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Oktyabr | 1-ci hafta | Movzu: “Tanis olun, bu manam!”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Magsad: Usaglari 6ziinl taqdim etma bacarigi ila tanis etmak.

Oyradan usagqlari salamlayir va onlara yastiglari gotiiriib dairads oturmagi taklif edir. Oziini taqdim etdikdan
sonra Oyradan usaglardan 6zlarini taqdim etmayi xahis edir. Daha sonra Oyradan bir oyun oynamag taklif
edir.

“Usaqlar, biz bir oyun oynayacadiq. Man topu névba ila har biriniza taraf diyirladacayam. Topu
tutan usaq adini séylayib topu mana taraf geri diyirladacak”.

Udur géstaricisi: Oziinii taqdim eda bilir. Qrupda usaglarin va isci heyatinin (éyradanin) adini bilir.

Taqvimla is
Magsad: Gundizi tasvir etmayi va glinasli hava saraitini adlandirmagi éyratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti: Glinasli hava
Oyradan giinasli havanin rasmini usaqlara géstarir va onu tasvir edir (8lava 1).

Barmag oyunu: “Giinag”
GUnas oyanir, galxir yuxari, yuxari, (allar yuxari qaldirilir)

Yorulanda enir asag, asagl. (allar asagi endirilir)
Sevinc doludur parlaq glinasimiz, (allar gévsvari qarsilasdirilaraq giinas diizaldilir)
San yasayiriq onunla biz. (hami al ¢alir)

Ugur gostaricisi: Glnagli havani tasvir edir (glinas parildayir) va glinasli hava saraitini adlandirir.
Qeyd: Salamlasma l6vhasinda hava durumunu géstaran rasmlari nimayis etdirmak lazimdir. (Slava 2).

Moévzuya giris

“Indi man adinizi ¢akmadan sizdan birinizi tasvir edacayam. Siz isa kimdan bahs etdiyimi
tapmalisiniz. (Sag¢i qisadir, qizdir, Ayxanin yaninda aylasib, qirmizi don geyinib). Bu kimdir?” (qrupun bitlin
usaglari bu sakilda tasvir olunur).

Qeyd: Oyradan usaglarin bilik va hazirliq saviyyasina asasan tasvira baslayir. Masalan: Daha genis tasvir ila
usagl tapmaglarina imkan yaradila bilar. Mavi va ya ala g6zl var, agbanizdir va ya sag rangi aciq rangdadir.

“Bu glin biz badan lizvlarimizla tanis olacadiq”.

dtraf alomla tanishq: “Oziinii dark et” (badan hissalari)
Maqsad: Usaqlarin badan hissalari va onlarin tayinati barada biliklar vermak.

Hissa 1. Mévzuya giris

e “Usaqlar, siza gérmaya, esitmaya, tullanmadga, gagmada, danismaga, yemaya, geyinmaya na kémak edir?
(usaglarin cavabi)



e Siz 6z kbmakgilarinizi saydiniz. Galin onlarin neca kémakgilar oldugu va siza neca kémak etdiklari haqqinda
danisaq. Bizim g6zlarimiz na lig¢lindiir? (usaqlarin cavabi)

e GOz gbérmaya kbmak edir. Onlari qorumaq lazimdir. G6ziimiizii kiilak va tozdan g6z qapaqlari va kirpiklar
qoruyur.

e insana qulaq na iigiin lazimdir? Bali, esitmak va qulag asmagq iigiin.

e Qulaglari neca gorumagq lazimdir? Bali, cimarkan onlari da yumaq lazimdir.

e Burnumuzla na edirik?

e Burnun tamiz galmasi ligiin hansi asya lazimdir? (salfet)

e Adzimizda hansi kémakgilarimiz var?

e Dilva dislar naya lazimdir? Dislara qulluq liciin hansi sehrli cubuq lazimdir? (dis fircasi)

e Daha na lazimdir? (dis macunu)

e insana allar va ayaglar na iigiin lazimdir? (usaglarin cavabi)

e 3sas kbmakgilar bizim allarimizdir. dllari na vaxt yumaq lazimdir? 3llarinizi neca yuyursunuz? Géstarin”.

Hissa 2. idman fasilasi
“Kim sevirsa idmani” Musiqisi: Oktay Zllfliqarov, s6zlari: Sattar Zardabli.

Kim sevirsa idmani, 1, 2, 3, 4,
Poladdan olar cani, 1, 2, 3, 4.
idmani sevirik biz,1, 2, 3, 4,
Barkiyir badanimiz, 1, 2, 3, 4.
Hissa 3. Oyun: “Sézii tamamla”
“Man harakati deyiram, siz isa onu yerina yetiran badan lizviiniin adini deyirsiniz.

e Yeyirik, oxuyuruq, danisirig. (agz)

e Tuturug, saxlayiriqg. (allar)

e Yeriyirik, gaciriq, tullanirig. (ayaqlar)

e Toxunurug, sigallayirig, rasm ¢akirik. (barmaglar)”

Hissa 4. Praktik tapsiriglar.
Badan uzvlari (@lava 3)

Oyradan usaqlara éncadan kasilmis va qarisdiriimis badan tizvleri taqdim edir. Oyradan secdiyi sagirdla
oyuna baslayir. “Man sana (oyunu oynayan sagirda xitab edir) har hansi bir harakat deyacam, san
isa hamin harakati yerina yetiran orqani tapib adini deyacaksan”.

Qeyd: Oyunu (¢ sagird eyni zamanda oynaya bilar. Bu zaman vasait bélimiinds olan badan lzvlarindan (¢
nisxa istifads edilmalidir. Bu oyunun kollektiv oynanilmasi t¢lin usaglar 3 qrupa boélinmali va har bir grupa
dlava 3-da verilan 3 niisxa taqdim edilmalidir.

Ugur gostaricisi: 9sas badan lzvlarinin adlarini va onlarin funksiyasini bilir.

Harakatli oyun: “Dovra-dovra”
Oyunun istirakcilari al-als tutub daira dizaldirlar. Aparici dairanin icinda dayanir. Usaglar saat aqrabi
istigamatinda firlanmaga baslayirlar ve aparicinin adi ils deyirlar:

Vermisik biz al-ala,

Gazirik dévra-dévra.

Ay dostum (Amin, Leyla) gdstar,
Takrar elayak biz da.



Usaglar dayanir, aparici bir harakat gostarir (qurbaga kimi tullanir, yerinda firlanir, yaxud har hansi bir
glilmali formada dayanir). Biitlin usaglar onun etdiyini takrarlayir. Sonra aparici usaglardan birina yaxinlasir
va hamin usaq névbati aparici olur. Oyun takrar olunur, bu dafa daira aks-istigamatda harakat edir.

Yapma: “Plastilinla tanis oluruq”
Magsad: Usaglari plastilin va onun xUsusiyyatlari va istifada gaydalari ils tanis etmak.

“Baxin bu plastilindir. O yumsaqdir, ondan gézal va maraqli asyalar diizaltmak olur”.

Oyradan miixtalif rangli plastilin parcalarini bir neca hissaya béliir va usaqlara sevdiklari rangda plastilin
secmaya imkan yaradir. Bundan sonra Oyradan plastilini yogurmagi, onu mixtalif istiqgamatlards azarak
formaya salmagq Usullarini géstarir. Usaga vaxt mahdudiyyati qoyulmadan plastilinle oynamagq tg¢iin saraiti
yaradilir.

Ugur gostaricisi: Plastilini yogurmagi, onu mixtalif istigamatlarde azmayi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan
Son toplanti

“Usaqlar, sizinsanin hansi badan lzviinii yadinizda saxladiniz? Usaqlar, (ziikdan na (igiin istifada edirik? Onu
hansi badan lizviimiiza taxiriq? Afarin har biriniza!”



2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Magsad: Usaglari 6ziinli tagdim etma bacarigi ila tanis etmak.

“Sabahiniz xeyir, usaqlar! Sizi gérmaya ¢ox sadam. Kim mana 6z adini xatirlatmagq istayir?”

“Usaglar, biz bir oyun oynayacadiq. Diinan oynadigimiz oyunda topu siza man diyirladirdim. Bu
glin topu siz bir-biriniza diyirladacaksiniz. Topu tutan usaq adini séylayib topu istadiyi dostuna diyirladir va
bu zaman onun adini deyir”.

Oyradan oyunu birinci baslayir, topu istanilan sagirds diyirladir, hamin sagirdin adini deyir.
Ugur géstaricisi: Oziinl taqdim eds bilir. Qrupda usaglarin va isci heyatinin (8yradanin) adini bilir.

Taqvimla is
Maqsad: Yagisli hava saraitini adlandirmagi va tasvir etmayi dyratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti: Yagish hava (2lava 4)

Oyradan yagish havani tasvir edir (sakil, video kimi vasaitlardan istifads oluna bilar).

Barmagq oyunu: “Yagis”

Oyradan barmaglari ils yagisin yagmasini usaqlara géstarir. O, yagisin sasini usaqlara dinladir.

Usaglar sinif otaginda istanilan sathi secir (d6sama, masanin Gzari, divar). Oyradan, “yadis méhkam yadir”,
“vagis yavas yadir”, “yadis kasdi”, “yadis siddatlondi” ifadalarini isladir. Usaglar bu sozlari esidarkan
barmaglarini sec¢diklari satha toxundurur (tez-tez, siiratli), toxunarkan “tik-tik-tik-tik (stratli)” va ya “tnnk-
tink-tink (hazin)” sasini gixarir (yagisin siiratina gora).

Ugur gostaricisi: Yagisl havani tasvir edir (su damcilari, yagisin sasi) va yagish hava saraitini adlandirir.

Movzuya giris
Vasaitlar: Kandir

Oyradan 2 metr uzunlugunda bir ipin (kandir) iki tarafini birlasdirib diyiinlayir. Sonra o ipi ddsamays qoyub
mixtalif formalara gevirir (daira, kvadrat).

Qeyd: Oyradan bu formalardan ancaq dairani adlandirir. Digar formalari usaglara izlomaya imkan verir.
Oyradan ipi dairanin markazinda yerlasdirir. Usaqlar al-als tutub dairs diizaldirlar.

“Usaqlar, biz indi bir-birimizdan uzaqlasaraq bacardigimiz qadar béyiik daira diizaldacayik. Sonra
yaxinlasaraq désamada gérdiiyiiniiz ip él¢lisiinda forma diizaldacayik”.

“Usaglar biz indi bu gérdiiyiimiiz formalar hagqinda yranacayik”.



Riyaziyyat: Kvadrat va daira ila tanishiq
Maqsad: Daira va kvadrati diizglin adlandirmagi va farglandirmayi dyratmak.

Vasaitlar: Har usaq tglin kasilmis mavi (boyik) va qirmizi (kigik daira) rangli kagizlar. Dairs, kvadrat fiqurlari,
kvadrata oxsayan oyuncagqlar va asyalar olan qutu (kitab, qutu va s.) (8lava 5)

Hissa 1. Mévzunun taqdim edilmasi
“Usaqlar, bu giin daira biza qonaq galib (daira gostarilir). Galin dairani 6yranak: o yumrudur,
yastidir, bucaglari yoxdur, onu diyirlatmak olar.

e Bu dairadir. Dairs hansi rangdadir? (Oyradan béyik mavi dairani gdstsrir) Bas bu daira hansi
rangdadir? (Oyradan kicik qirmizi dairani gdstarir)

e Oyradan dairani usaqglara gostararak “Sizca, hansi daira béyiikdiir? (usaqglarin cavablari)”

e Galin cavablarinizi yoxlayaq. Baxin man qirmizi dairani mavi dairanin (izarina qoyuram. Gériirsiiniiz,
mavi dairanin bir hissasi kanara ¢ixir, demali, mavi daira boyiikdiir.

e Usaglar, daira biza bu giin dostu ila qonaq galib. indi biz onu yaxindan taniyacadiq (sari kvadrat
gostarilir) Bu hansi handasi fiqurdur? (kvadrat)

® narangdadir? (sari)

Afarin! indi man isa siza hekaya danismagq istayiram.

Hissa 2. Hekaya saati. Daira va Kvadrat
Biri var idi, biri yox idi. Bir daira var idi. O, gazmaya ¢ixdi, yolla diyirlandi, diyirlandi, birdan rastina ona
oxsamayan qariba na isa ¢ixdil. Daira taaccliblandi:

- San kimsan?
- Man kvadratam. Bas san kimsan?
- Moan dairayam. Gal bir yerda yolda diyirlanak.
- Kvadrat diyirlanmaya calisdi, lakin bacarmadi. Daira taaccliblandi, kvadrati nazardan kecirdi va
anladi ki, onun 4 tarafi va 4 bucagi var. Axi bunlarin heg biri dairada yox idi.
- Man anladim san niya diyirlana bilmirsan — daira guldu.
Qeyd: Nagih dinladikdan sonra usaglar asagida geyd olunan suali cavablandirmalidirlar.

Sual: “Usaqlar, bas siz neca diisiiniirsiiniiz? Kvadrata diyirlanmaya mane olan nadir? Daira niya rahathgla
diyirlanirdi?”

Hissa 3. Oyun: “Oxsarini tap”
“Usaglar, bu sabatdan kvadrata oxsar asyalari tapib gétiirmalisiniz va alinizi yuxari qaldirib
gostarmalisiniz”.

Hissa 4. Praktik tapsiriglar

“Usaglar, man barmagimla mavi daira boyu gaziram. Baxin barmadgim haradan baslayibsa, ora da
qayidir. indi manim barmadim qirmizi daira boyunca gazacak, siz da masalarinizin iizarindaki dairalarinizi
gotiiriib manimla birlikda gazin gérak hara ¢atiriq?”

Ugur gostaricisi: Daira, kvadrat fiqurlarini taniyir va 6z atrafinda oxsar fiqurlari tapa bilir.
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Harakatli oyun: Oxuyuruq va gostaririk. Mahni: Ciyin, qollar ayagim...
Oyradan har hansi mahni ritmini saslendirarak bu sézlarls harakatli oyun kegirs bilar.

Sozlor:

Bas, ciyin, diz va ayaq barmaglari,

Bas, ciyin, diz va ayaq barmaglari,

Gozlar va qulaglar, agiz va burun,

Bas, ciyinlar, dizlar va barmag]ar.

Qeyd: Usaglar mahninin sozlari oxunarkan jestlarla tasvir edilan badan lizvlarini géstarmaya calisirlar.

idman

Magsad: Usaglari daira boyu addimlamaq, gqagmaq, iki ayaq lzarinda tullanmaq harakatlari tGizra masq
etdirmak.

Hissa 1.
Usaglar dairaya diiziilir. Oyradanin signaliila bir-birinin ardinca daira boyu gazir, sonra qagirlar.
Harakatlarin siirati dayisir.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar

1. ilkin vaziyyati — ayaglar bir panca eninda arali, gollar yanda. dllari 6na aparmagq, sonra ilkin vaziyyata
gaytarmagq (4-5 dafa).

2. Avyaglar ciyin barabarindas arali, allar belda. irali dogru ayilmak, sllari dizlars toxundurmag, ilkin vaziyyata
gayitmagq (5 dafa).

3. Avyaqlar bir panca eninda arali, allar belda. Oturmag, sllari irali aparmagq va ilkin vaziyysta qayitmaq (4-5
dafa).

4. Ayaglar aral, allar belda. Saga va sola ayilmak, dikalmak, ilkin vaziyyats gayitmagq (har tarafa 3 dafa).

5. Ayaglar az arali, gollar yanda. iki ayaq iista yerinda 8 dafa tullanmaq. (2 dafa takrar etmak).

Hissa 3. “Top kimi tullanaq”

Oyradan iri diametrli topu goétiiriir ve onun yerdan neca yaxsi sicradigini gdstarir (bir ali ila topu yera vurur),
sonra usaglara ona yaxinlasmagi va iki ayaq tista “top kimi” tullanmag taklif edir. Usaqlar tullanirlar, Oyradan
isa “tullan-hoppan” deyarak harakatin ritmini verir.

Ugur gostaricisi: Daira boyu addimlamaq, gagmagq, iki ayaq tizarinda tullanmaq harakatlarini yerina yetira
bilir. Qabaga harakat etmakla bir va iki ayaq Usta tullanir.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii qrup oyunlari

Son toplanti
Oyradan san musiqinin sadalari altinda dairs boyunca gagmagi taklif edir. Dairanin markazinds désakea olur.
Musigi dayandirilanda usaq istayina géra ddsakcanin Ustiina ¢ixir va masgalada an ¢ox nayi bayandiyini deyir,
hami onu alqislayir. Musiqi yenidan gosulur va oyun eyni qayda ila davam edir.
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
Magsad: Usaglari 6ziinli taqdim etma bacarigi ila tanis etmak.

“Salam, usaglar! Diinan masgalamizdan sonra neca dincaldiniz? Galin dairada yenidan oturaq. Man
bu topu kima diyirlatsam, hamin usaq ucadan adini deyacak va har kasi xos bir s6zla salamlayacaq”.

(top bitln usaglara Gnvanlanir, har kas adini bir daha xatirladir)
Udur géstaricisi: Oziini taqdim eda bilir. Qrupda usaglarin va isci heyatinin (muallimin) adini bilir.

Taqvimla is
Magsad: Buludlu hava saraitini - Buludlu tasvir etmayi va adlandirmagi éyratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti: Buludlu hava.
Oyradan buludlu havani tasvir edir (sakil, video kimi vasaitlardan istifads oluna bilar) (3lava 6).

Barmagq oyunu: “Buludlar”

Oyradan barmaglari ils havada daira ¢akir ve deyir “Usaqglar havada bu giin balaca buludlar var”. Oyradan
havada ¢cakdiyi dairalarin diametrini béyldarak “Usaqlar samadaki buludlar béyiiyiir”. Oyrananlar da
Oyradanin etdiyi harakatlari takrarlayir, havada ¢cakdiklari buludlari béyiidiir, balacalasdirirlar.

Ugur gostaricisi: Buludlu havani tasvir edir va adlandirir.

Moévzuya giris
Oyradan usaglardan birinin rasmini I6vhaya yapisdirir va sorusur: “Usagqlar, I6vhada bir usaq rasmivar. Sizca,
o kimin usaqlig rasmidir?”

Qeyd: Oyradan usaglara bu rasmin kima aid oldugunu tapmaga kémak edir.

Usaqglar rasmdaki usagi tapdigdan sonra haman usaq lovhaya davat edilir va 6z usaqglig rasminin yaninda
dayanir.

“Usaqlar, baxin Orxanin usaqliq rasmi ila indiki gériiniisii arasinda na qadar farq var. Biz bu giin
Orxanin neca bela boylidiiyii barasinda danisacadiq”.

Nitqin inkisafi: Biz neca boyiiyiiriik?
Magsad: Sakil asasinda suallara cavab vermaya va 6z taassliratlarini bélismaya maraq yaratmag.

Hissa 1. Movzuya giris

Oyradan 6ncadan l6vhaya yapisdirdigl usaq sakillarinin onlarin yas ardicilligina gérs diiziir (1 yas, 2 yas, 3
yas, 4 yas). (@lava 7) Oyradan usaqglarin béyliimasinds va usaglarin yasina uygun gabiliyyatindan danisir
(sakil, video, audio kimi vasaitlardan istifada oluna bilar) (8lava 7).

A. “Usaqlar, biz balaca olanda gaza bilmirik, imaklayirik. Oziimiiz yemak yeya bilmadiyimiz ii¢iin bizi anamiz
yedizdirirdi. Bizim dislarimiz da yox idi. Ona géra da biz amzikdan istifada edirdik”.
Oyradan usaglara kdrps rasmi niimayis etdirir.
B. “Usaglar, bizim ii¢ yasimiz olanda bizi usaq deya cadirirlar. Biz artiq 6ziimiiz sarbast gaza bilirik,
yemayimizi yeya bilirik, topla oynayirig”. Oyradan usaqlara usaq resmlari niimayis etdirir.
Belalikla, Oyradan gocalana gadar insanlarin neca dayisdiyini rasmlar ssasinda usaglara deyir.
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Qeyd: Oyradan har dénamda insanlarin miixtalif adlarla cagirildigini basa salmalidir. Masalan. 0 yas-yeni
dogulan usaq, 1 yasa gadar korpas, 2-12 yas-usaq, 12-18 yas yeniyetmsa, 20 yasdan yuxari-gadin va ya kisi,
50 yasdan yuxari-yash gadin va ya yasli kisi.

Hissa 2.
Oyradan bu mévzunun tadrisi asasinda gatiyyan yas kalimasini islatmamalidir. Yalniz usaq gqadin, goca, kérpa
kalimalarindan istifada etmalidir.

Hissa 3. Praktik hissa. Miiqayisa
“Usaqlar, indi galin 6ziimiizi usaqliq gériintiimiiz ila miiqayisa edak”.

Oyradan cixis edan usaglarin usaqliq rasmlarini divara yapisdirir. Onlari miivafiq olaraq rasmlarinin yaninda
dayanmasini xahis edir. Digar usaglar ¢ixis edan usagin neca dayisdiyini geyd edir.

Hissa 4. Biliyin niimayisi | Oyun: “Kim bilir?”
“Usaglar, biz bu giin har bir yasa uygun istifada olunan asyalari miizakira etdik. Man siza onlari
gostardim”.

Oyradan har bir dénamdas insanlarin miixtalif asya istifada etdiyini usaqglara asilamalidir. Masalan, korpa-
amzik bezlar, 3-4 yas top, oyuncag, 7-18 yas-kitab va ya daftar (@lava 7). Oyradan biitiin yaslara uygun insan
sakillarini I6vhaya yapisdirir. Masanin (izarina isa hamin yasa uygun asyalari yerlasdirir. Usaglar Oyradanin
oli ile gostardiyi yas kateqoriyasi liglin asya névi gostarmalidir.

Ugur gostaricisi: Sakil va oyuncaglara baxarkan suallara cavab verir, 6z taassiiratlarini béltstr.

Harakatli oyun: “Dovra-dovra”
Oyunun istirakgilari al-ala tutub daira diizaldirlar. Aparici dairanin icinda dayanir. Usaqglar saat aqrabi
istigamatinda firlanmaga baslayirlar va aparicinin adi il deyirlar:

Vermisik biz al-ala,

Gazirik dévra-dévra.

Ay dostum (Amin, Leyla) géstar,

Takrar elayak biz da.

Usagqlar dayanir, aparici bir harakat gostarir (qurbaga kimi tullanir, yerinda firlanir, yaxud har hansi bir
gllmali formada dayanir). Bitlin usaglar onun etdiyini takrarlayirlar. Sonra aparici usaglardan birina
yaxinlasir va hamin usaqg novbati aparici olur. Oyun takrar olunur, bu dafa dairs aks-istigamatda harakat
edir.

Rasm: “insan”
Maqgsad: Xarici goriinlislin xarakterik xtsusiyyatlarini aks etdirarak, galamla insan rasmini cakmayi
oyratmak.

Oyradan marhalalarla insanin rasminin neca ¢akildiyini gdéstarir. Usaqlar misallimin ardinca takrar edirlar:
badan (boyik daira), bas (kicik daira), allar va ayaqlar (diz xattlar), gdzlar, burun, agiz, qulaglar va saglar.
Har usagin al isini imzalamagq va tariflamak miitlaqdir.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar

Son toplanti
Oyradan usaqglarin usaqliq rasmlarini garisdirir, masanin izarina qoyur. Bir-bir reasmlari segir vo usaglardan
rasmda olan usagi tanimasini istayir.
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir! Sizi yenidan gérmaya sadam. Galin birlikda “Olsa, ayada qalx” oyunu oynayaq.
Har kas sinifda gazir va 6ziina istadiyi yerda yer secir va donmus vaziyyatda dayanir.

1. Kimin sag¢i qisadir? Diizdlir! A... nin.

2. Kim A...nin yaninda oturub?

3. Kimin ayninda qirmizi (digar rang da ola bilar) atak var? Diizd(iir! F.....in.
4. Kim yerindan tarbanmadan alini uzatsa F...a toxuna bilar goriir? va s.

indi biz bir-birimizin adlarini daha yaxsi bilirik”.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti - Glinasli, Yagisl, Buludlu.

“Usaqlar, kim Giinasin harakatlarini géstara bilar? Kim yadish havani géstara bilar? indi isa galin
buludlu havani barmaqlarimizin kémayi ila géstarak”.

Barmag oyunu: “Giinas, Yagis, Buludlar”

Moévzuya giris
“Bu glin hafta arzinda 6yrandikarimizi bir daha xatirlayacagiq”.

is doftarinda tapsiriqlar
Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi dlstincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: Usaglari daire boyu addimlamaq, qacmaq, iki ayaq lzarinda tullanmaq harakatlari lGzra masq
etdirmak.

Hissa 1.
Usaglar dairada diizilirlar. Oyradanin signaliile usaglar bir-birinin ardinca dairs boyu gazir, sonra qgagirlar.
Harakatlarin siirati dayisir.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar

5. ilkin vaziyyati — ayaglar bir panca eninda arali, gollar yanda. dllari &na aparmagq, sonra ilkin vaziyyats
gaytarmagq (4-5 dafa).

6. Ayaglar ciyin barabarinda arali, allar belda. irali dogru ayilmak allari dizlara toxundurmag, ilkin
vaziyyata gayitmaq (5 dafa).

7. Ayaglar bir panca eninda arali, allar belda. Oturmag, allari irali aparmagq va ilkin vaziyyata gayitmaq (4-
5 dafa).

8. Avyaglar arali, allar belda. Saga va sola ayilmak, dikalmak, ilkin vaziyyata qayitmaq (har tarafa 3 dafa).

9. Ayaglar az arali, gollar yanda. iki ayaq Uists yerinda 8 dafa tullanmagq. (2 dafa takrar etmak).

Hissa 3. “Top kimi tullanaq”

Oyradan iri diametrli topu gétiiriir va onun yerdan neca yaxsi sicradigini gdstarir (bir ali ila topu yera

vurur), sonra usaqlara ona yaxinlasmagi va iki ayaq tsta “top kimi” tullanmag taklif edir. Usaglar tullanirlar,

Oyradan isa “tullan-hoppan” deyarak harakatin ritmini verir.

Ugur gdstaricisi: Daira boyu addimlamag, gagmagq, iki ayaq tizarinda tullanmaq harakatlarini yerina yetira
bilir.
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Harakatli oyun: Oxuyuruq va gostaririk. Mahni: Ciyin, qollar ayagim...
Oyradan har hansi mahni ritmini saslendirarak bu sézlarls harakatli oyun kegirs bilar.

Sézlor:

Bas, ¢iyin, diz va ayaq barmaglari,
Bas, ¢iyin, diz va ayaq barmaglari,
Gézlar va qulaglar, agiz va burun,
Bas, ¢iyinlar, dizlar va barmagqlar.

Qeyd: Usaglar mahninin sozlari oxunarkan jestlarla tasvir edilan badan lizvlarini géstarmaya calisirlar.

Sasli nagil zamani

EI;%EEI Elmer

o 0 N H_l-i Mesadaki biitln fillar hamisi eynidir, birca Elmerdan basqa. O, dama-dama, ala-bazak fildir.

%_r Bir glin o, fargli olmaqgdan yorulur va naticada digar fillarin boyiik glilisina sabab olan
A

macaralar bas verir...
Link: https://youtu.be/CUV4c0Yme04

Qeyd: Sasli nagila kecid lglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlomak mimkiin deyilsa, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagih éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagih valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
1. Elmerin digar fillardan farqgi nada idi?
2. Digor fillar naya gora Elmera gllirdilar? Sizca fillar diiz edirdilar? (Yox)
3. Nagilin sonunda Elmera na oldu?

Son toplanti
Oyradan usaqglara daira boyu gagmag: taklif edir. Dairanin markazinds désakca var. Usaglar névba ila bu
dosakcanin Ustiina cixib yoldaslarinin har hansi bir yaxsi xlisusiyyatini geyd edirlar. Digar usaglar onu
alqislayirlar.

15


https://youtu.be/CUV4c0Yme04

Oktyabr | 2-ci hafta | M6vzu: “Man va manim ailom”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Magsad: Usaglari 6ziini tasvir va tagdim etma bacarigi ils tanis etmak.

“Sabahiniz xeyir! Sizi takrar gérmaya sadam”.
Oyradan éncadan hazirladigl, bazatdiyi qutunu va 4x4 8lciilii kagiz parcalarini dairanin ortasina yerlasdirir.

“Usagqlar, siza verdiyim kagiz parcalarinda 6ziiniizii tasvir edin. Faaliyyatini bitiranda rasmlari
taqdim edin”. Usaqlar 6zlni bir-iki ciimla il tasvir edir, 6z rasmlarini qutunun igarisina yerlasdirirlar.

Qeyd: Oyradan usaqlarin resmlarin altinda adlarini geyd eda bilsr. Bels ki, aksar hallarda rasm sadaca bir
cizgi vo ya halgadan ibarat ola bilar. Bu usagin ilk galom ils tasviri oldugu tigiin Oyradan éyranani
yonlandirmamalidir. Rasm oldugu kimi qrupa taqdim edilmalidir.

Udgur géstaricisi: Oziinl taqdim va tasvir eda bilir.

Taqvimla is
Maqgsad: Hava durumunu tasvir etmayi va mixtalif hava saraitini - Kilayi adlandirmagi éyratmak. (@lava 8)

Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti: Kilakli hava

Oyradan kiilakli havani (sart kiilak, sarin meh) tasvir edir (sakil, video, audio kimi vasaitlardan istifads oluna
bilar).

Barmaq oyunu: “Kilak”
Oyradan kiilakli havanin sasini ¢ixarir va sorusur: “Usaqglar esitdiyiniz nayin sasidir?”

Oyradan allarini havada saga-sola dogru harakat etdirir: “Usaqlar, deyasan, hava kiilaklidir’. Oyradan
allarini daha yavas harakat etdirarak “Kiilak yox! Sarin meh asir”. Oyrananlar da Oyradanin etdiyi
harakatlari takrarlayir, gollarini saga-sola harakat etdirarak kilayi tasvir etmaya ¢alisirlar.

Ugur gostaricisi: Kulakli havani tasvir (sart kilak, sarin meh) edir va kilakli hava saraitini adlandirir.

Moévzuya giris
“Bu hafta biz ailamiz haqqinda danisacadiq. Kim deyar “aila” na demakdir?”

Barmag oyunu: “Man va manim ailam”

Galin gozal ailamls,

Tanis edim sizi man.

Bu barmagim babamdir, (bas barmaqdan baslayaraq barmaglar agilr)
Bu barmagim nanamdir,

Bu barmagim atamdir,

Bu barmagim anamdir,

Bu barmaq iss manam,

Budur bitin ailam! (agilmis ovcumuzu oynadiriq).
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otraf alomla tanisliq: Man va manim ailam.
Magsad: “Aila bir-birina sevgi va qaygi gostaran birlik kimi” anlayisini formalasdirmaq.

Hissa 1. 9qli hiicum
“Usaqlar, sizinla bir evda kimlar yasayir?”

Oyradan daira iizra topu 6tiiriir va usaqlar danisirlar.

Hissa 2. Miizakira. Sargi
“Usaqlar, bizim qrupda “Manim ailam” foto sargisi (usaglarin aila sakillari vo 6ncadan
valideynlardan toplanib va sargilanib) a¢ilib. Kim 6z ailasi hagqinda danismagq istayir?”

Usagqlar 6z arzusu ila ailasinin fotosaklina yaxinlasir va sakildakilari taqdim edirlar. Tagdimatin gedisatinda
Oyradan aila Uzvlari barads suallar verir: kimin adi nadir, ails harada sakil ¢cakdirib va s.)

“Fikir verdiniz, hamimiz ailamiz haqqinda bahs edarkan giiliimsadik? Niya gliliimsadiyimizi kim
deyar?” (aila Uzvlarimizi sevirik, ana va atamiz yanimizda olanda shvali-ruhiyyamiz yaxsi olur, haminin bir
yerda sakil cakdirdiyi giinli xatirlamaq xosdur va s.)

“Usaglar, ailanizda siza kim qgaygi gostarir? Neca qaydi gostarirlar? (usaglarin cavablari) Bas siz
ailanizda boytiklara qaygi géstarirsiniz?”

Hissa 3. Seir saati. “Ailam” seiri (Sevinc Nuruqizi)*
Evimiz da var,
Eyvanimiz da.
Xorhaxor yatan,
Mastanimiz da.
Gé6zal nanam var,
Sac¢i giimdisd.
“Can” séylamakdir,
Nanamin isi.

Bax, bu babamdir,
alinda asa.

S6zii uzatmaz,
Soylayar qisa.
Anamla atam,
Calisir manim.
Bacimla basim,
Qarisir manim.

! Monba: Usaq adobiyyati Ne30. Link: http://anl.az/down/meqale/merkez/2011/yanvar/152222.htm
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Hissa 4. Praktik tapsiriq. Kim kimin nayidir?

“Usaqlar, man siza ata-analarinizin, nana-babalarinizin
rasmlarini veracam. Siz isa onlari dogru hissaya
uygunlasdiracagsiniz”.

Oyradan niimunada verildiyi kimi atanin valideynlarini
va ananin valideynlarini ata va ananin rasminin altina
diizgiin yerlasdirmaya usaqglara komak edir.

Qeyd: Bu masgala zamani Oyradan yash gadin-kisi,
usaqg, gadin-kisi kimi kalimalardan istifade edarak
oncaki (biz nece boyldik) movzuya inteqrasiya
etmalidir.

Hissa 5. Miizakira va masgalanin baglanmasi

Oyradan sigar formali kagizlardan usaqglara barmaq
kuklalari Gglin kagizlardan konusvari formalar
hazirlayir. Har kas 6z ata-anasinin rasmini o barmagq
kuklalarinin Gzarina yapisdira bilar.

Qeyd: Bu masgala vaxt apardigindan valideynlar bu
tapsirigi evda eda bilar va darsa hazir sakilds gbondara
bilarlar. Bu zaman Oyradan valideynlari
talimatlandirmaq magsadils valideynlara
talimatlandirici mesaj va ya video géndara bilar.

Ugur gostaricisi: Ailanin bir-birina sevgi va gaygi
gostaran birlik oldugunu anlayir.

Harakatli oyun

Usagqlar 6z dizaltdiyi barmagq kuklalari ile oynaya va ya
hekaya uydura bilarlar.
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Yapma: “Biitiin aila tiglin rangli ¢atir”
Maqsad: Plastilinla islamak bacarigini méhkamlandirmak; plastilindan top diizaltmak va ovuclar arasinda
onu yastilatmagi, yaranan diska miiayyan forma vermayi 6yratmak.

o “Usagqlar, baxin bu manim ¢atirimdir. Deyin gériim, o necadir? (mixtalifranglidir, slvandir, dami

yarimdairavidir va tutacagi var)

o lin hansi faslinda biz tez-tez ¢catirdan istifada edirik?

o Siz da 6z ¢atirinizi diizaldin. Galin damindan baslayaq: topu diizaldirik, sonra yastiladiriq va kanarlarini
kasada oldugu kimi galdiririg. Dami hazirdir. Tutacagina kegirik. Balaca plastilin topundan ¢ubug
diizaldirik va bir tarafini qarmagq saklina salirig. Tutacaq alindi. indi tutacadi dam ila birlasdiririk, galdi

bazamak. Budur, hazirdir, na gézal!”
Ugur gostaricisi: Yonlandirilmakla yumru va uzun formalar diizaldir va onlari birlasdirir.
Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Son toplanti
Usaglar, ailaniza na arzu etmak istardiniz? Bu giin yeni na dyrandiniz? 9n ¢ox na xosunuza galdi?

Bu giin haminiza afarin!
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Magsad: Usaglari 6ziini tasvir va tagdim etma bacarigi ils tanis etmak.

“Sabahiniz xeyir! Haminizi gérmaya ¢ox sadam”.
Oyradan &ncaki giin usaglarin rasmlarini qgoydugu qutunu dairayas gatirir.

“Usaglar, man indi qutudaki kagizlari garisdiracam va har hansi bir kagizi secacam. Rasmi siza
goOstaracam. Siz isa hamin dostunuzu tapmada ¢alisacagsiniz”.

Oyradan secdiyi rasmi usaqlara gostarir: “Usaqglar, bu rasmdaki oglandir, sa¢i gahvayidir. O A....in yaninda
dayanib”.

Qeyd 1: Oyradan giinliik davamiyyati bu oyun vasitasila geyd eda bilsr.
Qeyd 2: Bu oyunu usaglarin foto rasmlari ila de oynamagq olar.
Ugur géstaricisi: Oziinl va dostlarini tasvirina gora taniyir.

Taqvimla is
Maqgsad: Hava durumunu tasvir etmayi va mixtalif hava saraitini adlandirmagi éyratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glini, fasil, hava saraiti: Qarli hava. (@lava 9)
Oyradan qgarl havani (ag qar lapalari) tasvir edir (sakil, video, audio kimi vasaitlardan istifada oluna bilar).
Barmag oyunu: “Qar”

Oyradan allsrini (barmaglarini) yumur-acir. “Usaglar, deyasan, qar yagir’. Oyrananlar da Oyradanin etdiyi
harakatlari takrarlayir, barmaglarini agir-yumur, garin yagmasini tasvir etmaya calisirlar.

Ugur gostaricisi: Kulakli havani tasvir (sart kilak, sarin meh) edir va kilakli hava saraitini adlandirir.

Moévzuya giris
Sinifda tiqqilti sasi esidilir. Oyradan pancaraya yaxinlasir va pancaranin garsisinda maktub tapir (Maktubu
pancaranin 6nina 6ncadan yerlasdirir)

“Usaglar, dovsan biza maktub gatirib. Galin zarfi birlikda agcaq”.

Oyradan zarfi usaqlarla acir va icindan handasi fiqurlar - dairs, Gicbucaq, kvadrat va oval ¢ixarir.

Riyaziyyat: Oval va licbucaq handasi fiquru ila tanisliq
Magsad: Oval va lc¢bucag handasi fiquru ila tanis etmak; kecilmis handasi fiqurlari strafdaki asyalarda
tanimaq bacarigint méhkamlandirmak

Vasaitlar: dairs, Gcbucagq, oval, Gcbucagq.

Hissa 1. Mévzuya giris
Oyradan dairani usaqlara gostarir:

e “Usaglar, dovsan biza na gatirib? (daira)
e Daira na rangdadir?
e Galin barmagimizi dairanin kanari boyunca gazdirak.
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e Dovsan biza bir fiqur da gatirib (licbucaq zarfdan ¢ixarilir), bu nadir?
e Bunu bilmak (daqiglasdirmak) tc¢lin galin onun taraflarini sayaq. Nega tarafi var bu fiqurun?
e Bas bucaglari hansilardir? Neg¢a bucagi var bu fiqurun?
e Belalikls, bu bizim 3 bucaqli, 3 tarafli icbucaq fiqurumuzdur.
Bas iichucaq dairadan na ila farglanir? (usaglar cavab vermakda catinlik ¢akarlarsa, Oyradan kémak edir)

Hissa 2. Riyazi nagil saati
“Usagqlar, galin siza bir nagil danisim.

Biri var idi, biri yox idi. Handasi fiqurlar - licbucaq, kvadrat, daira va ovaldan ibarat mehriban bir aila var idi.
Bir giin ligcbucagq, kvadrat va daira oturub (muallima evin handasi tasvirini ag |6vhada ¢akir) ¢cay icirdilar.

e Onlarin nalbakilari siza nayi xatirladir? (daira)

e Boas qurabiya nayi xatirladir? (kvadrat)

e Bos salfet hansi formada qatlanib? (ligbucaq)
Fiqurlar birdsn musiqi esidirlar. Pancaradan baxanda yolda gacan bir handasi fiqur gériirlar (Oyradan ovali
gOstarir). Ela bilirlar dairadir. Sonra diqqgatle baxib gorirlar ki, bu daira deyil, ¢linki onun taraflari dairavi
deyil, ovaldir.

Sual-cavab:
Usagqlar, handasi fiqurlarin siza suallari var. (Oyradsn miivafiq handasi fiqurlar géstararak davam edir)

e Moan lgbucagam, manim (g bucagim var. Usaqglar, man naya banzayirom? (kéka, oxun ucuna, evin
daminava s.)

e Moan kvadratam, manim dord bucagim var. Man naya banzayiram? (eva, masaya, ganda, qurabiyaya
vas.)

e Moan dairayam, manim he¢ bucagim yoxdur. Man naya banzayiram? (glinasa, topa)

e Moan isa ovalam, manim da bucagim yoxdur. Man digar handasi fiqurlardan hansina banzayirom?
(dairaya, ¢linki bucagin yoxdur). Bas ondan fargim nadir?

Hissa 3. Praktik tapsiriq

“Usagqlar, oval gag¢ib ya bagda, ya da bostanda
gizlandi. Digar handasi fiqurlar da onunla
gizlangag¢ oynamagq qararina galdilar va onu
axtarmagda getdilar. Galin onlari tapaq”.
Oyradan lévhaya kok, xiyar, balgabag, badimcan
va turpun saklini yerlasdirir va ovalin bunlardan
hansinda gizlandiyini sorusur. (usaglarin cavabi:
balgabag, xiyar)

Oyradan ndvba ils digar handasi fiqurlara oxsar
meyva va taravazlari da I6vhada yerlasdirib
onlarin hansi handasi fiquru xatirlatdiglarini
sorusur.
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Hissa 4. Oyun: “Eynisini tap”
Vasaitlar: kagizdan kasilmis daira va tgbucaqglar

Masanin tizarinda, har usagin garsisinda dairs va licbucaq handasi fiqurlari var. Oyradan névba ila dairs v
Ucbucagi gostarir. Usaglar qarsilarindaki fiqurlardan eynisini tapib yuxari galdirir va adini deyirlar.

Oyradan alds olan fiqurun kanari boyunca barmagla gazmayi niimayis etdirir, usaglar takrar edirlor.

Sonda U¢bucagin bucaglari gériinmamsak sarti ila daira onun Gzarina yerlasdirilir. Bir daha iki fiqur
arasindaki farglar muizakira olunur.

Ugur gostaricisi: Oval va Ugbucaq handasi fiquru ila tanisdir; kegilmis handasi fiqurlari atrafdaki agyalarda
tanimaq bacarigina malikdir.

Harakatli oyun: “Topu otir”
Vasaitlar: 2 top, yaxud digar iki eyni oyuncagq.

Usagqlar iki komandaya boélindr va bir-birinin ardinca iki cargada duzulirlar. Har cargada birinci dayanan
usaga top, yaxud digar oyuncaq verilir. Usaglar topu bir-birina baslarinin Gistiindan otlrirlar. Top axirinci
usaga catanda o, eyni gayda ila topu iraliys 6tliriir. Topu bu yolu an tez kecan komanda galib galir.

idman
Magqsad: Oyradanin isarasi ila harakat etmak; topu qlivvatls italomak bacarigini inkisaf etdirmak.

Hissa 1.
Usaglar bir carga ila gazirlar. Oyradanin “garga” signali ila dayanib “kar-kar-kar” deyir va sonra gazmays
davam edirlar. Oyradanin “kspanaklar” signali ila usaglar allarini yana acaraq yavas qagirlar.

Hissa 2. Topla iimuminkisaf harakatlari
1. Ayaglar bir panca eninda arali, top iki al ilo asagida tutulub. Topu yuxari galdirmagq, dartinib topa
baxmag. Topu asagi endirib ilkin vaziyyats qayitmaq (4-5 dafa).
2. Ayaqglar bir pance eninda arali, gollar sina saviyyasinda bilikilli. Yarimoturaq vaziyyatds topla
dbésamaya toxunmaq, dikalib ilkin vaziyyata qayitmaq (4-5 dafa).
3. Ayaqlar ¢iyin barabarinda arali, qollar sinada bukili. Sag (sol) ayaq tarafs ayilib topla déosamaya
toxunmag; dikalib ilkin vaziyyata qayitmaq (4—6 dafa).
4. Dizlar Gstiinda oturmag, top iki al ila 6nda tutulub. Topu har iki istigamatda badan strafinda firlatmaq
(2-3 dafa).
Hissa 3. Osas harakat névlari
Qrup iki yera bolinir, otagin aks taraflarinda bir-birinin garsisinda désamadas otururlar. Oyradan signali ila
har usaq topu garsisindaki yoldasina otiirlir. Sonra toplar geri oturalir (3-4 dafa).

Ugur gostaricisi: Boyuk saxsa topu atir, topu tutur va topu ayagi ila vurur.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan
Son toplanti

Usagqlar, bu giin haminiza afarin! Bas bu giin kim an digqatli idi? indi yoxlayariq. Bu giin masgalada biz na ila
tanis olduq?
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
Magsad: Usaglara sinifde olmayan usaglari tayin etmayi 6yratmak.

“Sabahiniz xeyir! Man sizin haminizi gérmaya ¢ox sadam”.
Oyradan &ncaki giin usaglarin rasmlarini qgoydugu qutunu dairayas gatirir.

“Usaglar, man indi qutudaki kagizlari garisdiracam va har hansi bir kagizi secacam. Rasmi siza
goéstaracam. Siz isa hamin dostunuzu tapmada ¢alisacaqgsiniz”.

Oyradan secdiyi rasmi usaqlara gostarir, “Usaqlar bu rasmdaki oglandir, sagi gahvayidir, adi “A” harfi ila
baglayir”.

Qeyd 1: Oyradan giinliik davamiyyati bu oyun vasitasils geyd eda bilar.
Qeyd 2: Bu oyunu usaglarin foto rasmlari ila de oynamagq olar.
Ugur gostaricisi: Sinifda olmayan usaqlari tayin eda bilir.

Taqvimla is
Maqgsad: Hava durumunu tasvir etmayi va miixtalif hava garaitini adlandirmagi éyratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti: Simsak caxir (9lava 10)

Oyradan Simsakli havani (gurultulu sas gali, sama isiglnir) tasvir edir (sakil, video, audio kimi vasaitlardan
istifada oluna bilar).

Barmagq oyunu: “Simgsak”

Oyradan sahadat barmagini havada ziqzaq formasinda harakat etdirir: “Usaqglar, deyasan samada isiq
gériiniir, yadis yadir. Usaqlar, samadan sas da galir. Simsak ¢caxir”. Oyrananlar da Oyradanin etdiyi
harakatlari takrarlayir.

Ugur gostaricisi: Simgakli havani tasvir (gurultulu sas galir, sama isiglanir) edir va simsakli hava saraitini
adlandirir.

Moévzuya giris
Barmagq oyunu: Dacal barmagq

Dacal barmagq (barmaglar yumrugda sixilidir)
Dacal barmagq, harada idin? (bas barmagq acilir)
Bu qardasla mesada idim, (sahadat barmagi acilir)
Bu qardasla yol gedirdim, (orta barmaq acilr)

Bu gardasla siyiq yedim, (adsiz barmag acllir)

Bu qardasla seir dedim. (cecala barmagq acllir)

“Usaglar, diinan masgalamizdan sonra evda hansi isda aila lizvlariniza kbmak etmisiniz?”
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Nitqin inkisafi: Aila lizvlarinin 6hdaliklari.
Magsad: Qohumluq miinasibatlari va aila lizvlarinin 6hdaliklari hagginda anlayisi genislandirmak.

Hissa 1. Mévzuya giris
“Usagqlar, kim deyar, “aila” na demakdir? (usaglarin cavabi)
e Sizin aila tizvlariniz kimlardir?
e Ailada an ¢ox kiminla vaxt kegirirsiniz?
e Bas aila lizvlarimizi qruplasdirsaq, neca bélgii aparariq? (yasli-cavan, boylik-kicik va s.)
e Valideynlarinizin evda hansi 6hdaliklari var?
e Digar aila (izvlariniz evda hansi islarla masgul olurlar?
e Sizin ailada rolunuz nadir?
e Aila iizvlariniz bir-birina neca miiraciat edir? (Oyradan navazisli sézlardan misal ¢akib usaqglar
fikirlarini ifada etmaya komak edir)
Usagqlar, aila bizim dayagimizdir. Aila lizvlarimiza, onlarin amayina sevgi va hérmatla yanasmaq lazimdir”.

Hissa 2. Seir saati. “Ailam” seiri (Sevinc Nuruqizi)

Hissa 3.
Oyradan biitiin ails Gzvlarini masaya diiziir.

“Usaglar, man har bir aila tizviiniin 6hdagiliklari haqqinda danisacam. Siz dediyim 6hdaliklarin kimin
etdiyini geyd edacaksiniz.

Yemak bisirir, evlayi yigisdirir, biza gaygi géstarir. O kimdir?
Isa gedir, isdan galandan sonra evda anama siniq asyalari tamir etmaya kémak edir. O kimdir?
Gecalar mana nagil danisir, anamla matbaxtda yemak hazirlayir. O kimdir?

Magsad: Qohumlug miinasibatlari va aila lizvlarinin 6hdaliklari haqqinda fikrini soylaya bilir.

Harakatli oyun

Usaqlar diizaltdiyi barmaq kuklalari ils oynaya va ya hekaya
uydura bilarlar.

Rasm: “Mehriban lirak”
Magsad: Usaglarda yaradici faaliyyata maraq yaratmagq.

Vasaitlar: sulu boya, firca, gabda su, nam salfet.
“Usaglar, sizin tirayiniz haradadir? 3linizi iirayiniza goyun.
Hiss edirsiniz “tup-tup-tup”, bu sizin kicik, mehriban trayinizdir. Onda heg bilirsiz na gadar navazis, sevgi var?

Galin biz bu hisslari varagin tizarina kég¢liriib ailamiza aparaqg”.
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Oyradan lirak saklinds kasilmis ag varaqlari paylayir. Usaqlar allarini istadiklari rang ils boyayib tirayin icinda
iz qoyurlar. islar qurumaq Ug¢iin diiziiliir, usaglar eva gedandas har kas 6z “lirayini” aparir.

Ugur gostaricisi: Yaradici faaliyyata maraq gostarir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Son toplanti

“Usaqlar, “liraklarinizi” evda taqdim edarkan aila tizvlariniza xos, mehriban sézlar demayi
unutmayin. Siza gézal giin arzu edirom!”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir! Man sizin haminizi yenidan gérmaya ¢ox sadam. istirahat giinlarini neca kegirmayi
disiiniirsiiniiz?”

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraitini takrar etmak

Oyun: Oyradan hazin musiqi sadalari altinda hava durumunu tasvir edir, usaglar esitdiklari hava durumuna
uygun harakatlari (Qarli hava-barmaglarini yumur-acir, kiilakli hava-sllarini havada saga-sola yellayir) yerina
yetirir.

Moévzuya giris
“Bu glin hafta arzinda 6yrandikarimizi bir daha xatirlayacadiq”.

Barmagq oyunu: “Topu otiir”
Vasaitlar: 2 top, yaxud digar iki eyni oyuncagq.

Usaglar iki komandaya boélinir va bir-birinin ardinca iki cargada duizlllrlar. Har cargada birinci dayanan
usaga top, yaxud digar oyuncagq verilir. Usaqglar topu bir-birina baslarinin Gstiindan otlirirlar. Top axirinci
usaga catanda o, eyni gayda ila topu iraliya 6tliriir. Topu bu yolu an tez kecan komanda galib galir.

Mantiq: is daftarinda tapsinqlar
Maqgsad: Haftanin mdvzularini méhkamlandirmak, mantigi diisiincani va kicik motorikani inkisaf
etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: Oyradanin isarasi ila harakat etmak; topu qiivvatla italomak bacarigini inkisaf etdirmak.

Hissa 1.

Usagqlar bir carga ila gazirlar. Oyradan “garga” signaliils dayanib “kar-kar-kar” deyir va sonra gazmaya
davam edirlar. Oyradan “kepanaklar” signali ila usaqlar allarini yana acaraq yavas qacirlar.

Hissa 2. Topla iimuminkisaf harakatlari

e Ayaqlar bir panca eninda arali, top iki al ila asagida tutulub. Topu yuxari galdirmag, dartinib topa
baxmagq. Topu asagl endirib ilkin vaziyyata qayitmagq (4-5 dafa).

e Ayaqglar bir pance eninda arali, gollar sina saviyyasinda bikili. Yarimoturaq veaziyystds topla
dosamaya toxunmaq, dikalib ilkin vaziyyata qayitmaq (4-5 dafa).

e Ayagqlar ciyin barabarinda arali, qollar sinada bukili. Sag (sol) ayaq tarafe ayilib topla dosamaya
toxunmag; dikalib ilkin vaziyyata qayitmaq (46 dafs).

e Dizlar Gstlinds oturmag, top iki al ile 6nda tutulub. Topu har iki istiqgamatda badan atrafinda firlatmaqg
(2-3 dafa).

Hissa 3. 9sas harakat novlari

Qrup iki yera béliinir, otagin aks taraflarinds bir-birinin garsisinda désamada otururlar. Oyradanin signali
ila har usaq topu garsisindaki yoldasina otlirir. Sonra toplar geri 6ttralir (3-4 dafa).

Ugur gostaricisi: Daira boyu addimlamagq, gagmaq, iki ayaq lizarinda tullanmaq harakatlarini yerina yetira
bilir.
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Harakatli oyun: “Topu otir”
Vasaitlar: 2 top, yaxud digar iki eyni oyuncaq.

Usaglar iki komandaya bollndr va bir-birinin ardinca iki cargada duzillrlar. Har cargada birinci dayanan
usaga top, yaxud digar oyuncagq verilir. Usaqlar topu bir-birina baslarinin Gstiindan otirirlar. Top axirinci
usaga catanda o, eyni gayda ila topu iraliys 6tliriir. Topu bu yolu an tez kegan komanda galib galir.

Sasli nagil zamani
[m] Hussuz Pisik Moq

:‘i_Ej. K Hussuzlugu hamisa Moqun basina oyun agir... Amma bir geca har sey tarsina oldul...
s,
[m]Es; Link: https://youtu.be/lYnwHzmhUb4

Qeyd: Sasli nagila kegid lglin QR kodu skan edin. ©gar icma otaginda izlemak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
1. Kim diggat etdi Pisik Moq na rangds idi?
2. Ona naya gora hussuz deyirdilar?
3. Ona naya gora yaramaz deyirdilar?
4. Moq na etdiki ona asabilasdilar?
5. Moq neca oldu ki, geahramana gevrildi?
6. Bas siz Mogla dost olarsiniz?

Son toplanti
“Usaqlar, bu hafta ailamiz haqqinda nalari 6yrandik?

Siza ailanizla birlikda gézal istirahat arzu ediram!”
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https://youtu.be/lYnwHzmhUb4

Oktyabr | 3-cii hafta | M6vzu: “Manim atrafim”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir! Yeni giin basladi. Man siza giiliimsayiram, sizda bir-biriniza giiliimsayin. Na yaxsi
ki, biz bu giin birlikda burdayiq. Bu giin Lalaya (Sanama, Mehdiya va s.) na arzulayaq? Bas siz mana na
arzulaya bilarsiniz?”

Oyradan davamiyyati yoxlayir.

Taqvimla is
Magsad: Hava durumunu tasvir etmayi va miixtalif hava saraitini adlandirmagi 6yratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti: Goy qursagi. (Slava 11)
Ranglarin oyunu: “Goy qursagi”.

Oyradan sehrli qutusundan 7 rangli (qirmizi, goy, yasil) parca (va ya yumsaq rangli kagizlar) ¢ixarir. Rangli
parcalarisiraila (goy qursaginda oldugu siralama olmalidir) désamaya dizir. Yeddi nafar usaq secir. Usaglara
ronglarin adlarini verir. 3li qirmizi, Aydan Sari, ilaha yasil... Vo onlardan istadiklari istiqgamatda harakat
etmayini xahis edir.

“Ugun manim ranglarim yliksak-yiiksak samalara. Catin buludlara.. Yadisdan sonra gonun bizim
daglara”.

Usaglar sinifda sarbast harakat edir, sonra dosamaya 6z ranglarinin lizarina otururlar.
Ugur gostaricisi: GOy qurgagini tasvir (rangli, ssmadadir) edir va géy qursagini taniyir.

Mdévzuya giris
“Usaglar, atrafiniza géz gazdirin. Bu giin biz qrup otagimizla tanis olacagiq”.

otraf aloamla tanishq: “Bizim qrup”
Maqsad: Usaqlari qrup otagi va oradaki agyalarin tayinati ila tanis etmak. (9lava 11)

Hissa 1. Malumatin étiiriilmasi
“Bu bizim qrupdur. Galin qrup otagimiza bir yerda baxagq.

e Qrup otagimizda na var? (oyuncaqlar)

e Hansioyuncagqlar var?

e Masalar va stullar da gériirsiiniiz, onlar biza na li¢iin lazimdir? (oynamag, masgul olmagq tgin)

e [svec divari va xalcamiz da var, onlardan na iiciin istifada edacayik? (oynamagq, idmanla masgul olmaq
dcglin)

e Désama haradadir? (asagida)

e Ayaqlarinizi désamaya vurun.

e Tavan haradadir? (yuxarida)

e Jdlinizi tavana catdirin, bir az da yliksays qaldirmadga ¢alisin. Bax bizim qrup otagimiz bu qadar
hiindiirdiir.

e Usagqlar, bas masinlarin evciyi haradadir?

28



e Masinlarin evciyi neca adlanir? (qaraj)

e Daha hansi oyuncaqlarin evlari var? (usaglar sadalayirlar, gostarirlar)

e Har oyuncaq 6z evini sevir. indi bizim qrup otagimiz hamisa saligali olacaq va sizin kémayinizla
oyuncaqlar 6z evlarini he¢ vaxt unutmayacagqlar.

e Usagqlar, agar ayaqgyoluna getmak istasaniz, mana yaxinlasin, man siza kbmak edaram.

Hissa 2. Hazirhq hissasi

Oyradan darsdan awval, kifayat godar daftarxana lavazimat
hazirlamalidir. (galam, galeam, kitab, yapisqan, karandaslar, hékmdar,
silgi, gayel, galem qutusu, zimba, galem itilayici, lent). Har bir sagirdin
cantasi olarsa, bu, oyunlarin oynanilmasini asanlasdiracaq. Usaglar
sinifdan segdiklari agyalari 6z torbalarina yerlasdirirlar. Sonra har kas
dairada aylasir.

Qeyd: Oyradan har bir sagird iiciin torbani valideynlardan istaya bilar.

Hissa 3. Miizakira

Oyradan har bir sagirdin cantasini dairanin markazina
bosaltmasini va icarisinde olan asyalari miuzakira
etmalarini xahis edir.

“Orxan, ¢antan na béylikdiir? Baxaq gérak san .
sinifdan 6z ¢cantana na yigmisan?”

Hissa 4. Oyun: “©syani mana gatirin”

Oyradan biitiin agyalari otaga sspalama yerlasdirir. Sonra
bir usaq secir va “Mana (qaygl) gatir” deyir — seciloan usaq ayaga qgalxmali, asyanin yerini tapib Oyradana
gotirmalidir (cantaniza ataraq). Har dafa farqli sagird secarkan obyektlari da dayisdirir (yerini).

Hissa 5. Oyun: “D©syalari dagilt-topla”

Oyradan sagirdlari iki-iki gruplasdirir. Har grupa bir canta
daftarxana lavazimati verilmalidir. Qrupdaki usaqglarin biri
torbadaki asyalari sinfa sapalemali, digar isa ¢antaya toplamalidir.
Usaglar bu oyunu Oyradanin komandasi ils oynaya bilar.

Qeyd 1: Bu masgala zamani usaglar oyuncaglari va ya lavazimatlari
garisdira bilarlar. Bela halda usaglar bir-birinin torbasindan 6z
asyalarini tapmalidirlar.

Qeyd 2: Qrupda iki usaqg oldugundan bir usaq toplayan usaga
nazarat etmalidir ki, o basga qrupdaki usaglarin sapdiyi asyalari
gatirmasin.

Ugur gostaricisi: Yaxin atrafdaki asyalari va onlarin tayinatini bilir.
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Harakatli oyun: “Tayini tap”

Resurslar: Mixtalif mévzuda sakillar
Qayda: Baxislarin kdmayi ila qarsi tarafle yerdayisma etmak
Maqsad:

1. asyalari gruplasdirmaq bacarigini formalasdirmag;
2. talimati anlamaq bacarigi formalasdirmaq va diggati méhkamlandirmak;
3. kollektivda dostlug atmosferi yaratmaq.

Oyunun tasviri:

Usaglar allarinde mixtalif mévzuda sakillar (meyva, taravaz, heyvanlar va s.) tutaraq dairada otururlar.
Oyradan har hansi bir mévzuda danisir. Masalan: payizda ¢oxlu meyvalar yetisir. 9linds meyva sakli olan
usaglar danismadan, yalniz baxislari ila 6zlarina dost secib, yerlarini dayisirlar. Dizglin yerdayisma edan
usaglar qalibdir. Bu harakat bir ne¢a dafs takrarlanir va sonda miuallim secimlari usaqglarla birlikda
mizakira edir.

Yapma: “Uziik”
Magsad: Plastilindan halganin hazirlanmasini 6yratmak.

Masgalanin avvalinda usaqlara niimuna kimi iziik, yaxud iziik sakli géstarilir. Uziiyiin hansi materiallardan
diizaldilmasi ils bagli qisa mizakira aparilir.

Oyradan plastilini iki ovcu arasinda, yaxud masanin (izarinds yoguraraq uzunsov formaya salir. Usaglardan
bu uzunsov parcani halga (iiziik) formasina neca sala bilacayini sorusur. Cavablari aldigdan sonra Oyradan
uzunsov plastilin pargasinin uclarini bir-birina birlasdirarak “tizik” dizaldir. Usaglar eyni addimlarla prosesi
takrar edir.

“Usaglar, (iziikdan na li¢iin istifada edirik? Onu hansi badan (izviimiiza taxiriqg?”

Ugur gostaricisi: Yonlandirilmakla yumru va uzun formalar diizaldir va onlari birlagdirir.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii grup oyunlan

Son toplanti
“Galin xatirlayaq gérak qrup otagimiz necadir, icinda na var? on ¢ox nayi bayandiniz?”

Hazin musiqi sadalari altinda Oyradan bugiinkii giin hagqinda danisir va har usaq hagqinda xos bir fikir
soylayir.
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaqglar! Diinan masgalamizdan sonra giiniiniiz neca keg¢di?”

Usagqlar dairada oturublar.
“Usaqlar, galin “Olsa, ayaga qalx” oyunu oynayaq.

e Kimin gardasi var?
e Kimin bacisi var?
e Kimin bacisi va gardasi var?
e Kimin bacisi bizim maktaba galir?
e Kim nana va babasi ila yasayir?
e Kim don geyinmayi sevir?
e Kim futbol oynamagi sevir?
e Qizlar al ¢alsinlar!
e Oglanlar tullansinlar! va s.
indi biz bir-birimizi daha yaxsi taniyiriq”.

Taqvimla is
Magsad: Hava durumunu tasvir etmayi va miixtalif hava saraitini adlandirmagi 6yratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti: Dumanli hava (9lava 11)
Ranglarin oyunu: “Duman”

Oyradan 6ncadan cap etdiyi mesa (kitablarda olan rasmlardan da istifads etmak olar) rasmini usaglara
gostarir.

“Usaqlar rasmda na goriirsiiniiz?”
Usaglar rasmi tasvir etdikdan sonra Oyradan rasmi dairanin markazina yerlasdirir va iizarina bir az un sapir.
“Usaqglar agaclari aydin gériiniir? Baz siz niya indi agaclari aydin gérmiirsiiniiz?”
“Usaqlar dumanli hava da beladir. Duman ¢ékanda biz da yolu, agaclari, mesadaki ¢igaklari aydin gérmdiriik”.
Oyradan dumanli hava tasvir olunan rasm va ya video géstarir.
Ugur gostaricisi: Dumanh havani tasvir edir va rasmlarda gérarkan taniyir.

Mobvzuya giris
Usaglar dairada aylasiblar. Oyradan daira kanarinda gazir va barbagi il usaglarin kiirayina toxunaragq
diizbucagli rasmi ¢akir. Usaglardan gozlarini yummagi va toxunusu hiss etmayi xahis edir.

“-Usagqlar kiirayinizda ¢akdiyimi indi isa siz barmagdinizla désamada ¢akin. Sonra isa havada
cakin!”

- Sizinla ¢akdiyimiz fiqurun adi dérdbucaqlidir”.
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Riyaziyyat: Diizbucaqla tanishq
Magsad: Usaglari kvadratla miiqayisa asasinda diizbucaqla tanis etmak.

Vasait: Gcbucaq, kvadrat, dérdbucaqli, dairs, oval

Hissa 1. Oyradan zarfdan kvadrat ¢ixarir va usaqlara géstarir.

[ ]
“Man zarfdan hansi fiquru ¢ixardim? (kvadrat)
Kvadratin nayi var?
Kvadratin taraflarini gdstarin.
Neca tarafivar?
Kvadratin bucaglarini géstarin.
o Kvadratin ne¢a bucagi var?”(coxlu, dord)
e Oyradan diizbucaq géstarir:
o “Bu fiquru kim taniyir?
“Diizbucagin nayi var?
Diizbucadin taraflarini kim géstarar? Ne¢a tarafi var?
Diizbucadin bucaqlarini kim géstarar? Ne¢a bucagi var?
Diizbucagla kvadratin oxsar cahatlari hansilardir?
o Bas bu fiqurlar na ila farglanir?”(usaqglarin cavabi).

Oyradan kvadrati diizbucagin tizarina qoyur va dagiglasdirir ki, diizbucagin iki tarafi kvadratin iki tarsfindan

O O O O O

®)
@)
©)
@)

uzundur.

Hissa 2. Oyun: “©ksini séyla”

Oyradan ndvba ils usaglara topu atir va asyalari uzununa, enina, hiindiirliiyiina va s. géra tasvir edan sézlar
deyir, usaqlar isa o s6zlin aksinin deyir va topu geri atir (uzun yol-qgisa yol, hiindiir agac-alcaq agac va s.).

Ugur géstaricisi: Miigayisa asasinda diizbucaglini taniyir. iki grup asya arasinda miiqayisa asasinda 4
ragaminin alinmasini gostara bilir.

Harakatli oyun: “Kim kanarda galdi?”

Resurslar: tabasir va ya rangli skog

Qayda: Talimata uygun cixis yolunu axtarib tapmagq

Magsad: Siiratli garar verma, koordinasiya, yaradici yanasma, amakdasliq bacariglarini formalasdirmaq.
Oyunun tasviri

Yerda 2 kigik kvadrat ¢akilir. Usaglar iki komandaya ayrilirlar.

“Har iki komanda ¢alismalidir ki, komandanin blitiin lizvlari kvadratin icarisina yerlassinlar. Amma
bunu neca edacayinizi 6ziiniiz tapmalisiniz”.

Oyradan vaxti tayin edir va oyun baslayir. Bitin komanda tzvlarini kvadrata yerlasdirs bilmayan taraf
uduzur.

Fiziki harakatlar
Maqsad: istiqamati tayin etmak, siqgnala géra harakat etmak va dérd ayaq iista tapsiriq yerina yetirmak
bacarigini inkisaf etdirmak.
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Hissa 1: Daira boyu yeris va qagis
Kubiklar dairaya dizilir. Usaglar bir carga ila kubiklar atrafinda avval yeriyir, sonra yavas qagcirlar. Harakatlor
novbalanir. ks-istigamatda eyni ardicilligla harakatlar takrar olunur. Tapsiriq yeris ila bitir.

Hissa 2: Kubiklarla iimuminkisaf talimlari

1. Ayaglar bir panca eninda arali, kubiklar har iki alda asagida. Kubiklari yanlara, sonra yuxari qaldirmag;
asagi salmag; ilkin vaziyyata gayitmag. (4-5 dafa)

2. Ayaqlar azca aral, kubiklar har iki alds ciyinlards. Oturub kubiklarle désamaya toxunmag. Qalxmaq
avvalki vaziyyata gayitmaq. (5-6 dafs)

3. Oturub ayaglari carpazlasdirmagq, kubiklar har iki alda dizlarin lstlinda. Saga dogru ayilib, kubiki miimkiin
gadar uzaga qoymagq; dikalmak, ilkin vaziyyata gayitmag. Eyni harakat sol tarafa takrar olunur. (har
tarafa 2-3 dafa)

4. Kubiklarin 6nlinda dayanmag, allar sarbast. Kubiklar atrafinda iki ayaq Gstiinda qisa fasila ila har iki tarafa
tullanmagq. (har tarafa 2-3 dafa)

Hissa 3: “Bocaklar” kimi siiriinmak

Oyradan iki stul (yaxud stol) qoyur ve ayaglarina désemadan 50 sm hiindiirliikds ip baglayir. ipin bir

tarafinden 2 metr uzaqgligda 2 metallofon qoyulur. 9ks tarafda baslangic néqtani gostarmak tgilin qisa ip

goyulur. Usaglar dord ayaq Ustlinda, “bocak” kimi imaklayarak ipa toxunmamaq sarti ilo altindan kegir,
metallofona ¢atib ifa edir, ayaga galxib geri qayidirlar. Usaq sayi coxdursa, harakat yarimgruplarda yerina
yetirila bilar.

Ugur gostaricisi: Muixtalif istigamatlarda mixtalif tisullarla qagir. (diiz, zigzaq xatt Gizra va s.)

Sarbast faaliyyat: Konstruktorlarla oyun

Son toplanti
“Usaqlar, sizin buglinkii faaliyyatiniz ¢ox ugurlu oldu! Bu giin yeni na 6yrandiniz? dn ¢ox nayi
bayandiniz? Siza ugurlu giin arzu ediram!”
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Salam, usaqlar. Bu giin biz topu bir-birimiza 6tlirarak adimizi va ailamizda biza miiraciat olan adi
deyarak qrup lzvlarini salamlayacadiq. Man baslayiram. Manim adim Banugicakdir. Ailada mani Banus
cagirirlar. Har kasa salam, dostlar!”

Taqvimla is
Magsad: Hava durumunu tasvir etmayi va miixtalif hava saraitini adlandirmagi 6yratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glini, fasil, hava saraiti.
Oyradan hava durumlari tasvir olunan kartlari ncadan hazirladigi sehrli qutusuna yerlasdirir.

“Usaglar, indi bir oyun oynayacagdiq. Siz qutudan kart se¢acaksiniz, sonra yeriniza kegib
aylasacaksiniz”.

Usaqlar dairada aylasib.
“Usagqlar, galin “Odursa, harakat et ” oyunu oynayaq:

o Kim glinasdir, qalxsin va oynasin;
o Kim yagdisdir, galxsin va oynasin;
o Kiilak va gar birlikda oynayin”.
Ugur gostaricisi: Hava durumunu tasvir etmayi va mixtalif hava saraitini adlandira bilir.

Movzuya giris
“Usaglar, bu giin biz yaxsi va pis amallar haqqinda danisacadiq.

Yaxsi is géranda valideynlariniz siza na deyir? (usaglarin cavabi)
Bas pis is gbranda? (usaglarin cavabi)”

Nitgin inkisafi: Yaxsi nadir, pis nadir?
Maqsad: Yaxsi va pis amallar arasindaki fargi aydinlagdirmaq.

“Usaqlar, yaxsi va pis amallari bir-birindan secmak liciin galin biz lovga maralin basina
galmis bir ahvalata diggat yetirak. Siz avval mana deyin gériim he¢ maral gérmiisiiniiz? Maralin
buynuzlari neca olur? (maral oyuncagi, yaxud kitabin Gizarindaki maral sakli gostarilir)”

Oyradan “Lovga Maral” nagilini oxuyur (https://youtu.be/stWK9v057YA)

e “Usagqlar, neca oldu ki, maral 6ziina valeh oldu?

e Maral meymuna neca miinasibat géstardi?

e Bas fil ila maralin qarsilasmasi neca kegdi?

e Dovsanla maralin (insiyyati haqqinda na deya bilarik?
e Na bas verdi ki, maralin kbémaya ehtiyaci oldu?

e Fil maralin dar giiniinda neca davrandi?

e Bu nagilda kimin davranisi pis idi va niya?

e Biz bu davranisi neca adlandira bilarik?

e Bas kimin davranisi sizin xosunuza galdi, niya?
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e Filin davranisini neca adlandirardiq?
Usagqlar, gériirsiiniiz, lovgahgq, takabblir, basqasini ala salmaq pis amallardir. Nazakatlilik, yardimsevarlik isa
yaxsi amallardir”.

Oyun: “Yaxsl, pis”
“Biz indi sizinla “Yaxsi, pis” adlanan oyun oynayacadiq.

Moan siza bazi amallari deyacayam. dgar bu yaxsidirsa, siz al ¢alirsiniz, agar pisdirsa, ayaqlarinizi yera
déyiirsiiniiz. Razilasdig?

e Gorlsanda salamlasmaq.
e italomak va lzr istamamak.
e Anaya oyuncaglari yigmaga komak etmak.
e Kitabi cirmaq.
e Oyuncaq ustlinda dalasmagq.
e Agaclarin, kollarin budaglarini girmaq.
e Anaya ev isloerinda kdmak etmak.
Afarin! Demali, usaglar marhamat, nazakat, va adabli bu yaxsidir, ya pis?” (usaglar xorla: “Yaxsi!”)

Ugur gdostarici: Hekaya, nagil, seiri dinlayir, personajlarin amallarini izah edir, mazmun haqginda suallara
cavab verir. Dogru va yalnis davranisi farglandira bilir.

Harakatli oyun: “Tayini tap”

Resurslar: Miixtalif movzuda sakillar
Qayda: Baxislarin kdmayi ila qarsi tarafla yerdayisma etmak
Magsad:

1. asyalari gruplasdirmaq bacarigini formalasdirmag;
2. talimati anlamaq bacarigi formalasdirmaq va diqgati méhkamlandirmak;
3. kollektivda dostlug atmosferi yaratmaq.

Oyunun tasviri:

Usaglar allarinde mixtalif mévzuda sakillar (meyva, taravaz, heyvanlar va s.) tutarag dairada otururlar.
Oyradan har hansi bir mévzuda danisir. Masalan: payizda ¢oxlu meyvalar yetisir. 9linds meyva sakli olan
usaglar danismadan, yalniz baxislari ila 6zlarina dost secib, yerlarini dayisirlar. Dizglin yerdayisma edan
usaglar qalibdir. Bu harakat bir ne¢a dafs takrarlanir va sonda Oyradan secimlari usaglarla birlikds
mizakira edir.

Rasm: “Xos ahval”
Magsad: Usaqlarn fir¢a, sulu boya, su va kagizla tanis etmak; ahvali-ruhiyyani miisahida etmayi va onu
boyalarla ifads etmayi 6yratmak.

“Usaqlar, bizim béyiik, isiqli, genis grup otagimiz var.

o Qrupumuz xosunuza galirmi?

o Bir-biriniza déniib baxin, sizin neca san simalariniz var.

o Qrupumuzda aylanirsiniz? Niya? dhvali-ruhiyyaniz necadir? (sevincli, san, yaxsi)

o Galin qrupumuzda neca yaxsi, sevincli ahvali-ruhiyyanin oldugunun rasmini ¢akak”.

Oyradan usaqglara bdyiik ag bir kagiz, yaxud har usaga kicik kagiz va sulu boyanin aciq tonlarini taklif edir.
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Oyradan kagizi su ils islatmaga kémak edir ve artiq islanmis kagiza usaqlar secdiklari rangi slava edirlar. Sulu
boyani firca ila yayirlar va miayyan distundiklari sakli cakmaya calisirlar, sonda ¢akdiklari 6z gdzal ahvali-
ruhiyyalarina tamasa edirlar.

Ugur gostaricisi: Firga, sulu boya, su va kagizin tayinatini bilir.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii grup oyunlan

Son toplanti
“Usaqlar, al-ala tutun. N6évba ila har kas éziindan sonraki yoldasina taraf dénlib: Bir-birinizin liziina
baxaraq yaxsi na isa arzu edin”. (usaglar névba ila yerina yetirirlar)

“Usagqlar, bu giin an digqatli kim olub? indi yoxlayariq. Bugiinkii masg§alamizin mévzusu na idi? (usaqlarin
cavablari) Afarin!”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaq salamlasmagq istadiyi dostunun adini ¢cakarak topu ona atir. Topu tutan usaq novbati dostunun adini
¢okarak topu ona atir. Bitlin usaqglar salamlasanadak oyun davam edir.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin glinQ, fasil, hava saraiti.

Oyun: Oyradan hazin musiqi sadalari altinda hava durumunu tasvir edir, usaglar esitdiklari hava durumuna
uygun harakatlari (Qarli hava-barmaglarini yumur-acir, kiilakli hava-sllarini havada saga-sola yellayir) yerina
yetirir.

Moévzuya giris
“Usagqlar, bu hafta biz yaxsi va pis amallar haqqinda danismisdiq. “Yaxsi is gérdiim” deyanda nayi
nazarda tuturuq? Sizin atrafinizda kimlar bu yaxsi amallara riayat edir?”

Mantiq: is daftarinda tapsiniglar

Maqsad: Haftanin mévzularini méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkigaf
etdirmak.

Harakatli oyun: “Tayyaraler”

o Oyradan éncadan miiharriki neca “ise salmag)” va “u¢cmagl” gostararak usaglara “ugusa” hazirlasmagi
toklif edir. Oyradan - “Ugusa hazirlasin! Miiharriklari isa salin!” — dedikda usaglar allari ila sinalari
garsisinda firlanma harakatlari edirlar va “r-r-r” sasi ¢ixarirlar.

o Oyradanin - “Ugdugq!” - signalindan sonra usaglar sllarini tayyarsnin ganadlari kimi yana agirlar ve
“ugurlar” (muxtaslif istigamatlara gagirlar).

o Oyradanin - “Enisa!”- signalindan sonra usaglar ya stullara, ya da désakgalars otururlar.

Fiziki harakatlor

Magsad: istiqgamati tayin etmak, signala géra harakat etmak va dérd ayaq lista tapsiriq yerina yetirmak
bacarigini inkisaf etdirmak.

Hissa 1. Daira boyu yeris va qagis.
Kubiklar dairaya dizilir. Usaglar bir carga ila kubiklar atrafinda avval yeriyir, sonra yavas qagcirlar. Harakatlor
novbalanir. ks-istigamatda eyni ardicilligla harakatlar takrar olunur. Tapsiriq yeris ila bitir.

Hissa 2. Kubiklarla iimuminkisaf talimlari

e Ayaqlar bir panca eninda arali, kubiklar har iki alda asagida. Kubiklari yanlara, sonra yuxari
galdirmagq; asagi salmag; ilkin vaziyyata qayitmag. (4-5 dafa)

e Ayaqlar azca arali, kubiklar har iki alds ciyinlarda. Oturub kubiklarla désamaya toxunmag.
Qalxmagq, ilkin vaziyyata qayitmagq. (5-6 dafa)

e Oturub ayagqlari ¢arpazlasdirmaq, kubiklar har iki alda dizlarin Gstiinda. Saga dogru ayilib, kubiki
muimkiin gadar uzaga qoymagq; dikalmak, ilkin vaziyyata gayitmag. Eyni harakat sol tarafs takrar
olunur. (har tarafa 2-3 dafa)

e Kubiklarin 6niinda dayanmaq, allar sarbast. Kubiklar strafinda iki ayaq tstiinda qisa fasila ilo har iki
tarafa tullanmagq. (har tarafa 2-3 dafa)
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Hissa 3. “Bocaklar” kimi siiriinmak.

Oyradan iki stul (yaxud stol) qoyur ve ayaglarina désemadan 50 sm hiindirliikds ip baglayir. ipin bir
tarafindan 2 metr uzagligda 2 metallofon qoyulur. 9ks tarafda baslangic néqtani gostarmak Ulglin qgisa ip
goyulur. Usaglar dord ayaq Ustlinda, “bocak” kimi imaklayarak ips toxunmamaq sarti ilo altindan kegir,
metallofona catib ifa edir, ayaga qalxib geri gayidirlar.

Usaq sayi ¢coxdursa, harakat yarimgruplarda yerina yetirila bilar.
Ugur géstaricisi: istiqamati tayin edir, signala géra harakat edir vo dérd ayaq iista tapsiriq yerina yetirir.

Sasli nagil zamani

=

Link: https://youtu.be/isQ9YRQDagnPY

E?E Qonsular

‘{; Nagilin gahramani — balaca qizin yasadigi binada yeddi martaba var. Har martabadas farqli bir
Mlé‘r gap! var...Bir gapinin tsttinda ¢oxlu qifil vurulub, digar qapidan iss méhkam musiqi sasi galir...

Qeyd: Sasli nagila kegid lglin QR kodu skan edin. ©gar icma otaginda izlemak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara géndararak usaglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
1. Hansl ev sizin xosunuza galdi?
2. Bas balaca qiz lG¢lin an rahat ev hansi idi? (6z evi)

Son toplanti

“Daha bir haftanin sonuna galdik. Evda haftasonunu neca kegirmayi planlasdirirsiz?

Kim valideynlarina kémak edacak? Na edacaksiniz?”
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Oktyabr | 4-cii hafta | Movzu: “Manim evim”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usagqlar dairada aylasiblar.

Oyradan éncadan hazirladigi ¢ahrayi gabin igarisina usaglarin adi yazilan (resmlar da yapisdirila bilar)
cubuglari yerlasdirir. Oyradan dairada gazarak: “Bir ¢ahrayi gabim olsa, biitiin usaqglari ora goysam,
qarisdirsam-qarisdirsam (usaqglar Oyradanla birlikda deyirlar), icarisindan ilahani ¢ixarsam, getsam llahanin
yanina, qucaglasam-qucaglasam”. Oyradan ilahays yaxinlasir, ilahani qucaglayir, onun gubugunu
davamiyyat ldvhasina yerlasdirir vo oyuna davam edir.

Taqvimla is
Magsad: Hava durumunu tasvir etmayi va miixtalif hava saraitini adlandirmagi 6yratmak.

Ayin tarixi, ay, haftanin glini, fasil, hava saraiti.

Oyradan usaqglara balaca kagiz pargalari verir. “Usaqlar, siza verdiyim kagiz pargalarinda istadiyiniz
va sevdiyiniz hava saraitini ¢akin, sonra sinfimizin sehrli qutusuna yerlasdirin. Sabah onlarla oyun
oynayacagdiq”.

Ugur gostaricisi: Hava durumunu tasvir edir va mixtalif hava saraitini adlandirmag bilir.

Mévzuya giris
Oyradan 6ncadan slava vasait bélimiindan goétiirdilyli va kasdiyi evlari béyiik qutunun tzarina yapisdirir.
Qutunun tzarina boyuk olglili malafa sarir. Dars baslamadan qutunu dairanin markazina yerlasdirir.

“Usaqlar, siz indi gbziiniizii yumacaqsiniz va géziiniizii aganda bu malafanin altinda gizlatdiyim
asyani géracaksizin. Hazirsiniz? 1, 2, 3... A¢in goziiniizii! Usaqlar, siza géstardiyim asyalara diggatla baxin.
Sizca, biz onlara harada rast gala bilarik?” (Blava 13)

otraf alamla tanishiq: Evimin agyalari. Mebel.
Maqgsad: Mebel va onun tayinati haqqinda anlayisin genislandirilmasi. Yaxin atrafindaki agyalari va
onlarin tayinatini bilir.

Lévhads, yaxud divarda mebel sakillari yerlasdirilir. Oyradan sakillars baxmagi va bunlarin na oldugunu
cavablandirmag taklif edir.

e “Biz nayi mebel adlandiririg? (masa, oturacagq, divan, ¢carpayl, kreslo vas.)
e Mebel na li¢iin garakdir?

e Masa arxasinda na edirlar? (Yeyirlar, rasm ¢akirlar)

e Stullar na li¢lindiir? (Oturmagq Uglin)

e (Carpayi na lg¢iindiir? (Yatmag, dincalmak Ggiin)

e Skaf na l¢lindiir? (Geyim, asyalari saxlamagq Uclin)

o Moatbax (i¢lin hansi mebel lazimdir?

e Yataq otagi l¢iin hansi mebel lazimdir?
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Usagqlar, mebella ehtiyatla raftar etmak lazimdir. Mebelin iti bucaglari var. Mebelin (istiinda tullanmaq olmaz,
yixilib, azila bilarsiniz”.

Oyun: “Dsyani tasviri ila tapin”
“Usaglar, man siza mebel névlarini tasvir edacayam. Siz da onun na oldugunu tapib mana
demalisiniz.

e Bu asyanin séykanacaklari, ayaqlari va désayi var. (carpayi)

e Onun yan, arxa divarlari, 6ndan qapilari, i¢arisinda raflar var. (skaf)
e Onun ayaqlari, séykanacayi va oturacadi var. (stul)

e Onun ayaqlari va list taxtasi var. (masa)

e Bu asyanin séykanacayi, oturacadi va gollari var. (kreslo, divan)

idman fasilasi: “Mebel”

- “Sahar magazaya gedacayik. (yerinds addimlamagq)

- Magazadan mebel alariqg:

- hiindiir skaf; (barmaglar tGsta durmag, allarls yuxari dartinmaq)

- ¢arpayi; (allari sol yanaq altina goymagq)

- stullar da alarig; (diz sag qola sol gatlanmis golu birlasdirib “oturacaq” diizaltmak)
- ham da boyiik bir masa. (allar yanlara acilir)

- indi usaglar mana masanin neca oldugunu deyin? (dairavi, dérdbucaq, diizbucaql)
- Bas divan neca olur? (yumsaq, boyuk, kigik, agilan, rahat)

- Garpayi neca olur? (boyik, aciq rangli, yumsaq)

- Oturacaq neca olur? (bark, yumsagq, hiindir, algaq)

- Bas skaf neca olur? (kigik, boyiik, agig, bagh, taxta)

Aforin!

Ugur gostaricisi: Mebel va onun tayinati haqgqinda anlayisi var. Yaxin atrafdaki agyalari va onlarin
tayinatini bilir.

Harakatli oyun: “Oz evini tap”
Usaglar “evciklarda” (désakgalards, oturacaqlarda) yerlasirlar. Oyradan usaglara cigaklara va kapanaklara
baxmagq l¢lin gcamanliya getmayi taklif edir.

“Tez olun, eva, yadis yagdi” cagirisi ila Oyradan usaqlari “evciklarda” yer tutmaga saslayir (istanilan yer).

Aplikasiya: Ayi ligiin stul
Maqsad: Hazir detallardan kompozisiya yaratmagq bacarigini inkisaf etdirmak.

Vasaitlar: istanilan rangda bir uzun (10 sm x 2 sm) va 2 qisa (5sm x 2 sm) zolaqglar, yapisqan, ag kagiz.

“Usaqlar, siz sehr sevirsiniz? (bali) Nadila diismak istayirsiniz? (bali)

o Nagil saati: “Ug¢ ayr” nagilh (dlava 14)
o Nagil xosunuza galdi? (bali)
o Quz nayi sindwrdi? (stulu)
o Ayi ¢ox mayus oldu. Bas biz na edok, ayiya neca komak edak? (usaqlarin cavabi)
o Mobn isa siza ayi tigiin stul diizaltmayi taklif ediraom. Stul hansi hissalordan ibaratdir? (ayaqlar,
oturacaq, soykonacok)
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indi isa baglamagq olar.

ovval zolaglardan (istanilan rangda bir uzun (10 sm x 2 sm) va 2 qisa (5sm x 2 sm)) kagiz tizarinda stul
dizaldilir, sonra yapisdirilir.

Oyradan yapisganla is gaydalarini xatirladir.

Ugur gostaricisi: Hazir detallardan kompozisiya yaratmagq bacarigina malikdir.

Sarbast faaliyyat: Konstruktorla oyun (mebel diizaltmak).

Son toplanti
“Bu giin masgalada biz sizinla nadan danisirdiqg? Galin bir daha mebelin na (g¢iin lazim oldugunu
takrar edak:

o Stul lazzimdir... (oturmagq iigiin)

e Divan lazimdr... (oturmaq, uzanmagq, dincolmak {i¢iin)
e Carpayr lazimdir... (yatmaq iigiin)

o Skaf lazimdir... (paltar asmagq ii¢lin)

o Kreslo lazimdir... (oturmaq, dincolmok {i¢iin)
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaqlar! Galin al va ayaglarimizla (jestlarla) salamlasaq. Salam, sag al. Salam sol al. Salam,
sag ayaq. Salam, sol ayaq”.

Oyradan dairada gazarak “Cahrayi gab” oyununu oynayir.

Taqvimla is
Maqgsad: Hava durumunu tasvir etmayi va miixtalif hava saraitini adlandirmagi 6yratmak.

Ay, ayin tarixi, haftanin glini, fasil, hava saraiti.

“Usaqlar, galin sehrli qutumuzu agaq va i¢arisindan sizin diinan ¢akdiyiniz hava saraitini gostaran
rasmlari ¢ixaraq. Baxaq gérak kimlar hansi hava saraitini sevir”.

Oyradan qutudan cixartdigca sakillari gruplarina goérs yerlasdirir va sonra usaqglarla bunu mizakirs edir.
Ugur gostaricisi: Hava durumunu tasvir edir va miixtalif hava saraitini adlandirmag bilir.

Moévzuya giris
“Usaqlar, bu giin biz evimizin hansi hissalardan ibarat olmasi haqqinda danisacagiq”.

Barmagq oyunu: “Barmaglar gazmaya ¢ixir”

1,2,3,45

Barmaglar ¢ixir gazmaya, (cec¢ala barmagdan baslayaraqg névba ila bitiin barmaglar acilir)
1,2,3,45

Qayidirlar onlar eva. (eyni ardicilhigda barmaglar gatlanir)

Bunun davami olaraq Oyradan al calaraq sada ritm yaradir. 9vval an sada ritmdan baslamaq lazimdir (bir-iki
yavas, bir-iki cald). Ritmi biitiin usaglar Oyradanls birlikda takrar edir.

Riyaziyyat va qurma: Handasi fiqurlardan ev
Magsad: Handasi fiqurlar haqqginda biliklarinin méhkamlandirilmasi (kvadrat, ligcbucaq).

Vasaitlar: ev modeli, arxa fon tciin kagiz, mixtalif rangli kagiz fiqurlar (taraflari 5 va 2 sm olan kvadratlar,
yan tarafi 6 sm olan lcbucaq); yapisgan, salfet.

“Usaglar, bu ev modelina baxin.

e Ev hansi hissalardan ibaratdir?

e Dam, divarlar va pancara hansi formalari xatirladir?

e Baxin, usaglar, har birinizin qarsisinda handasi fiqurlar dasti var. Onlardan kagiz iizarinda ev qurmadga
calisin. Kimda alindi?

e Siz avval hansi fiquru gétiirdiiniiz? (bdylk kvadrat)

e Bu evin hansi hissasidir? (divar) Na rangdadir?

e Sonra hansi fiquru alava etdiniz? (Gcbucaq )

e Bu evin hansi hissasidir? (dami) Na rangdadir?

e Bas axirinci hansi fiquru gotiirdiiniiz? (kicik kvadrat)

e Bu evin hansi hissasidir? (pancarasi) Na rangdadir?
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e Bas pancarani neca yerlasdirdiniz? (markazds, ortada)
Afarin! Yaxsi evlar qurdunuz. indi bu ardicilligla detallari kadiza yapisdirmada baslayin”.

Oyradan yapisganla is gaydalarini xatirladir.

Ugur gostaricisi: Handasi fiqurlar hagqinda malumati var. Daira, kvadrat, diizbucaq handasi fiqurlarini
taniyir; atrafindaki agyalarda handasi fiqurlari géra bilir.

Harakatli oyun: “Oz evini tap”

Fiziki harakatlar
Maqgsad: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazligi saxlamagq: tullanma zamani yaribiikiilii
ayaglar usta enis etma bacariginin inkisafi.

1. Usaglar bir carga ila yeriyirlar. Oyradan “Qurbagalar!” signali saslenands usaglar dayanir, sallagi oturur,
sonra ayaga galxir va yerimaya davam edirlar. Yeris bir cargs ila, yaxud sapalanmis formal gacisla avaz
olunur.

2. Umuminkisaf harakatlori

e Ayagqlar bir panca eninda arali, qollar yanda. 3l calmaq; ilkin vaziyyata qayitmagq. (4-5 dafa)
e Ayaqlar bir panca eninda arali, allar belda. Oturmagq, al calmag; ilkin vaziyyata gayitmag.
e Ayaqlar ciyin barabarinda arali, allar arxada. Saga va sola ayaga ayilmak, al calmagq; dikalmak, ilkin
vaziyyata gayitmag. (5 dafa)
e Ayaglar ¢iyin barabarinda arali, gollar yanda. Saga va sola donmak, al calmagq; ilkin vaziyyata
gayitmag. (5 dafa)
3. 9sas harakat novlari

Tarazhq: “Korpli”
Dosakgalardan uzunlugu 2 metr olan 2 “koérpu” qurulur. Usaglar bir kérpa ils gedib, digar korpi ila gayidirlar.

Tullanma: Oyradan usaqglari iki cargaya béliir. Har carganin qarsisina ip qoyulur. Usaglar ayaqlarini azca
aralayib ipin Gzarindan tullanmalidirlar. Yera yaribiikill ayaqglar Gsta enmak lazimdir. (ardicil 4-5 dafa).

Magsad: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazhgi saxlaya bilir: tullanma zamani yanbiikiili
ayaqlar lista enis edir.

Sarbast faaliyyat: Konstruktordan ev qurmaq

Son toplanti
“Usaqlar, bu gtin na haqqinda danisdiq?

Hansi oyunlari oynadiq? dn ¢ox na xosunuza galdi?”

Oyradan har usaq hagqinda miisyyan miisbat fikir bildirir.

43



3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaqlar! Taklif ediram ki, bu giin bir-birinizi gavaldan istifada edarak salamlayasiniz”.

Usaglar noévba ila gavala vurmagla miayyan ritmla istadiyi usagin adini deyir va hamin usagi salamlayir.
Qeyd: Dostlari tarafindan secilmayan usagi Oyradan seca bilar.

Taqvimla is
Magsad: Hava durumunu tasvir etmayi va miixtalif hava saraitini adlandirmagi 6yratmak.

Ayin tarixi, ay, haftanin glini, fasil, hava saraiti.
Oyun: “Tut va de”

Oyradan hava seraitlari ¢akilmis kagiz parcalarini biikarak top diizaldir, onlari qutuya yerlasdirir. Miallim
gutudan gixartdigi kagiz topu usaqglardan birina atir va kagizi agmasini, orada na tasvir edildiyini demasini
xahis edir.

Ugur gostaricisi: Hava durumunu tasvir edir va miixtalif hava saraitini adlandirmag bilir.

Movzuya giris
“Indi isa biz mesada olan bir ev barada nagil oxuyacagiq”. “Ug ay1” nagili oxunur.

Barmaq oyunu: “Barmaglar gazmaya ¢ixir”
1, 2, 3, 4, 5 Barmagqlar ¢ixir gazmaya, (cec¢ala barmaqdan baslayaraq névba ils bitin barmaglar agilir)
1, 2, 3,4, 5 Qayidirlar onlar eva. (eyni ardicilligda barmaglar gatlanir)

Bunun davami olaraq Oyradan al calaraq sadas ritm yaradir. 9vval an sada ritmdan baslamagq lazimdir (bir-iki
yavas, bir-iki cald). Ritmi biitiin usaglar Oyradanls birlikda takrar edir.

Nitqin inkisafi: Qab-gacaq
Magsad: 9sas qab-gacaq adlari haqqinda biliklarin méhkamlandirilmasi. (9/ava 15)

Vasaitlar: gab-gacaq rasmlari (oyuncaq qab-gacaglar).

Oyradan sakillari (oyuncaglari) usaqglara géstarir. Bir sézla bu asyalari neca ifads eda bilacaklarini sorusur.
(gablar/ qab-qacaq)

Oyun: “Bu nadir?”
Oyradan qgablari géstararak usaqglara névba ila “Bu nadir?” va “Bunu neca istifada etmak olar?” suallarini
verir. Usaqlar cavab vermakda ¢atinlik ¢cakarlarss, Oyradan onlara kémak edir.

“Bu nadir?”/ “Bunu neca istifada etmak olar?”

e Bu gazandir. Onda sorba va digar yemaklar bisirmak olar.
e Bu bosqabdir. Ona yemak goymagq olar.

e Bu qasiqdir. Qasigla yemayi agiza qoymaq olar.

e Bu fincandir. Ona cay sliziib icmak olar.

e Bu bicagdir. Onunla ¢6rak kasmak olar.

e Bu tavadir. Onda kartof gizartmaq olar.

44



tapim.

“Afarin siza! Usaqglar, mana daha atrafli malumat lazimdir. Kbmak edin bu suallarima da cavab

Cox vaxt qablari harada gérmak olar? (matbaxda)

Matbaxda gordiiyiimiiz gablar hansi materiallardan hazirlanib? (metal, stisa, taxta, gil)
Cay icdiyimiz asyanin adini deyin. (fincan)

Fincan, nalbaki, caydan va gand qgabini bir s6zla neca adlandirmagq olar? (cay dasti)
Yemak yeyarkan hansi gablardan istifada edirik? (bosgab, kasa, qasiq, ¢cangal, bicaq)
Bu gablar bir s6zla neca adlanir? (yemak dasti)

Galin “Bir-Cox” oyunu oynayaq. Man siza asyalarin tak halini deyacayam, siz mana onlarin ¢ox halini
deyacaksiniz.

(Oyradan bir niimuna verir, sonra usaglar davam edir)

Bosqgab - bosqablar
Banka — bankalar

Stakan - stakanlar

Kasa - kasalar

Caydan - caydanlar
Nalbaki - nalbakilar va s.”

Ugur gostaricisi: Yaxin atrafdaki agyalari va onlarin tayinatini bilir.

Harakatli oyun: “Oz evini tap”
Rasm: “Ayi ugiin fincan”

Magsad: Rasmi kontur daxilinda barabar yerlasdirmak va barmagla rasm ¢akmak bacarigini
tokmillasdirmak.

Vasaitlar: usaglarin sayina uygun kagizdan hazirlanmis fincanlar, sulu boya, salfet, fincanin I6vhads, yaxud

divarda rasmi.

Oyradan yumsagq ayi oyuncagini géstarib deyir:

“Usaglar, ay1 biza gonaq galib va o, cox mayusdur. O mana sevimli fincaninin sindigini dedi. Galin ayi lg¢lin

yeni fincan hazirlayaq.

Baxin usaglar masada muxtalif rangli boyalar var. Siz sshadat barmaginizi boyaya batirib garsinizdaki kagiz
fincanlarin Gzarina xallar goyacaqgsiniz. Rangi dayismak istadikda barmaginizi salfetls tamiz silin. Calisin

mixtalif ranglardan istifads edasiniz ki, ayimizin fincani rangbarang olsun.

Na gozal fincanlar alindi! Ayimiz ¢ox razidir va biza ¢ox sag ol deyir!”

Ugur gostaricisi: Rasmi kontur daxilinda barabar yerlasdirir va barmagqla rasm ¢akmak bacarigina yiyalona

bilir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlari.

Son toplanti
“Usaqlar, siza afarin! Bugiin an digqgatli kim olub? Galin yoxlayaq!

Bu gilinkii darsimizin mévzusu na idi. (usaqlarin cavabi) Afarin!”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, qizlar! Sabahiniz xeyir, oglanlar! Sizi gérmaya ¢ox sadam”.

Taqvimla is
Ayin tarixi, ay, haftanin glind, fasil, hava saraiti. Butlin hava saraiti takrar olunur.

Mévzuya giris
“Bu glin biz “Yasadigim ev” oyunu oynayacadiq. Bu topu daira (izra bir-birimiza é6tlirliriik va 6z
evimizin hiindiirliiyt, martabasi, rangi, otaglari hagginda malumat veririk”.

Barmagq oyunu: “Barmaglar gazmaya ¢ixir”

Mantiq: is daftarinda tapsiriglar

Maqsad: Haftanin movzularini méhkamlandirmak, mantiqi diigsiincani va kicik motorikani inkisaf
etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazligi saxlamagq: tullanma zamani yanbiikili
ayaqlar iista enis etma bacariginin inkisafi.

1. Usaglar bir carga ils yeriyirlar. Oyradanin “Qurbagalar!” signali saslanands usaqlar dayanir, sallagi oturur,
sonra ayaga qalxir va yerimaya davam edirlar. Yeris bir carga ils, yaxud sapalang gagisla avaz olunur.
2. Umuminkisaf harakatlari

e Ayagqlar bir panca eninda arali, qollar yanda. 9l calmaq; ilkin vaziyyata qayitmagq. (4-5 dafa)
e Ayaqlar bir panca eninda arali, allar belda. Oturmagq, al calmag; ilkin vaziyyats gayitmag.
e Ayagqlar ciyin barabarinda aral, sllar arxada. Sag (sol) ayaga ayilmak, al calmagq; dikalmak, ilkin
vaziyyata gayitmag. (5 dafa)
e Ayaglar giyin barabarinda arali, qollar yanda. Saga (sola) donmak, al ¢almag; ilkin vaziyyats gayitmaq.
(5 dafa)
3. 9sas harakat novlari.

Tarazhq: “Korpl” : Dosakgalardan uzunlugu 2 metr olan 2 “kérpl” qurulur. Usaqglar bir korpi ila gedib, digar
korpu ila gqayidirlar.

Tullanma: Oyradan usaglari iki cargaya béliir. Har carganin qarsisina ip qoyulur. Usaglar ayaqglarini azca
aralayib ipin Gzarindan tullanmalidirlar. Yera yaribikiili ayaqglar Gsta enmak lazimdir. (ardicil 4-5 dafa)

Ugur gostaricisi: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazligi saxlayir: tullanma zamani yaribukiili
ayaqlar ista enir.

Harakatli oyun: “Oz evini tap”
Usaqglar “evciklarda” (dosakcalarda, oturacaglarda) yerlasirlar. Muallim usaqglara cicaklara va kapanaklara
baxmaq lclin ¢camanliya getmayi taklif edir. “Tez olun, eva, yadis yaddi” ¢agirisi ile Oyradan usaglari
“evciklarda” yer tutmaga saslayir (istanilan yer).
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Sasli nagil zamani
EI?-“?EI Riki
5'1.}_:_..?' -'_l-i Yer Gzinda ¢oxlu mixtalif dovsanlar var. K6k va ariq dovsanlar, hiindir va gisa dovsanlar,
fﬁ:.{;g&, agill va safeh dovsanlar, tamiz va pinti dovsanlar, disi va erkak dovsanlar! Amma onlarin
[=]E hamisinin iki uzun qulagi olur.
Rikinin da iki uzun qulagi var idi, amma onun sag qulagi sallanirdi. Riki iki diiz qulagdan basqa heg na
arzulamirdi. Lakin o, axir ki, fargli olmagin he¢ da gabahat olmadigini 6yrandi. 9slinds, bazan farqli olmaq
daha yaxsidir.

Link: https://youtu.be/W0S8p0ZyCsw

Qeyd: Sasli nagila kegid tglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izloamak mimkin deyilsa, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagih valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

Riki xosunuza galdi?

Riki va dovsanlar hansi meyvani yeyir?

Rikini hamidan farqli edan na idi? Digar dovsanlar ona niya glllrdirlar?

Riki hami kimi olmagq U¢iin na etdi?

Sonda Riki dostlari birga na etdi?

Riki ils dost olardiniz?

Slava sual: Riki ils Elmerin oxsarligi nadadir? (ikisi do digarlarindan gériiniisca farglanir.)
a. Qeyd: Usaqglara 6tan haftalardan Elmeri xatirladin.

NoukwnNe

Son toplanti
“Bu giin yeni na éyrandiniz? dn ¢ox na xosunuza galdi? istirahat giinlarini neca kegiracaksiniz? Har
biriniza afarin!”
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https://youtu.be/W0S8p0ZyCsw

Noyabr | 5-ci hafta | Movzu: “Payiz”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir, usaglar! Manim ardimca takrar edin: “Salam, manim ayagim. Salam, manim dizlarim”.
Usaglar bu isinma harakatlarini tez-tez, aram-aram edas bilarlar. Oyradsn usaqlari dairaya davat edir. Sehrli

gutusundan daha avval yerlasdirdiyi rasmi ¢ixarir. (Payiz rasmi (9lava 1)). Davamiyyat yoxlanilr.

Taqvimla is
Maqsad: ilin fasillarini (payizin xiisusiyyatlarini) 6yratmak

Oyradan payizin tasvir olundugu rasmi (Slava 1) “Miizakira gusasi”ndan asir. Onlardan rasmdas aks olunanlari
tasvir etmayi istayir.

Qeyd 1: Rasmda yagis, yarpagl tokulmuis agaclar, xazallar (saralmis yarpaglar), c¢atirli insanlar tasvir
olunmahdir.

Qeyd 2: “Miizakira gusasi” “Taqvim gusasi”na aid A5 0Olclll bir Idvhadir. Rasm usaglar daha aydin gorsiinlar
deya hamin I6vhadan asiimahdir.

Qeyd 3: Oyradan payiza aid tasvirlari 6z secimina asasan video vasitasi ila do géstara bilar.

Barmagq oyunu: “Payiz” seiri (Abdulla $aiq)
Payiz olur, asir soyuq kulaklar, (3llari havada yellamak)

Solur dagda, ¢olda alvan gicaklar.
Gecalar uzanir, glinlar gisalir, (3llar yanlara acilir, sonra aksina - birlasdirilir)
GOy Uzind qgara buludlar alir.

“Usaqlar, rasmda gordiylniiz fasil payizdir”.

Ugur gostaricisi: Payizin xiisusiyyatlarini tasvir eda bilir. 4 misrali seiri azbar deya bilir.

Mdévzuya giris
Oyradan sinifda gazarak va usaqglari da gazmaya davat edarak asagida verilan seiri barmag oyunu vasitasila

usaglarla birlikda deyir.

Yagis yagir, tik-tik-tik (Har kas barmagini har hansi bir satha vuraraq tigqgildadir),

Duman ¢okir ¢ollara (Shshhhhhh... har kas susaraq yera ¢okiir),

inildayir cayir, coman, dag, dara. (Brrrrr.... har kas bir-birindan tutub cay kimi sinifds “axir”),

Agaclarda na meyva var, na yarpaq, (al jesti ile “yoxdur” isarasi gostarilir),
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Bag-bagcalar olmus batin cil-¢ilpaq (Har kas agac formasinda dayanir),
Quslar ucub dasta-dasta gedirlar, (Har kas ganad galarag u¢gmaga baslayir)

isti yera kociib, qislaq edirlar. (Har kas désamadaki ddsakgalards aylasir).

otraf alamla tanishq: Payiz
Maqsad: Usaqlari payiz faslinda basveran tabii hadisalar ila tanis etmak

Hissa 1. Giris
“Usaglar, bayaq etdiyimiz bitin harakatlar payiz faslinda bas verirdi. Bu giin biz bu goézal fasil
hagginda danisacagiq”

Hissa 2. Giris. Oyun.
Vasaitlar: rangli kagizlardan kasilmis yarpagqlar, yaxud sari, gahvayi, qizili rangli kigik yayhglar.

Har usaga iki “yarpaqg” paylanir.

“Usagqlar, firlaniriq, donrik, yarpaga cevrilirik. (Usaqglar firlanirlar.)
Biz payiz yarpagqlariyiq, rangli yarpagqlariq. (Yarpaqglari yellayirlar.)
Biz budaglarda oturmusdugq, kilak asdi, biz u¢duq. (Qagirlar.)
Yarpagqlar yera tokulir, yeri ortirlar. (Usaglar yera otururlar.)

Bu hadisaya na deyirik? (Xazan)”

Hissa 3. 9qli hiicum
“Usaqglar, galin pancaradan c¢bla baxaq. Agaclara na olub? Niya yaricilpaqgdirlar? (Agaclarin

yarpaglar tékiiliib). Bali, payizda yarpaglar tokilir, bu hadisa “xazan” adlanir. “Xazan” oyunu oynamaga na
deyirsiniz? Razisiniz?

Oyradan usaqlari iki-iki olmagla qruplara ayirir. Qruplardaki usaqglar (iz-iizs dayanirlar. Oyradanin komandasi
ila birinci usaq alindaki yarpaglari digar usagin basina sapir. 1-ci usaq yarpaglari sapib bitirandan sonra ikinci
dyranan yarpaglari yigir. ilk yarpaglari yigib bitiran grup qalib olur.

Qeyd: bu oyun uc¢iin Oyradsan dncadan rangli yarpaglar hazirlamalidir. Bu tapsingin kegirilmasi zamani

Oyradan payizda usaqglara yarpaglarin ranglari hagginda malumat vermalidir.
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Hissa 4. Praktik tapsiriq.

Qeyd: Oyradan usaglara payiza aid atributlari video vasitasila niimayis etdirir.

Qeyd: Oyradan video vasitalari istaya asasan seca bilar.
Heyvanlar qisa azuqga hazirlayir. Dala gozalari yuvasina yigir.
Yarpaglar rangini dayisir,

Traktorlar tarlada mahsul yigimi edir.

Oyradan usaqglar ila payiz atributlarini mizakirs etdikdan sonra
“dlava 2”-da. Hamin atributlarin kartlarini usaglara tagdim edir
va usaglar kartlari birlikda ranglayirlar.

Oyradan usaglari “Slava 2”-da verilon kart sayr gadsr
(traktor, dals, goza, yarpaq) qrupa bolur. Har qrupa bir kart
tagdim edir. Qrupun adini karta uygun adlandirir. Mas: Xazan,
traktor, dals.
Oyradan usaqglara har kartin anlamini izah edir.

“Usaglar, man siza “mahsul yigimi” deyanda ancaq
“traktor” qrupu karti yuxari galdiracaq. Man siza “heyvanlar

Ozlerina yemak toplayir” deyandsa ancaq “dala” gqrupu 6z
kartini galdiracaq.

Ugur gostaricisi: payiz faslinda bas veran tabii hadisalari bilir:
yarpagqlar rangini dayisir, yarpaqlar tékiiliir.

Harakatli oyun: “Giinas va yagis”
“Usaqlar, deyasan, bizim sinfimiza da yagis yagacaq. Diqgatli olun, man “Gilinas” deyandas siz

gazirsiniz, gagirsiniz, oynayirsiniz. Man “Yagis” deyanda siz galib manim ¢atirimin altinda gizlanirsiniz”.

Oyradan qollarini yanlara acir - bu onun ¢atiri olur.

Yapma: “Payiz yarpagi”
Maqsad: verilmis cizgi daxilinda plastilinin yayilmasini 6yratmak.
Vasaitlar: yarpaq cizgisi ¢akilmis karton;qirmizi (sari, yaxud yasil) va gahvayi rangli plastilin.
Oyradan usaqglarla birlikds tabii payiz yarpagini tadqiq edir, onun rangini va formasini usaqglarin nazarina
catdirir. Har usagin éniina yarpagin cizgisi olan karton goyulur. Oyradan plastilindan kicik parcalar ayirib
verilmis cizgi daxilinda barmaglari ile mixtalif istiqamatlards yayir. Usaglar bu addimlari takrar edirlar.
Qahvayi plastilindan bir parca kicik, nazik ¢cop saklina salinir va yarpaga saplaq kimi birlasdirilir.
Ugur gostaricisi: plastilin saklin konturundan kanara ¢ixmir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlari

Son toplanti
“Usaqlar, glin neca kecdi? 9n ¢ox na xosunuza galdi? Payiz hagginda na 6yrandiniz? Afarin siza! ”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaqglar!

Manim ardimca takrar edin: “Salam, manim ayagim. Salam, manim dizlarim. Salam, manim qollarim. Salam,
manim giyinlarim”. Bu harakatlari edarkan usaglar allari ils adlandirilan badan tizvlarine toxunmalidirlar.

Oyradan usaqlari dairada oturmaga davat edir va geydiyyat aparir.

“Salam, usaglar! Galin noévba ila har kas 6z adini va qrupumuza salamini sdylasin. Man isa onun rasmini
“Sinifdadir” |6vhasina yapisdirim”.

Qeyd: “Sinifdadir” 16vhasi “Salamlagma gusasi”’nin bir hissasidir. A5 6lgili bu Iévhads usaglarin rasmi
yapisdirilib. Usaglar sinifda olarkan onlarin rasmi “Sinifdadir” |6vhasina yapisdirilir.

Taqvimla is
Magqsad: payiz faslinda miisahida edila bilan hava durumu ila usaqlari tanis etmak - yagish hava.

“Yagis” oyunu

Usaglar dairaya diziliblar (yaxud dosakgalarda oturublar).

“Usagqlar, galin indi bir musiqi pargasini dinlayak. Musiqgi baslayanda otagimiza “yagis yagacaq”. Biz isa onun
damcilarini al calaraq sayacagiq.

Bir (iki, Ug, dord, bes) damci diisdii! (Usagqlar bir, iki, ii¢, dord, bes dafa al ¢calirlar.)
Bes (dord, g, iki, bir) damci diisdii! (Usaglar bes, dérd, lig, iki, bir dafa al ¢alirlar.)
Yagis dayanir (Oyradanin sasi yavasiyir, piciltiya kecir)”

Ugur gostaricisi: payiz faslinda miisahida edila biloan hava durumunu bilir.

Movzuya giris

Oyradan 6ncadan har usaq sayi gadar hazirladigi mavi va qirmizi iplari (uzunlugu 10 sm olan yumsaq toxuma
iplari uygundur) usaglarin bilayina baglayir. Qirmizi ip tGrayimiz olan tarafdaki bilays, mavi isa aks tarafdaki
bilayimiza baglanir.

“Usaglar, baxin, man siza bu gin iki rangi tanidacagam: mavi va girmizi. Galin masq edak, gorak siz bu
ranglari xatirinizda saxlaya bilirsinizmi? Man qirmizi deyanda siz da girmizi ip baglanan alinizi galdirmalisiniz.
9gar sahv alinizi qaldirsaniz, siz dairada aylasacaksiniz va biz oyunu qalan istirakgilarla davam edacayik.

Basladiq! Bir alini qaldir, indi isa digar alini, har ikisini qaldir, har iki alini asagi endir, indi isa girmizi ip olan
alini galdir”.

Oyradan sahv alini galdiran usaglari miayyan edir. Oyun davam edir.
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Riyaziyyat: “Bir va ¢ox”
Maqsad: Bir raqaminin auditorial (esidarak), vizual (g6riiniis) va kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari
ayiraraq) tanitmagq.

Vasaitlar: Say ¢oplari va ya konstruktorlar, istirak¢i sayi gadar qirmizi va goy kagiz zolaglari.

Qeyd: Oyradan “dlava 3 A” da verilan ragamlar tasvir edilan ragamlardan das istifada eda bilar.

Hissa 1. Bir ragaminin auditorial (esidarak) biliyini tamin edan tapsiriqlar.

Oyradan usaglara kicik hekaya danisaraq sinifda addimlayir, gacir, yerds imaklayir. Har
harakatin arasinda sinifdan bir nafar bir dafa dala kimi hoppanir.

“Usaglar biz mesada gozirik, tik-tok, tik-tok, dayanin! Dalani gordiiniiz? O bir
dafa hoppandi... Galin onu qorxutmayaq, imaklayak. Tik-tok, tik-tok, dayanin! Dalani
gordiniz? O bir dafs hoppand:...”

Oyradan “dsla bir dofa hoppandi” ifadasini isladeanda dals obrazinda olan usaq bir dafe hoppanmalidir.

Hissa 2. Praktik tapsiriglar.
Kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari ayiraraq) va auditorial (esidarak) biliyi tamin edan praktik tapsiriq.

“Usaqlar, qutunuzdaki say ¢oplarindan birini goturin.
Ayxan ne¢a ¢Op gotlrdi? Bas Leyla?

e Qutuda nec¢a ¢op qaldi? (¢cox)
e Usaglar, hamimizin tirayi var. Urayimiz islayands “tup-tup-tup” sas cixarir. Hiss etmak istayirsiniz
bunu?
o (Oyradan har usadin qirmizi ip baglanan alini iirayinin iistiina qoyub, déyiintiilari hiss
etmaya kémak edir.)
e Usaqlar, girmizi ip baglanan tarafda sizin Urayiniz var, mavi ip isa aks tarafdadir.
e indi gotirdiyiiniz ¢épi qutuya qoyun va qirmizi ip baglanan slinizi galdirin.
e Mavi ip baglanan alinizi gby zolagin Ustlina, girmizi ip baglanan alinizi qirmizi zolagin stiina
goyun.
e GOy zolaq sizin Grayinizin olmadigl yerds - mavi ip baglanan hissada, qirmizi zolaq isa qirmizi ip
baglanan, Grayiniz olan hissadadir.
e GOy zolagin Ustlina bir say ¢opli qoyun; qirmizi zolagin Ustiina ¢oxlu say ¢opili qoyun.
is prosesinda Oyradan catinlik ¢cakanlars kémak edir. Usaqlar say ¢oplarini goyanda Oyradan 3-4 usagdan
ne¢a ¢Opl goy zolaga, neca ¢opli qirmizi zolaga goyduglarini sorusur. Suallari avval ayri-ayri verilir, sonra
usaqgdan bir dafaya har zolagin Ustlinda ne¢a ¢oplin oldugu sorusulur. 9gar usaqglar cavab vermaya ¢atinlik
¢cakarlarsa, cavab niimunasi verilir.

Usagqlara zolaglarin yerlarini dayismak taklif olunur. Bu dafs girmizi zolaga bir say ¢opu, goy zolaga coxlu say
¢Opl goymag talab olunur.

Zolaglar yerinda galmagqla ¢oplarin yeri dayisilir: gdy zolaga bir ¢op, qizmizi zolaga isa ¢oxlu ¢dp qoymaq taklif
olunur.
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Hissa 3. Bir raqgaminin vizual taninmasini tamin edan praktik tapsiriq.

Vasait: Balaca 3 adad masin. “dlava 3 (B)”- da verilan “1” ragami Oyradan tarsfindan éncadan kasilir ve
dbésamaya yerlasdirilir.

“Usaglar, biz bayagdan saydigimiz va qirmizi zolagda qoydugumuz “1” sayi budur. Galin onun
formasini bu masinlar vasitasi ila ¢akak. Oyradan masini “dlava 2 B” da geyd edilan néqtaya yerlasdirir va “1”
indeksinin traktoriyasi lizra harakat etdirir. Man ¢ixiram yiiksak daga, sonra diisiiram dara asagi”.

Oyradan bu tapsirigi usaqlarla edir.

Qeyd: Niimunada 4 adad “bir” indeksi verilib. Garakli oldugu tagdirda Oyradan har bir usaq lciin niimuna
cixara bilar.

Ugur gostaricisi: Bir raqaminin auditorial (esidarak), vizual (goriiniis) va kinestetik (toxunaraq, sayib
asyalari ayiraraq) taniyir.

Fiziki harakatlor

Maqsad: istigamati tayin etmak, signala géra harakat etmak va dord ayaq iistda tapsiriq yerina yetirmak
bacarigini inkisaf etdirmak.

1-ci hissa: Daira boyu yeris va gagis.
Kubiklar dairaya dizilir. Usaglar bir cergs ila kubiklar atrafinda avval yeriyirlar, sonra yavas gagirlar.
Harakatlor névbalanir. 9ks istigamatda eyni ardicilligla harakatlar takrar olunur. Tapsiriq yeris ila bitir.

2-ci hissa: Kubiklarla iimuminkisaf talimlari.

5. Ayaglar bir panca eninda aral, har iki alda kubik, allar asagida. Kubiklari yanlara, sonra yuxari
galdirmagq; asagi salmag; ilkin vaziyyats qayitmaq (4-5 dafa).

6. Ayagqlar azca arali, kubiklar har iki alda ciyinlarda. Oturub kubiklarle désamaya toxunmag. Qalxmag,
avvalki vaziyyata qayitmaq (5-6 dafa).

7. Oturub ayaglari ¢carpazlasdirmagq, kubiklar har iki alda - dizlarin Ustlinda. Saga dogru ayilib, kubiki
mimkiin gadar uzaga goymagq; dikalmak, ilkin vaziyyata gayitmaq. Eyni harakat sol tarafs tokrar
olunur. (har tarafa 2-3 dafa)

8. Kubiklarin 6nlinda dayanmagq, allar sarbast. Kubiklar atrafinda iki ayaq lstiinda qisa fasila ila har iki
tarafa tullanmaq (har tarafa 2-3 dafs).

3-cii hissa: “Bdcaklar” kimi siiriinmak

Oyradan iki stul (yaxud stol) qoyur ve ayaglarina désemadan 50 sm hiindirliikds ip baglayir. ipin bir
tarafinden 2 metr uzaqgligda 2 metallofon qoyulur. 9ks tarafda baslangic noqtani gostarmak tgilin qisa ip
goyulur. Usaglar dord ayaq Ustlinda, “bocak” kimi imaklayarak ipa toxunmamaq sarti ilo altindan kegir,
metallofona gatib ifa edir, ayaga qalxib geri gayidirlar.

Usaq sayi ¢oxdursa harakat yarimqgruplarda yerina yetirila bilar.

Ugur gostaricisi: Miixtalif istiqamatlarda mixtalif tGsullarla gagir (diiz, zig-zaq xatt Gizra va s.).
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Harakatli oyun: “Goébalak yigimi”
Oyradan usaglara gébalak haqqinda danisir va
onlara suallar verir. Gobalak harada bitir?
Formasi neca olur? Onu yigmagq istasak, naya
yigaq? vas.

Oyradan: “Bali, usaglar. Gdbalayi sabata yigmaq
lazimdir. Amma bizim sabatimiz yoxdur. Galin,
atayimiza yigaq gobalaklari. Oyradan niimunani
gOstarir va usaglar musiqgi sadalar altinda
gobalaklari yigir.

Qeyd: Oyradon kagizlari yumrulayir, sinfa
sapalema sapir. Kagizlar sinifdaki gobalaklari
avaz edir. Oyradan gobalok rasmlari da
hazirlaya, bu rasmlari sinfin mixtalif taraflarina
yapisdira bilar.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlari

Son toplanti
Oyradan: “Usaglar, kima masgalamiz maragl oldusa, bir alini galdirsin.

Kim masin oyununu sevdisa, mavi ip baglanan alini galdirsin!”
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3-cui gun
Sahar toplantisi
Salamlasma

Oyradan va usaqlar dairada al-ala dayaniblar. Sllarini buraxmadan har kas sag tarafindaki yoldasi ila miixtalif
ifadalarla salamlasir (masalan: sani salamlayiram, sani gérmaya sadam va s.). Oyradan davamiyyati yoxlayir.

Taqvimla is
Magqsad: payiz faslinda musahida edila bilan hava durumu il usaglari tanis etmak - buludlu hava.

“Bulud” oyunu
Usagqlar dairaya dizilublar.

“Usaglar, galin indi bir musiqi parcasini dinlayak (man indi sizin Ggln bir musiqgi parcasi qoyacagam). Musiqi
baslayanda otagimizda “buludlar ucacaq”. Bu buludlar siz olacagsiniz. Sinfimizda sarbast harakat eda
bilarsiniz. Mahni dayananda isa siz ddsakgalarda aylagacaksiniz”.

Ugur gostaricisi: payiz faslinda misahida edils bilon hava durumunu bilir.

Moévzuya giris
“Usagqlar, diinan eva qayidarkan yolda payiz fasli ilo bagh nalari miisahida etdiniz?”

Nitqg inkisafi: Payiz
Magsad: payiz fasli va bu movsimda bas veran tabiat hadisalari haqqinda usaqglarin biliklarinin
sistemlasdirilmasi. (Qlava 1)

Hissa 1. Miizakira.
“Indi ilin hansi faslidir?

Siz dediniz ki, indi payizdir. Bu fasli hansi alamatlarindan tanidiniz? (Hava soyuyub, insanlar isti geyinir, tez-
tez yagis yagir, ginlar qisalir, gecalar uzanir, agaclarin yarpagqlari saralir va tokulir, tez-tez soyuq kilak asir)

Usagqlar, siz dediniz ki, agaclarin yarpagqglari saralir va tokiliir. Bu tabiat hadisasi neca adlanir? (Xazan)

Yarpaglar neca tokiillr, neca ucurlar? Onlari naya banzatmak olar? (Yarpaglar sakit, kapanaklar kimi aramla
ucurlar; tayyaralara, vertolyotlara, parasttlara oxsayirlar)

Hissa 2. Oyun. “Sehirli top”
Man topu kima atsam, o manim sualima cavab veracak.

e Yarpagqlar payizda neca olur? (Yarpaqglar payizda saralir va tokulir)

e Payiz faslinda yagislar neca yagir? (Payizda ciskin yagis yagir.)

e Payiz faslinda agaclar neca olur? (Agaclar payizda yarpaglarini tokdrlar)
e insanlar payizda neca geyinirlar? (isti geyinirlar)

e lin payiz faslini neca adlandirmagq olar? (Quzil, barakatli)

Hissa 3. Payiz aylari:

(alava 3)
. Payiz fasli hansi aydan baslayir? (sentyabr)
. Payizin ikinci ayl neca adlanir? (oktyabr)
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. Payizin sonuncu ayi neca adlanir? (noyabr)
J Galin, payiz faslinin aylarini yenidan sayag. (usaqlar payiz aylarini sayirlar)
Ugur gostaricisi: payiz fasli va bu moévsimda bas veran tabiat hadisalari hagginda malumati var.

Harakatli oyun: “Giinas va yagis”
“Usaqlar, deyasan, bizim sinfimiza da yagis yagacaq. Diggatli olun, man “Glinas” deyanda siz
goazmsali, gagmali, oynamalisiniz. Man “Yagis” deyanda siz galib manim ¢atirimin altinda gizlanmalisiniz”

Oyradan gollarini yanlara acir - bu onun ¢atiri olur. Harakatli oyun: “Giinas va yagis”

Rasm: “Yagis”
Magsad: qisa cizgilar, xattlar va ndqgtalarla yagisi tasvir etmayi dyratmak.

“Usaqglar, man indi payiz faslinin alamatlori ile bagh tapmacalar deyacayam. Tapin goriim
cavablarini.

alila tutmagqg olmaz, Ayagdi yoxdur qagir, Goydan gala-gals,
Goz ila gérmak olmaz. Qanadi yoxdur ugur. Diistir gila-gila,
Bunun adi nadir?
Garak, hami bila.
Kilak Bulud Yagis

Afarin siza, usaqglar! Galin indi sonuncu tapmacamizin cavabini, yagisi daftarimizda ¢cakak. Baxim gérim hami
galami diizglin tutub? ”

Oyradan yagisi tasvir etmayin bir nec¢a iisulunu (qisa xattlarla, néqgtalarls, qiriq cizgilarla) niimayis etdirir.
Usaglar bu nlimuna asasinda yagis, boyuik yasli usaglar iss bulud da ¢akirlar.

Ugur gostaricisi: qisa cizgilar, xattlar va noqtalarlar ¢aka bilir.

Sarbast faaliyyat: “On digqgatli” oyunu
Usaglar yarimdairada dizulirlar. Bir nafar aparici tayin edirlar. Aparici oyun istirakgilarinin dizilis sirasini
yadinda saxlamalidir. Aparici GzlniU gevirir. Bu zaman 2-3 oyuncgu yerlarini dayisir. Aparici geri gevrilib
dostlarinin hansi ardicilligda dayandiglarini demalidir. Aparicinin yerinda bitiin oyungular olmalidirlar. Sahv
etmayanlar qalib olurlar.

Son toplanti

“Bu glin sizinla na barada danisirdig? Usaglar, dars kima maraql oldusa, 1 dafs al ¢alsin. Masgalada an cox
na xosunuza galdi? Fikrini bildirmak istayan bir alini galdirsin”.
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
Oyradan usaqglara bir-birlarini al sixmagla salamlamagi taklif edir.

Taqvimla is
Hafta arzinda taqvim ila bagli biliklarin méhkamlanmasi, davamiyyatin yoxlanmasi.

Moévzuya giris
Barmag oyunu: “Payiz” seiri (Abdulla Saiq)

Payiz olur, asir soyuq kilaklar, (allari havada yellamak)
Solur dagda, ¢6lda alvan gicaklar.
Gecalar uzanir, ginlar qisalir, (Sllar yanlara acilir, sonra aksina - birlasdirilir)
GOy Uzlnd qara buludlar alir.
“Usaqlar, resmda gordiylintz fasil payiz faslidir.”

Ugur gostaricisi: Payizin xisusiyyatlarini tasvir eda bilir. 4 misrali seiri azbar deya bilir.

Mantiq: is daftarinda tapsiriglar.
Maqsad: haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: tullanarkan yariblkilli ayaqlar Gzarina diismayi va topu gevik italomayi masq etmak.

1-ci hissa. Daira boyunca gazmak va qagmagq.
Usaqlar dairaya dilzlllblar. Saat agrabi istigamatinds daira Uzra harakata baslayirlar. Dairanin yarisini
gazarak, digar yarisini isa qagaraq bitirirlar. Novbati dofa eyni gayda il aks istiqamatda harakat edirlar.

2-ci hissa. Umuminkisaf harakatlari.
1. Ayaglar bir panca eninda arali, allar yanlarda. 3llari galdirmag, ilkin vaziyyata qayitmaq (4-5 dafa).

2. Ayaglar bir panca eninda arali, allar arxada. Oturmag, allari irali uzatmagq, ilkin vaziyyata gayitmag.

3. Ayaqlar ciyin barabarinds arali, allar belda. Saga va sola ayilms, ilkin vaziyysta gayitmaq (har tarafs 3
dofa).

4. Arxas! Ustde uzanmag, allar yanlarda. Novbali sag va sol ayagi galdirmagq, asagi salmagq, ilkin vaziyyata
gayitmagq (4-6 dafa).

5. Ayaqlar bir az arall, allar belds. Oyradanin géstarisina uygun iki ayaq usta tullanmaq.

3-cii hissa. 9sas harakat névlari.
o ip lizarindan tullanmagq.

Usagqlar ipin garsisinda dururlar.
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Oyradan tapsirigi izah edir: “Usaqlar, ayaqlar bir az arali, dizlar yaribiikiili vaziyyatda ipin tizarindan tullanib
dovsan kimi yariblkilmus ayaqlar tsta enmalisiniz. Tapsing! “Tullandiq” gostarisi ila yerina yetirirsiniz.”
Harakat eyni qaydada bir neca dafa takrarlanir.

o Top diyirlatmak.

Oyradan usaqglari iki grupa ayirir va har usaga top (bdyiik diametrli) gétiirmayi taklif edir. Har iki qrup 2,5 m
masafada qarsi-garsiya oturur, ayaglar arali. Usaqlar Oyradanin signali ils topu bir-birina bir ne¢a dafs
diyirladirlar.

Ugur gostaricisi: tullanarkan yariblkuli ayaqlar Gizarina diismayi va topu gevik italoamayi bacarir.

Harakatli oyun: “Gobalak yigimi”
Oyradan usaqglara gobalak hagqinda danisir va onlara suallar verir. Gébalak harada bitir? Formasi necs olur?
Onu yigmaq istasak, naya yigaq? va s.

“Bali, usaglar. Gobalayi sabata yigmaq lazimdir. Amma bizim sabatimiz yoxdur. Galin, atayimiza
yigaq gbbalaklari. Oyradan niimunani gdstarir va usaglar musiqi sadalari altinda gébalaklari yigir.

Qeyd: Oyradan kagizlari yumrulayir, sinfa sapir. Kagizlar sinifdaki gébalaklari avaz edir. Oyradan gébalak
rasmlari da hazirlaya, bu rasmlari sinfin mixtalif hissalarina yapisdira bilar.

Sasli nagil zamani
E]T;ﬂE! Bala kirpi va dostlari
‘Rz Yarpaglarin saraldigini, mesanin dayisdiyini gdran bala kirpi mesanin xastalandiyini disiindr.

& .:h.l.,L 5 Dostlariila birlikde megani sagaltmaq Ggln yollar axtarirlar.

Link: https://youtu.be/ k22VxApzQc

Qeyd: Sasli nagila kegid tglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izloamak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara géndararak usaqglarin evda izlemasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagil éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

Kirpi na Gglin gorxurdu?

Kirpi kimlari kdmaya cagirdi?

Kostabak onlara na taklif etdi?

Onlar birlikda hara getdilar?

Mesaya na olmusdu?

Yarpaglar hansi fasilda saralir?

Siz kirpi, dovsan va kostabak ile dost olardiniz?

NouswN e

Son toplanti
“Usaqlar, bu hafta har biriniz cox calismisiniz. istirahat giinlarinizi neca kegiracaksiniz? Siza xos
istirahat arzu ediram.”
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Noyabr | 6-c1 hafta | Movzu: “Yurdumuzun agaclar”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Salam, usaglar. Galin dairada oturaq va bir-birimizin gozlarina baxaraq salamlasaq; indi isa bir-birimiza
glilimsayarak salamlasaq”.

Oyradan davamiyyati yoxlayir.

Taqvimla is
Magqsad: Payiz faslina aid aylari 6yratmak.

Oyradan miizakira |6vhasindan {i¢ adad rasm asir (9lava 4). 1-ci rasmda sentyabr ayi (hava soyuq, buludlu,
yagish tasvir edilmalidir). 2-ci rasmda - oktyabr (yarpaglarin tokidlma prosesi va buludlu hava tasvir

olunmalidir). 3-cii noyabr (resmda agaclar ¢ilpaq, yarpaglar yerda tasvir edilmalidir). Oyradan dinan
mizakira lovhasina yapisdirdigl rasmin yerina bu lic rasmi yapisdirir va onlari aylarin adi ile adlandirir.

“Usaqlar, indi isa bu adlari al ¢alaraq 6yranacayik”.
Ugur gostaricisi: Payiz faslina aid aylari bilir. 9l ¢alir, ritma uygun harakat edir.

Moévzuya giris
Barmaqg oyunu: Tapmaca

Yagis yaganda, (Barmagqlari tez-tez asagi-yuxari tarpatmak.)
Cimar, yuyunar.

Yazda geyinar, (Barmaglar qatlanir.)

Qusda soyunar. (Barmaglar agllir.)

(Agac)

otraf alamla tanisliq: Agaclar haqqinda na bilirik?
Maqsad: Agaclari xarakterik xususiyyatlorina (xarici gorindlsi, yarpaglarin qurulusu) gora farglandirmayi
oyratmak.

Vasaitlar: Agac sakillari. (Qlava 5 (A))

Hissa 1. 9qli hiicum.
Oyradan agaclarin tasviri oldugu sakillars baxmag: taklif edir.

“Usaglar, malumatiniz olsun ki, agaclar yarpaglarinin qurulusuna gora enliyarpaqli va iynayarpagli
olurlar. Enliyarpaql agaclarin yarpaglari, iynayarpaqgl agaclarin isa iynalari olur.

Qusda enliyarpaqli agaclar yarpaglarini tokirlar. Yadinizdadir biz payiz faslindan bahs edarkan bu prosesi
neca adlandirmisdig? (Xazan)

lynayarpaqli agaclar isa iynalarini qoruyub saxlayirlar. Onlar heg vaxt ¢ilpaq olmur. Biz qisda Yeni ili
garsilamagq Ugln hansi iynayarpaqli agaci bazayirik? (Kiiknar, sam)
59



Hissa 2. Praktik tapsiriq.
Oyradan har bir usaga A5 6lciilii kagiz parcasi verir.

J indi 6z hayatinizi, baginizi fikirlasin

) Orada agaclar bitir?

J Manim siza verdiyim kagiz par¢asinda o fikriniza galan agaci ¢akin!
) Bu agac harada bitib? (Hayatds, mesada, bagda, parkda)

Qeyd: Usaglar ¢akdiyi agac barasinda malumat vermalidir. Masalan: Yarpaglari yasildir va s.

Hissa 3. Oyun.
Kilak Gizimiza asdi. (Sllarle Uzl yellamak.)

Agac yellanir. (9llar havada yellanir.)

Kilak sangiyir. (Tadrican oturmaq.)

Agacimiz isa ¢ox-¢ox hiindirdir. (Qalxib, ayaq barmaglari tstiinda yuxari dartinmaq.)

“Usaqlar, yarpaglarin harakatini hansi sdzlarls ifads eds bilarik? (Oyradan cavab vermaya kémak edir.)
Yarpagqlar saralir, tokalur, solur va xisildayirlar.

Bas agaclarin harakatini necs ifada eds bilarik? (Oyradan cavab vermaya kémak edir)

Agaclar yellanir, dayanir, sas edir va bitirlar”.

Afarin, usaglar! Galin indi bu yarpaq sakillarina (asl yarpaqlara) baxaq va onlarin hansi agaca aid oldugunu
miiayyan edak.

Hissa 4. Miizakira
Usaglar, agaclar bir nega hissadan ibaratdir. (Oyradan sakil, yaxud video vasitasile gdstararak izah edir.)

Baxin, agaclarin koki, govdasi, budaglari ve yarpaglari olur. Bu hissalar har agacda fargli olur. Galin bu
sokillardaki agaclara baxaq va bu farqgi sezmaya calisaqg.

e Butozagacidir. Onun nazik, dik, ag govdasi var; yarpaglari isa dairavi formada olur.

e Kiknarin qalin, gamatli, gashvayi govdasi var; yarpaglarin yerina iynalari va qozalari var.

e Qusarmudunun nazik, dik, gahvayi rangli govdasi var; hindir agacdir; clt-clt yerlasan oval

formali yarpaglari var; qirmizi gilemeyvalari olur.

e Qovagin hiindir, boz rangli gbvdasi var; yarpagqlari oval formali olur; tumurcuglari yapisqandir.

e Palidin glcli gévdasi six va bark gabigla értuliidiir; yarpaglari ovaldir; qozalari var.

e Agcaqayinin govdasi tind boz, yarpagi ulduz sakillidir.

e Daha hansi agaclari taniyirsiniz? (usaqglarin cavablari)
Ugur gostaricisi: Agaclari haqqinda biliklara malikdir. Agaclarin payizda yarpaginin tokaldiylinl, muixtalif
agaclarin yarpaglarinin qurulusu haqqinda malumati var. Agaclarin adini bilir.

Harakatli oyun: “Yarpaglar”
Magsad: atrafdakilara toxunmadan sapaleng gagmagi va yerimayi, signala asasan c¢evik harakat etmayi
masq etmak.

Usaglar “iynayarpaghlar” va “Enliyarpaqglilar” qruplarina bélindrlar. Bitiin usaglar otagin kiinclarinds

yerlasdirilmis stul va ya ddsakcalarin tstiinda otururlar. Oyradanin “lynayarpaghlar” signali ils bu qrupa aid

olan usaglar ayaga qalxib allarini baslari (izarinds dik tutaraq otaqda sapaleng qacirlar. Oyradanin
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“Enliyarpaqlilar” signali ila “lynayarpaqlilar” 6z yerlarina qayidir, eyni zamanda digar qrupun Gzvlari gollari
yanlara acilmis sakilde otaqda sapalang gagmaga baslayirlar. Qruplarin névbalasmasi bir nega dafa takrar
edilir.

Oyradan usaglarin signala géra harakat etmalarina nazarat edir.

Yapma: “Agac” (kollektiv is)
Magsad: ovuclarin irali-geri harakati ila plastilindan muxtslif dlciida uzunsov formalar diizaltmayi oyratmak.

“Usagqlar, galin sakilda (pancaradan) agaca baxaq va gazintids gordiylimiz agaclari xatirlayaq.
Agaclar boylkdir, hindlrdir. Onlarin boyik va kigik budaglari olan govdalari var. Budaglardan yarpaglar
GIXIr.

Bugiin biz sizinls agac hazirlayaciq. Man gévdasini siz isa budaq va yarpaglarini hazirlayaciq. isa baslamazdan
avval galin plastilinla is gaydalarini takrar edak. Kim manim yadima sala bilar? (usaqglarin cavabi)

9vval biz gahvayi plastilindan nazik, uzunsov formada budaglari hazirlayacagiq. Budaglarimiz mixtalif
uzunluqda olacaglar. Budaglari manim hazirladigim galin gévdaya birlsdiracayik.

Afarin, budaglari dizaltdik. Agacda daha na ¢catmir? Dogrudur, yarpaglar. Yarpaglar ticlin bize hansi plastilin
lazimdir? (Yasil)

Plastilindan kigik hissalar qopardiriqg, yayiriq va yastilayiriq. Dizaltdiyimiz yarpaglari budaglara birlasdiririk.

Budur bizim neca gozal agacimiz var.”

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Son toplanti
] “Usaglar, biz bu gilin hansi agaclar hagqinda danisdig? (Usaglarin cavabi)
. Agaclar hagqinda yeni na 6yrandiniz? (Usaglarin cavabi)

Siz bu giin ¢ox diggatli idiniz, afarin.”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usagqlar dairada duzillblar. Dairanin ortasinda bir désakca var. Novba ila har usag onun Ustilina ¢ixib 6zini
taqdim edir, yoldaslarini salamlayir. Oyradan davamiyyati bu oyun ils yoxlayir.

Taqvimla is
Magsad: Payiz faslina aid aylari 6yratmak.

Oyradan bir giin 6nca miizakira I6vhasindan asdigi rasmin (Slava 4) hansi aylara aid oldugunu takrar edir (1-
ci reasmda sentyabr ayi (hava soyuq, buludlu, yagish tasvir edilir, kiicada har kas ¢atir ila gazir). 2-ci rasmda-
Oktyabr (yarpaglarin tokilma prosesi va buludlu hava tasvir olunmalidir). 3-cii noyabr (resmda agaclar
cilpaq, yarpaglar yerda tasvir edilmalidir)). Daha sonra Oyradan hamin rasmlari garisdirir va désema qoyur.

“Usaglar bu rasmlara diqqgatle baxin! Man siza tasvir etdiyim rasmi tapmaginizi istayacom”.

“Hava yagishdir, insanlar ¢atir il gazir. Bu hansi rasmdir? Afarin usaglar bu rasmda tasvir olunan ay isa
snetyabrdir.”

Oyradan sira ila digar aylari da usaqglardan sorusur.
Ugur gostaricisi: Payiz faslina aid aylari bilir.

Movzuya giris
Oyradan 6ncadan har usaq sayi lclin hazirladigi sari daira va yasil dérdbucaghlari (diametri 5sm) usaglara
paylayir. Har bir usaq 6z dostunu secir va onun ila (iz-ba-iz daynir.

“Usaqlar baxin sizin alinizds olan dairanini rangi saridir, kvadratin rangi isa yasil. indi manim
komandam ila siz bir biriniz ila bu fiqurlari dayisacaksizni..

) Sari dairalari dayisin.

. Yasil kvadratlari dayisin.

J Har iki fiquru eyni anda dayisin

J Har kas alinda olan sari fiquru galdirsin
J Har kas yasil fiquru qaldirsin

J Daira na rangdadir?

J Kvadrat na rangdadir?

Afarin, usaqlar. indi isa galin darsimiza baslayaq. Bu giin biz iki ragamini 6yranacayik.

Riyaziyyat: 9gyalarin xiisusiyyatlari. 2 dairasinda say
Magqsad: iki ragaminin auditorial (esidarak), vizual (gdriiniis) va kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari
ayiraraq) tanitmaq. iki dairasinda saymagi 6yratmak.

Vasaitlar: har usaga 2 adad rangli, muxtalif 6l¢lli dairs, 2 oyuncaq pisik (yaxud digar heyvan), 2 qutu, 4 balig.

Qeyd: Oyradan “Blava 3 A” da verilan ragamlar tasvir edilan ragamlardan da istifads eda bilsr
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Hissa 1. iki ragaminin auditorial (esidarak) biliyini tamin edan tapsiriglar
“Usaglar, indi ilin hansi faslidir? (payiz) Bas payiz neca olur? (qizili, sarin, gozal)

J Xahis ediram bir aliniza bir yasil, digar aliniza isa bir sari daira alin. Har alda eyni sayda, barabar
sayda daira var-yani bir adad.

J Bas allarimizda comi nega daira var? (iki)

J Dairanin birini arxanizda gizladin. Negasi galdi? (bir)

. Dairalar yenidan gériindii. indi na gadar oldu (iki)

J Lalanin nega dairasi var? (iki) Bas Mahmudun? (iki)

J Kimda sari daira varsa onu yuxari galdirsin.

J Kimda yasil daira varsa onu yuxari galdirsin. Afarin!

Hissa 2. Kinestetik (toxunaragq, sayib asyalari ayiraraq) va auditorial (esidarak) biliyi tamin edan
praktik tapsiriq.

Usaglar, bir baxin bu qutulara, nana pisiklar Gglin pay gondarib. Qutularin birinin Gzarinda 1, digarinin
tizarinds 2 ragami var. icinda gériin na var?! Bir qutuda 1 baliqg, digar qutuda 2 baliq.

e Pisik balalarindan biri aglayir. Niya? Deyasan, onun payina bir baliq diisdiyi Giclin mayusdur.
e Neca edak ki, har iki pisikda baliglarin say1 barabar olsun? (Bir baliq alava edak)
e indi barabardir? Sayaq. Bali, bir pisikda 2 baliqg, digar pisikda da 2 baliq - har iki pisikda baliglarin
sayl barabardir.”
Boyuk yash usaglara qutunun Gzarindaki ragamlar gostarilir va onlari adlandirmaq xahis olunur.

Oyradan désemays miixtalif asyalar yerlasdirir. Har ddésamaya yerlasdirilon asyanin sayi bir va ya iki
olmalidir. Mas.: iki portagal, iki gasiq, bir kitab.

“Usaglar, hansi asyanin dostu var? Bas hansi asya takdir. Galin bu asyalari sayaq. Bir, bir-iki, bir-iki.

Hissa 3. iki ragaminin vizual taninmasini tamin edan praktik tapsiriq.
Vasait: Olava 3B-ds verilan 2 ragami Oyradan tarafindan dncadan kasilir va désamaya yerlasdirilir.

“Usaglar! Biz bayagdan saydigimiz iki raqami budur. Galin onun formasini bu barmagimizin kdmayi
ila cakak. Oyradan barmagini “Slava 3 (B)”- da geyd edilon néqtays yerlasdirir va 2 indeksinin traktoriyasi
Uzra harakat etdirir.

Oyradan bu tapsingi usaqglar ils edir.

Qeyd: Niimunada 4 adad iki indeksi verilib. Garakli oldugu taqdirde Oyradan har bir usaq ticiin niimuna
cixara bilar.

Udur gdstaricisi: asyalarin alamatlarini miiayyan edib miigayise etmak bacarir. iki dairasinds saymagi bilir.

Fiziki harakatlar
Maqsad: signal ila yeris, qacis va dayanmagi masq etdirmak; top il oyun vasitasila gevikliyi inkisaf etdirmak.

1-ci hissa: Otaqda carga ila va sapalang yeris.
Oyradanin “quslar” signali ila allari ganadlar kimi yellsyarak gagmag; adi addima kegmak.

Oyradanin “dovsan” signali ila iki ayaq Usta tullanmag.
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Harakatlar takrarlanir.

2-ci hissa: Toplarla iimuminkisaf harakatlari.
1. Ayaglar bir panca eninda arali, gollar dirsakdan biikilib, top alda-sina saviyyasinda. Qollari agaraq
topu qaldirmaq, topu asagi salmaq, ilkin vaziyyats qayitmaq (4-5 dafa).
2. Ayaqlar azca arali, top asagida. Otururmaq, gollar biikillr- top sina saviyyasina galxir. Qalxmag, ilkin
vaziyyata gayitmagq (5 dafa).
3. Sallagi oturmag. Top yerdadir. Topu badan atrafinda har iki tarafa diyirlatmak (3 dafa).
3-cii hissa: 9sas harakat névlari. Topun diiz istigamatda diyirladilmasi. “Cald top” oyunu.
Usaglar, ipla isaralanmis cixis xattinda dayanirlar. Har usagin alinda top var, ayaqglar ciyin barabarinds arall,
gollar dirsakdan bukiiliib, top alda-sina saviyyasinds. Komanda ila usaglar ayilirlar, va cald harakatls topu
ona italayir, sonra da onun arxasinca qacirlar. Geri yeriyarak qayidirlar (2-3 dafa).

9syalar arasinda onlara toxunmadan imaklamak.

Ddsamada bir-birindan 1,5 m aral 2 sirada doésakgalar, yaxud kubiklar dizilir (4-5 adad). Usaglar 2 carga ila
asyalar arasinda imaklayirlar (“ilan kimi”). Ayaga qalxirlar va baslarinin tstlinda al galirlar.

Ugur gostaricisi: signal ila yeriyir, gacir. Top ile oyunda faallig nimayis etdirir.

Harakatli oyun: “Yarpaglar”
Magsad: atrafdakilara toxunmadan sapalang gagmagi va yerimayi, signala asasan cevik harakat etmayi
masqg etmak.

Usaglar “lynayarpaqglilar” va “Enliyarpaqghlar” gruplarina bélindrlsr. Biitiin usaqglar otagin kiinclarinds
yerlasdirilmis stul va ya désakgalarin iistiinda oturur. Oyradanin “iynayarpaglilar” signali ila bu grupa aid
olan usaqglar ayaga qalxib allarini baslari tzarinds dik tutaraq otagda sspslang qacirlar. Oyradsnin
“Enliyarpaqlilar” signali ila “lynayarpaqlilar” 6z yerlarina qayidir, eyni zamanda digar qrupun tzvlari gollari
yanlara acilmis sakilde otaqda sapalang gagmaga baslayirlar. Qruplarin ndvbalasmasi bir nega dafa takrar
edilir.

Oyradan usaglarin signala géra harakat etmalarina nazarat edir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
“Hansi gogaq tez deyar, Soylayin ay usaqlar?

Xor-xor yatan pisiyin, Ne¢a xumar gozi var?”

Afarin usaqglar siz bu giinkii darsimizi yaxsi manimsamisiniz. indi isa eva getmak zamanidir. Sizdan bir xahisim
olacag. Eva gedarkan yolda gordiyiniiz, dostu, tayl olan bitin asyalari saymaginizi istayiram. Mas: inayin
iki gdzl var, clicanin iki ayagi.
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir! Man adini ¢akdiyim usaq ayaga qalxacaq yerinda daira vurub aylasacak. Man isa
hamin usagin rasmini “Sinfimizdadir” I6vhasina yapisdiracam.”

Oyradan (davamiyyati yoxlayib bitirdikdan sonra):
“Bu giin kim galmayib?” Bas onun niya galmadiyini kim bilir?”

Taqvimla is
Magsad: Payiz faslina aid aylari 6yratmak.

Oyradan 1-ci va 2-ci giin istifads etdiyi rasmlari usaglara gdstarir va désamaya qoyur (1-ci rasmda sentyabr
ay! (hava soyuq, buludlu, yagish tasvir edilmalidir). 2-ci reasmda - oktyabr (yarpaglarin tokilma prosesi va
buludlu hava tasvir olunmalidir). 3-cli noyabr (resmda agaclar cilpaq, yarpaqlar yerda tasvir edilmalidir)).
Usaqlar dairada oturub.

“Usaglar, bu rasmlara diggatle baxin! Kim mana sentyabr ayini tasvir edar? Bu rasmlardan
hansinda sentyabr ayi tasvir olunub?”

Oyradan sira ila digar aylari da usaglardan sorusur.
Ugur gostaricisi: Payiz faslina aid aylari bilir.

. Moévzuya giris

Oyradan Oyradan vasaiti kitabcasindaki “Slava 5 (B)”-da verilan yarpaglari éncadan kasir. Usaqglar dzlarina
sinfin istanilan yerinds dayanmaga bir yer secir. Oyradan kasdiyi yarpaqglari yuxari dogru atir, yarpaglar yera
kokalur.

“Usaglar baxin! Bizim sinfimiza da payiz galib, yarpaqglar tokilib, xazana donib. Biz indi onlari
toplamaliyiq, lakin siz ancagq man tasvir etdiyim yarpaglari toplayacaqgsiniz.”

Nitq inkisafi: Agaclar haqqinda na bilirik?
Magqsad: Agaclarin adlarini 6yranmak va har bir agacin yarpaglarinin formasini usaglara géstarmak.

Qeyd: Oyun Steve Metzger “We’re Going on a Leaf Hunt” hekayasindan gotirilib. (dlava 5 (B))

Hissa 1. Giris
“Usaqlar, galin yola ¢ixaq, axsam diismadan sinfimiza gayidaq”.

“Biz gedirik yarpaq toplamaga, gedirik, gedirik (Oyradan sinifds gazisir, usaglar Oyradanin harakatlarini
takrar edirlar). Oooo00, gqarsimiza tapa ¢ixdi (6ncadan kasilan tapaciyi isara edir), biz onun kanari ila gedas
bilmarik, onun Gzarindan kegmaliyik. Kegirik, kegirik, kecdik... Galdik.... Vaaa bir agaca rast galdik. Diggatle
baxaq, bu, tozagacidir. Onun nazik, dik, ag gévdasi var; yarpaglari isa dairavi formada olur. Galin, tozagacinin
yarpaglarini sinifds tapag. (Dlz tapdiniz. Afarin siza!).

Hissa 2. Miizakira.
“Usaqlar, galin yolumuza davam edak!”
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“Biz gedirik yarpaq toplamaga, gedirik, gedirik (Oyradan sinifds gazisir, usaglar Oyradanin harakatlarini
tokrar edir). Oooo00, garsimiza mesa ¢ixdi (6ncadan kasilan tapaciyi isara edir), biz onun kanari ils geda
bilmarik, onun icarisi ila getmaliyik. icarisi ilo gedirik, gedirik, usaglar, biz mesada azmamagq lgiin bir-
birimizdan tuta bilarik, bir-birimiza dastak olaraq mesani keg¢a bilarik... Galdik.... Vaaa bir agaca rast galdik.
Diqggatls baxaq, bu, kiiknardir. Onun galin, gamatli, gahvayi gbévdasi var; yarpaqglarin yerina iynalari va
gozalari var.. Galin kiiknarin gozalarini sinifds tapaq. (Diiz tapdiniz. Afarin siza).

Hissa 3. Miiqgayisa.
Usaglar, indi isa galin aylasak va baxaq gorak bu yarpaglar na ila farglanir?

Qeyd: Oyradan iki fargli yarpaq gotiiriir va usaglardan onlari tasvir etmayi va farqini tapmagi xahis edir.
Usagqlar yarpaglarin hansi agaca aid oldugunu da tapmaga calisirlar. Mizakira bitlin yarpaglar bitana qadar
davam edir.

Ugur kriteriyasi: Agaclarin adlarini dyranmak va har bir agacin yarpaglarinin formasini usaqglara gostarmak.

Harakatli oyun: “Yarpaglar”
Magsad: 9trafdakilara toxunmadan parakands halda (sapalang) gagmagi va yerimayi, signala asasan gevik
harakat etmayi masq etmak.

Usaglar “iynayarpaghlar” va “Enliyarpaqlilar” qruplarina bélundrlar. Bitiin usaglar otagin kiinclarinds
yerlasdirilmis stul va ya désakgalarin iistiinda oturur. Oyradanin “iynayarpaglilar” signali ila bu grupa aid
olan usaqglar ayaga galxib allarini baslari tizarinda dik tutaraq otagda parakanda halda (sapalang) qacirlar.
Oyradanin “Enliyarpaqglilar” signali ils “iynayarpaqlilar” 6z yerlarina gayidir, eyni zamanda digar qrupun
Uzvlari gollari yanlara acilmis sakilda otaqda sapalang qagmaga baslayirlar. Qruplarin névbalasmasi bir neg¢a
dafa takrar edilir.

Oyradan usaqglarin signala géra harakat etmalarina nazarat edir.

Rasm “Rangli yarpaqglar”
Magsad: Firga ila islomayi dyratmak.

Vasaitlar: firca, boya, su ila dolu stakan, yarpaglarin sakli (Oyradan har bir dyranan iciin A4 kagizinda
mixtalif formali yarpagqlar ¢akir), salfetlar.

“Usaqlar, boyalarin arasinda qirmizi, sari, yasil rangi tapa bilarsiniz? (usaqglar tapsirigi yerina
yetirirlar). Bali bu boya ila yarpaglari ranglayacayik. Ancaq barmaglarimizla ranglaya bilmarik axi, biza
kémakgi lazim olacaq. Budur, bizim kémakgimiz bu firca olacag”. Oyradan firca ils islamak gaydasini izah edir
va usaqglara is prosesinda nazarat edir. Oyradan usaqlara sakli kontur daxilinda ranglamayi xatirladir. Kicik
yasli usaqglara bununla bagh komak edir.

Ugur gostaricisi: firca ila isloamayi va kontur daxilinda ranglamayi bacarir.

Sarbast faaliyyat
Usagqlar rangladiklari yarpaglari kasa bilarlar.

Son toplanti
Oyradan éncadan hazirladigi agac gévdasini divara yapisdirir (yarpagsiz).

“Usaglar, indi galin kasdiyimiz yarpaglari bu agaca yapisdirag. Bu agac bizim qurupun birliyini,
mehribanliginin ramzi olacaq. Bu agacin adi bizim aila agacimiz olsun!”
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4-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaglar! istirahat giinlarinizi neca kegiracaksiniz? ”

Ugur gostaricisi: 3-5 cimla ila bas vermis va ya veracayi hadisa hagqginda danisa bilir (masalan, bazar giini
evda na ile masgul olacagi ila bagh).

Taqvimla is
Payiz aylari. Biliklarin takrarlanmasi. Oyradan 1-ci, 2-ci, 3cii giinlards oynanilan oyunlari takrar eda bilar.

o Movzuya giris
“Usaglar, bu giin biz agaclarin biza olan faydasi hagqginda danisacagiq”.

Mantiq: is daftarinda tapsiriqlar
Magsad: Haftanin movzularini méhkamlandirmak, mantiqgi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: signal ila yeris, gacis vae dayanmagi masq etdirmak; top ile oyun vasitasila cevikliyi inkisaf etdirmak.

1-ci hissa: Otaqda carga ila va nizamsiz yeris.
Oyradanin “quslar” signali il allari ganadlar kimi yellayarak gagmaq; adi addima ke¢cmak.

Oyradanin “dovsan” signali ila iki ayaq Usta tullanmaq. Harakatlar takrarlanir.

2-ci hissa: Toplarla iimuminkisaf harakatlari.
1. Ayaglar bir panca eninda arali, qollar dirsakdan blkilmus, top alds - sina saviyyasinda. Qollari agaraq
topu galdirmag, topu asagi salmagq, ilkin vaziyyata qayitmaq (4-5 dafa).

2. Ayaglar azca arali, top asagida. Oturmaq, gollari bilkkmak - topu sina saviyyasina galdirmag. Qalxmag,
ilkin vaziyyata qayitmagq (5 dafa).

3. Sallagi oturmag. Top yerdadir. Topu badan atrafinda har iki tarafa diyirlatmak (3 dafa).

3-cii hissa: 9sas harakat névlari. Topun diiz istiqamatda diyirladilmasi.
“Cald top” oyunu.

Usagqlar ipla isaralanmis ¢ixis xattinda dayanirlar. Har usagin alinda top var, ayaqlar ¢iyin barabarinda arali,
gollar dirsakdan buikilmis vaziyyatds, top alds - sina saviyyasinda. Komanda ila usaqglar ayilirlar va cald
harakatla topu 6na italayir, sonra da onun arxasinca qagirlar. Geri yeriyarak gayidirlar (2-3 dafa).

9syalar arasinda onlara toxunmadan imaklamak.

Ddsamada bir-birindan 1,5 m arali 2 sirada désakgalar, yaxud kubiklar dizilir (4-5 adad). Usaglar 2 carga ile
asyalar arasinda imaklayirlar (“ilan kimi”). Ayaga qalxirlar va baslarinin Gstlinda al ¢alirlar.

Ugur gostaricisi: xirda idman inventari (balislar, toplar va s.) ile tapsiriglar yerina yetirilir.

Harakatli oyun: “Yarpaglar”
Magsad: otrafdakilara toxunmadan sapalang gagmagi va yerimayi, signala asasan ¢evik harakat etmayi
masq etmak.
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Usaglar “lynayarpaqglilar” va “Enliyarpaghlar” gruplarina bélinirlsr. Biitiin usaqglar otagin kiinclarinds
yerlasdirilmis stul va ya désakgalarin iistiinda oturur. Oyradanin “iynayarpaglilar” signali ila bu grupa aid
olan usaglar ayaga galxib allarini baslari Gzarinds dik tutaraq otaqda daginiq sakilds (sapalang) qacirlar.
Oyradanin “Enliyarpaqglilar” signali ila “iynayarpaqlilar” 6z yerlarina gayidir, eyni zamanda digar qrupun
Uzvlari gollari yanlara agilmis sakilds otaqgda sapalang qagmaga baslayirlar. Qruplarin névbalasmasi bir ne¢a
dafa takrar edilir.

Oyradan usaglarin signala géra harakat etmalarina nazarat edir.

Sasli nagil zamani
[w] 5725 =] Dostlar
; = QR Kod: Sasli nagila kegid tGgtin QR kodu skan edin.

arky Link: https://youtu.be/WMobKgi kxk

Qeyd: Sasli nagila kegid tglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izloamak mimkiin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara géndararak usaqglarin evda izlomasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagil éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
1. Ayinaya gbro agaca yaxinlasdi?
2. Bali hansi heyvan hazirlayir?
3. Arilarin kémayina kimlar galdi?
4. Sizin dostunuz kimdir?

Son toplanti
“Usaqlar, bu giin an diqgatli kim idi? indi yoxlayariq.

Buglinki darsimizin movzusu na idi? (Usaglarin cavablari). Afarin!”
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Noyabr | 7-ci hafta | Movzu: “Meyvalar”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaqglar dairada duzilurlsr. Har usaq salamlasmaq istadiyi yoldasinin adini ¢akarak topu ona atir va
salamlasir. Oyun biitiin usaglar salamlasanadak davam edir. Oyradan davamiyyati yoxlayir.

Taqvimla is
Maqsad: GUnln hissalarini dyratmak-Sahar. (9lava 6)

Oyradan Miizakira l16vhasina dncadan asdigi bir sakili usaqglara taqdim edir (rasmda sahar, giinasin ¢ixisi
tasvir olunub; usaq yerindan qalxir). Oyradan rasmlari miigayisali sakilda usaqglara taqdim edir.

Ugur gostarici: GUnln hissalarini - Sahari bilir.

Movzuya giris
“Usaqglar, man 6z sehrli gutumda na isa gizlatmisam. 9gar na oldugunu tapa bilsaniz, bir oyun
oynayacagig. Onu tapmaginizi istayiram. O yumru, narinci rangdadir, gabigi nahamardir”. (Portagal)

otraf alomla tanishq: “Meyvalar”
Maqgsad: meyva va meyva agaclari haqinda biliklari genislandirmak va daqiglasdirmak.

Vasaitlar: Oyuncaq meyvalar, meyvalar va yaxud meyva rasmlari.9lava

Hissa 1. Meyvalarin tanitimi
(Blava 7) Usaqlar dairads aylasir. Oyradan qutuya plastik va ya haqgiqi meyvalari toplayir.

Usaqglardan birina qutudan har hansi bir meyvani ¢ixarir va atir. Hoamin meyvani tutan éyranan meyvanin
alamatlarini sadalayir. Qutudaki meyvalar (mévslimi vae marketdas tapila bilan meyvalar olmalidir) bitdikdan
sonra Oyradan usaglardan birini yanina davat edib gézii yumulu qutudan bir meyva se¢cmasini xahis edir.
Usaq secdiyi meyvani gdzliyumulu tasvir etmali va slamatlarina asasan, toxunaraq tapmalidir.

Hissa 2: Dadina bax va tayin et!

Oyradan éncadan dogradig va bosqgaba yerlasdirdiyi meyvalari dairanin ortasina yerlasdirir. Usaglardan biri
secilir, gdzii sarf ila baglanir. Oyradan digar bir usagdan istadiyi meyva hissaciyini dostuna vermayi xahis edir.
Go6zU yumulu olan 6éyranan meyvanin dadina baxib onun hansi meyva oldugunu tayin etmalidir.

Qeyd: Masgala zamani Oyradan usaqglara meyvalarin faydasindan, vitaminlarls zangin, saglam gida olmasi
barads malumat vermalidir. Faydali gida barads daha genis malumati “Saglam gida” mdvzusunda alda
edacaklar.

Hissa 4: Tacriiba. Qrup isi.

Oyradan sinfi iki hissaya ayirir. Secdiyi bir neca meyvani tan ortadan ikiya ayirir. Meyvalarin bir hissasini bir
grupa, qalaniniisa digar grupa verir. Oyradan usaqlarin kémayi ile meyvalari boyaya batirir, onlarin formasini
ag kagiz Gzarina koguriur (mohdrlayir).

Usagqlar boyalari meyvanini rangina uygun se¢cmalidirlar.
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Ugur kriteriyasi: meyva va meyva agaclari haginda biliklari var.

Harakatli oyun: Meyvalari yerlasdir
Oyradan bir ip gétiiriir va sinfin markazinda yera yerlasdirir (ipi yerdan 20-30 sm hiindiirliikds da baglamaq
olar). ipin bir hissasina plastik meyvalari yerlasdirir. Plastik meyvalar olan hissada bos bir qutu da yera
goyulur. Qrupdan secilan iki usaq ipin digar, aks hissasinda yanbayan dayanir.

“Man indi siza har hansi bir meyva adi deyacam, siz adi esidan kimi gacib hamin meyvani secib
qgutunun igarisina atmalisiniz. Kim meyvani ilk miiayyan edib qutuya atsa, galib da o sayilir.”

Oyradan usaqglarin aldigi xallari I6vhada qeyd eds bilar.

Yapma: Nar
Magsad: ovuclarin dairavi harakati ila plastilindan yumru forma hazirlamaq gaydasini dyratmak.

J Plastilinla is gaydalari takrar edilir.

) Usaglar Oyradan ila birlikda asl nari nazardan kecirirlar.

J Oyradan ovuclarin dairavi harakati ila plastilin pargasini topa ¢evirmak gaydasini izah edir.
. Qirmizi plastilindan kiira - nar dizaldilir.

. Ayrica kicik plastilin parcasindan narin saplagi hazirlanir.

J Saplaq nara birlasdirilir.

Ugur gostaricisi: ovuclarin dairavi harakati ils plastilindan yumru forma hazirlamaq gaydasini bilir.

Sarbast faaliyyat: usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
“Usaglar, bu giin biz nadan danisdig? (Meyvalardan)

Onlarin tarkibinda na var? (Vitaminlar)

Vitaminlar biza na lgin lazimdir? (Xastalanmamak U¢lin, saglam va glicli olmagq Uglin)”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaqglar dairada dizilurlar. Har usaq salamlasmaq istadiyi yoldasinin adini ¢akarak topu ona atir va
salamlasir. Oyun bitilin usaglar salamlasanadak davam edir.

Oyradan davamiyyati yoxlayir.

Taqvimla is
Maqsad: Glnln hissalarini dyratmak-Sahar. (9lava 6)

Oyradan Miizakira l16vhasina dncadan asdigl bir sakili usaqglara taqdim edir (rasmda sahar, giinasin ¢ixisi
tasvir olunub; usaq yerindan qalxir). Oyradan rasmlsri miigayisali sakilda usaqglara taqdim edir.

Ugur gostarici: giinlin hissalarini-Sahari bilir.

Moévzuya giris
“Usaqlar, man 6z sehrli gutumda na isa gizlatmisam. 9gar na oldugunu tapa bilsaniz, bir oyun
oynayacagig. Onu tapmaginizi istayiram. O yumru, narinci rangdadir, gabigi nahamardir”. (Portagal)

otraf alomla tanishq: “Meyvalar”
Magsad: meyva va meyva agaclari haqinda biliklari genislandirmak va dagiglasdirmak.

Vasaitlar: Oyuncaq meyvalar, meyvalar vo yaxud meyva rasmlari.9lava

Hissa 1. Meyvalarin tanitimi
(Blava 7) Usaglar dairada aylasir. Oyradan qutuya plastik va ya haqiqi meyvalari toplayir.

Usaglardan birina qutudan har hansi bir meyvani ¢ixarir va atir. Hamin meyvani tutan éyranan meyvanin
alamatlarini sadalayir. Qutudaki meyvalar (mdvsiimi ve marketda tapila bilan meyvalar olmahdir) bitdikdan
sonra Oyradan usaqglardan birini yanina davat edib gdzii yumulu qutudan bir meyva segcmasini xahis edir.
Usaq secdiyi meyvani gdzlyumulu tasvir etmali va alamatlarina asasan, toxunaraq tapmalidir.

Hissa 2: Dadina bax va tayin et!

Oyradan éncadan dogradigi va bosqgaba yerlasdirdiyi meyvalari dairanin ortasina yerlasdirir. Usaglardan biri
secilir, gdzii sarf ila baglanir. Oyradan digar bir usagdan istadiyi meyva hissaciyini dostuna vermayi xahis edir.
G06zU yumulu olan 6éyranan meyvanin dadina baxib onun hansi meyva oldugunu tayin etmalidir.

Qeyd: Masgals zamani Oyradan usaqlara meyvalarin faydasindan, vitaminlarls zangin, saglam gida olmasi
barads malumat vermalidir. Faydali gida barads daha genis malumati “Saglam gida” mdvzusunda alda
edacaklar.

Hissa 4: Tacriiba. Qrup isi.

Oyradan sinfi iki hissaya ayirir. Secdiyi bir nega meyvani tan ortadan ikiys ayirir. Meyvalarin bir hissasini bir
grupa, qalaniniisa digar grupa verir. Oyradan usaqlarin kémayi ile meyvalari boyaya batirir, onlarin formasini
ag kagiz Gzarina kocurir (mohdrlayir).

Usaglar boyalari meyvanini rangina uygun secmsalidirlar.

Ugur kriteriyasi: meyva va meyva agaclari haginda biliklari var.
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Harakatli oyun: Meyvalari yerlasdir
Oyradan bir ip goétiiriir va sinfin markazinda yera yerlasdirir (ipi yerdan 20-30 sm hiindiirliikds da baglamaq
olar). ipin bir hissasina plastik meyvalari yerlasdirir. Plastik meyvalar olan hissada bos bir qutu da yera
goyulur. Qrupdan secilan iki usaq ipin digar, aks hissasinda yanbayan dayanir.

“Man indi siza har hansi bir meyva adi deyacam, siz adi esidan kimi gacib hamin meyvani secib
gutunun igarisina atmalisiniz. Kim meyvani ilk miiayyan edib qutuya atsa, galib da o sayilir.”

Oyradan usaglarin aldigi xallari I16vhada qgeyd eds bilar.

Yapma: Nar
Magsad: ovuclarin dairavi harakati ila plastilindan yumru forma hazirlamaq gaydasini dyratmak.

J Plastilinla is gaydalari takrar edilir.

) Usaglar Oyradan ila birlikda asl nari nazardan kecirirlar.

J Oyradan ovuclarin dairavi harakati ila plastilin parcasini topa ¢evirmak gaydasini izah edir.
. Qirmizi plastilindan kiira - nar dizaldilir.

. Avyrica kicik plastilin parcasindan narin saplagi hazirlanir.

J Saplaq nara birlasdirilir.

Ugur gostaricisi: ovuclarin dairavi harakati ila plastilindan yumru forma hazirlamaq gaydasini bilir.

Sarbast faaliyyat: usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
“Usaglar, bu giin biz nadan danisdiq? (Meyvalardan)

Onlarin tarkibinds na var? (Vitaminlar)

Vitaminlar biza na lgln lazimdir? (Xastalanmamak Ug¢lin, saglam va glicli olmagq Uglin)”
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaglar! Galin bu gin qus kimi ganad agaq va ugub yoldaslarimizdan birini
gucaglayaraq salamlayaq.”

Oyradan qutudan adini ¢ixardigi usaq sinifda qus kimi ugmaga baslayir. Oyradan davamiyyati yoxlayir.
“Usagqlar, kimlarin adi qutudan ¢ixmadi? Kim bu giin darsa galmayib? Kim sababi bilir?”

Taqvimla is
Oyradan (taqvim Iévhasinda ay, haftanin giinlari geyd etdikdan sonra):

Oyun: Sahar. (Slava 8)

Sahar-sahar na edirsan? (3l ¢alinir) 2 dafs

O-ya-ni-ram (Garnasarak)

Sahar-sahar na edirsan? (3l ¢alinir) 2 dafs

9l U-zU-mi yuyuram (3llari Gzlin qarsisinda dairavi harakat etdiririk.
Sahar-sahar na edirsan? (3l ¢alinir) 2 dafs

Dislarimi firgalayiram (Dislarini neca fircaladigini gostarir usaqglar.

Bu masgala sahar etmali oldugumuz harakatlar bitana qadar davam edilir.

Mobvzuya giris
Oyradan usaqglarin sakillarini sehrli qutudan ¢ixararaq lic usaqdan ibarat qruplar taskil edir.

Usaqlar har grupdaki usaglarin adini geyd edib, usaglari sayirlar. Mas: Qrup 1-Aydan, Ayan, inci. 1, 2, 3 usaq
var.

Riyaziyyat: “3 dairasinda saymaq”
Magsad: U¢ ragaminin auditorial (esidarak), vizual (goriiniis) va kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari
ayiraraq) tanitmagq. Ug dairasinda saymagi 6yratmak.

Vasait: 3 donuz balasinin tasviri olan sakillar, 3 sabalid, 3 ev, 3 gapi (eni mixtalif olan diizbucglar). (9lava 8)
Qeyd: Oyradan “dlava 3 A” da verilan ragamlar tasvir edilan ragamlardan da istifads eds bilar

Hissa 1.
Bir regaminin auditorial (esidarak) va kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari ayiraraq) biliyi tamin edan praktik
tapsiriq

Oyradan “Uc donuz balasi” nagilini xatirladir (9gar usaglar nagil ila tanis deyillarss, 6nca nagil oxunur).

Oyradan {i¢ donuz balasini géstarir (Blava 9)

) “Kim onlarin adini xatirlayir?
J Donuz balalarinin sayini bilmak t¢lin na etmak lazimdir? (Saymaq)
. Neca donuz balasi var? (3)
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Galin donuz balalarini sabalida gonaq edak (Usaglar har donuz balasina bir sabalid verir).Sayaq gorak neca
sabalid var? (3) Demali, donuz balalari va sabalidlarin sayi eynidir.

Hissa 2: Oyun
Usagqlar daira saklinda diziillrlar. 9vvalca hiindir Yeni il agacini (barmaglari Gstiinda dayanib allariila yuxari
dartinirlar), sonra alg¢aq Yeni il agacini (sallagi otururlar) gostarirlar (2-3 dafa).

Oyradan usaglara donuzlarin yasadigi (i¢ evi gdstarir va evin gapisini baglamaq ticiin eni uygun olan gapini
secmyi taklif edir. Usaqglar qapilari enina géra muiqayisa edir (enli-ensiz) va har evin 6z gapisini segirlar.

Hissa 3: U¢ ragaminin vizual taninmasini tamin edan praktik tapsiriq
Vasait: Balaca 3 adad masin. “Slave 3 (B)”- da verilan 3 ragami Oyradsn tarafindan éncadan kasilir va
doésamaya yerlasdirilir.

“Usagqlar. Biz bayaqgdan saydigimiz ¢ sayi budur. Galin onun formasini bu masinlar vasitasi ila
cokak. Oyradan masini 9lava 3 B da geyd edilon ndqtaya yerlasdirir va (i¢ indeksinin traktoriyasi (izra harakat
etdirir. Man ¢ixmisam uzun yola, dénga ¢ixir garsima va bir dénga daha”.

Oyradan bu tapsinigi usaqlar ils edir.

Qeyd: Niimunada 4 adad li¢ indeksi verilib. Garakli oldugu taqdirde Oyradan har bir usaq iglin niimuna
cixara bilar.

Ugur kriteriyasi: 3-a gadar saymagi bacarir; miigayisa bacarigina malikdir.

Fiziki harakatla
Magsad: dairads qacis va yeris, Oyradanin signali ila istigamati dayismak, tarazligi saxlamaq bacarigini
inkisaf etdirmak

1-ci hissa: Bir carga ila gazmak.
Oyradanin signali ila ddnmak va yavas gagmaq (qacis va yeris bir neca dafa névbalanir).

2-ci hissa: Stullarla iimuminkisaf magsqlari.

° Stulda oturmagq, ayaqlar bir az arali, gollar asagi salinib. 9llari yanlara, sonra ¢iyinlara qaldirmag;
ilkin vaziyyata gayitmagq (4-5 dafa).

° Stulda oturmagq, ayaqlar arali, allar belda. Qollar yanlara acilir, sag va sol al ila sol va sag ayaq
barmagina toxunmagq. ilkin vaziyyata qayitmaq (har tarafa 3 dafa).

° Stulun arxasinda dayanmagq, allar sarbastdir. iki ayaq istiinda stulun atrafinda névba ils har iki tarafa

tullanmagq. (Novbati tarafa dogru harakata baslamamisdan avval kicik fasila).

3-cii hissa: 9sas harakat novlari
“Timsah imaklamasi”- ipin altindan imaklamak (hiindiirliyl yerdan 50 sm).

Stullar arasinda ip ¢akilir. Start xatti ipdan 1,5 metr aralidadir.

Usaglar - timsahlar 6z evlarina (¢aya) ¢catmaq lg¢lin maneani gat etmalidirlar. Startda usaglar 4 ayaq Usta
dayanirlar, ipa toxunmadan altindan imaklayirlar. Sonra ayaga galxib allarini baslarinin Gstina qaldirib al
calirlar (2-3 dafa).

“Qacg! Toxunmal”

Usaqglar bir cergada bir-birindean 50 sm arali dizlilmis asyalar arasinda asyalara toxunmadan avval
addimlamali, sonra gagmalidirlar. (2-3 dafa)
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Ugur gostaricisi: muvazinati saxlamaga yonalmis tapsiriglar yerina yetirir.

Harakatli oyun: Meyvalari yerlasdir!

Oyradan bir ip gotirir va sinfin markazinds yers
yerlasdirir (ipi yerdan 20-30 sm hiindirlikds da
baglamaq olar). ipin bir hissasina plastik meyvalari
yerlasdirir. Plastik meyvalar olan hissada bos bir qutu da
yera qoyulur. Qrupdan secilan iki usaq ipin digar, aks
hissasinda yanbayan dayanir.

Oyradan: “Man indi sizsa har hansi bir meyva adi
deyacam, siz o meyva adini esidan kimi gacib hamin
meyvani segib qutunun igarisina atmalisiniz. Kim
meyvani ilk miayyan edib qutuya atsa, galib da o
sayihr”.

Oyradan usaglarin aldigi xallari I16vhada qeyd eda bilar.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
Oyradan: “Usaglar, bas sizin Giciin bu giin na ila yadda galdi?”

Oyradan hazin musiqi sadalari altinda har usagin giiclii cahatlari hagginda danisir.
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahniz xeyir! Sizi yenidan gérmayima sadam! Usaglar, bu giin siza gdzal bir giin dilayiram. Bas siz mana
na dilayirsiniz?”

“Usaglar, bilirsiniz da indi payiz faslidir va yagislar tez-tez yagir. Man sizi yagisdan qorumagq l¢lin 6z ¢atirimin
altinda gizladacem. Manim ¢atirim kimin Gizarina galsa, hamin usagin adini deyacaksiniz.. Man isa hamin
usagin adini davamiyyat lévhamda qeyd edacayam (Davamiyyat lovhasi “Salamlasma gusasi”’nda
yerlasdirilmalidir).

Taqvimla is
Magsad: Gunin hissalarini 6yratmak-Glinorta (alava 6)

Oyradan Miizakira l6vhasina 6ncadan asdigi bir sakili usaglara tagdim edir (resmdas giinorta-Giin zenitdadir,
parlaqgdir). Oyradan Sahar va Giinortanin rasmlarini rasmlari miiqayisali sakilda usaqglara tagdim edir.

Ugur gostarici: glinlin hissalarini-Sahari bilir.

Movzuya giris
Barmag oyunu: “Portaga

z
Biz portagal bolirik, (sol al bukilib sag alin icinda)

Dostlara oturirak.

Bu dilim kirpi tGgln, (sag al il sol alin barmaglari névba ila agilr)
Bu dilim dovsan Ugln,

Bu dilim pisik Gguln,

Bu dilim 6rdak tgin,

Bu dilim qunduz Ugtin,

Qabigi canavar Ugln. (allar silkalanir)

“Usagqlar, payiz faslinda tabiat biza coxlu dadli nematlar gatirir? Bunlara meyvalar da aiddir”

Nitq inkisafi: “Meyvalar”
Maqgsad: meyva va meyva agaclari haqinda biliklari genislandirmak va daqiglasdirmak

Vasaitlar: oyuncaqg meyvalar, yaxud meyva rasmlari

Hissa 1. Malumatin étiiriilmasi

J “Usagqlar, payiz mahsul yigimi faslidir. Galin xatirlayaq, hansi meyvalari biz artiq taniyiriq? (usaglarin
cavablari)
. Baxin, bizim meyva sabatimizdan istanilan meyvani se¢a bilarsiniz. indi isa se¢diyiniz meyvalars baxin

va mana deyin goriim onlar bir-birindan na ila farglanirlar? (forma, rang, olgi)
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] Usaqglar meyvalar na rangdadir? (qirmizi, sari, narinci va s.)
J Meyvalarin ranglarini bir sézla neca ifada etmak olar? (roangbarang)
. Bas meyvalar harada bitirlar? (agacda) ”

Hissa 2. Oyun
Oyradan oyuncag meyva olan bosqgablari usaglara paylayir. Usaglar verilmis qrupa aid olmayan oyuncagi
tapirlar.

Masalan: Alma, armud, sogan, gavali,
Boyik alma, boylik armud, albali,
Pomidor, xiyar, banan,
Badimcan, gavali, ananas.

Hissa 3.
“Usaglar, bas meyva va taravazlar na liclin lazimdir? (Onlar vitaminla zangindir (boldurlar))

Bas vitaminlar na lcln lazimdir? (organizmi méhkamlandirmak Uclin, xastalanmamak (¢lin, agilh olmaq
Uglin, mikroblari mahv etmak Uglin)

Dogrudur, usaglar, vitaminlar bizim organizmimizi méhkamlandirir va ona xastaliklarla mlbariza aparmaga
komak edir.

Ugur gostaricisi: meyva va meyva agaclari haginda biliklara malikdir.

Harakatli oyun: Meyvalari yerlasdir
Oyradan bir ip gétiiriir va sinfin markazinda yera yerlasdirir (ipi yerdan 20-30 sm hiindiirliikds da baglamaq
olar). ipin bir hissasina plastik meyvalari yerlasdirir. Plastik meyvalar olan hissads bos bir qutu da yers
goyulur. Qrupdan secilan iki usaq ipin digar, aks hissasinda yanbayan dayanir.

“Man indi siza har hansi bir meyva adi deyacam, siz o meyva adini esidan kimi gagib hamin meyvani
secib qutunun igarisina atmalisiniz. Kim meyvani ilk miayyan edib qutuya atsa qalib da o sayilr.”

Oyradan usaqglarin aldigi xallari I6vhada qeyd eds bilar.

Rasm : Rasm “Alma almaya banzar”
Maqsad: kollaj (rangli kagizlari kasib, ¢irib dncadan ¢akilan rasmin lizarina yapisdirmagq

Vasaitlar: rangli kagizlar,, alma sakli (kagizdan hazirlanmis, yaxud asl alma),

“Usaglar, kagizlar arasinda girmizi rangi tapa bilarsiniz? (Usaglar tapsirigi yerina yetirirlar)
Bali bu kagizi xirda-xirda hissalara ayiracayiq, sonra almamizin lizarina yerlasdiracayik.
Ugur gostaricisi: kollaj Gsulu ila islamayi va kontur daxilinda rangli kagizlari yapisdirmagi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Son toplanti
“Usaglar, bu giin kim an diggatli idi? indi yoxlayariq. Bugiinkii darsimizin mévzusu na idi?

III

(Usaglarin cavablari). Afarin
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlama
“Sabahiniz xeyir, usaqglar!

Manim ardimca takrar edin: “Salam, sag alim. Salam, sag ayagim. Salam, sol alim. Salam, sol ayagim.
istirahat glinlarini neca kegirmayi diistiniirsiiziin?”

Taqvimla is
Oyradan haftanin 1, 2 va 3-cii giin kegdiklarini takrar edir. Sahar va Giinorta.

Oyun: Sahar

Sahar-sahar na edirsan? (3l calinir) 2 dafs

O-ya-ni-ram (Garnasarak)

Sahar-sahar na edirsan? (3l calinir) 2 dafs

9l U-zU-mi yuyuram (3llari Gzlin garsisinda dairavi harakat etdiririk).
Sahar-sahar na edirsan? (3l calinir) 2 dafs

Dislarimi fircalayiram (Usagqlar dislarini neca fircaladigini gostarir).

Bu masgala sahar etmali oldugumuz harakatlar bitana gadar davam edilir.

Moévzuya giris

Qruplasdir! Oyradan miixtalif meyvalardan 1, 2 va ya 3 sayda rasm kasir va désamaya yerlasdirir. Oyradan
usaglardan har meyvani 6z qutusuna yerlasdirmayi xahis edir. Sonra usaqglar Oyradan ila birlikds har
meyvadan nec¢a adad oldugunu sayir.

Mantiq: is daftarinda tapsinqlar

Maqsad: haftanin mévzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Maqsad: dairada qagis va yeris, Oyradanin signali ila istigamati dayismak, tarazhigi saxlamaq bacarigini
inkisaf etdirmak

1-ci hissa. Bir carga ila gazmak.
Oyradanin signali ila ddnmak va yavas gagmaq (qacis va yeris bir neca dafa névbalanir).

2-ci hissa: Stullarla iimuminkisaf masqlari
o Stulda oturmagq, ayaglar bir az arali, qollar asagi salinib. 3llari yanlara, sonra ciyinlara qaldirmag; ilkin
vaziyyata gayitmaq (4-5 dafa).
o Stulda oturmag, ayaqlar arali, allar belda. Qollar yanlara acilir, sag va sol al ila sag sol ayag barmagina
toxunmagq. ilkin vaziyyata qayitmaq (har tarafa 3 dafa).
o Stulun arxasinda dayanmagq, sllar sarbastdir. iki ayaq iistiinds stulun strafinda névba ila har iki tarafa
tullanmagq. (névbati tarafa dogru harakata baslamamisdan avval kigik fasila).

3-cii hissa: ©9sas harakat novlari

“Timsah imaklamasi”-ipin altindan imaklamak (hindurliyi yerdan 50 sm).
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Stullar arasinda ip ¢akilir. Start xatti ipdan 1,5 metr aralidadir.

Usaglar - timsahlar 6z evlarina (¢aya) ¢atmaq U¢lin maneani gat etmalidirlar. Startda usaqglar 4 ayaq Usta
dayanirlar, ipa toxunmadan altindan imaklayirlar. Sonra ayaga qgalxib allarini baslarinin Gstiina qaldirib al
calirlar.(2-3 dafa)

“Qag¢! Toxunma!”

Usaqglar bir cargada bir-birindan 50 sm arali dizlilmis asyalar arasinda asyalara toxunmadan avval
addimlamali, sonra gagmalidirlar. (2-3 dafa)

Ugur géstaricisi: Oyradanin signali ila istigamati dayisir, tarazhigi saxlayir.

Harakatli oyun: Meyvalari yerlasdir

Oyradan bir ip gotiiriir va sinfin markazinds yers yerlasdirir (ipi
yerdan 20-30 sm hiindiirliikda ds baglamaq olar). ipin bir hissasina
plastik meyvalari yerlasdirir. Plastik meyvalar olan hissada bos bir
qutu da yera qoyulur. Qrupdan secilan iki usaq ipin digar, aks
hissasinda yanbayan dayanir.

“Man indi siza har hansi bir meyva adi deyacayam, siz adi
esidan kimi gacib hamin meyvani secib qutunun i¢arisina atmalisiniz.
Kim meyvani ilk miayyan edib qutuya atsa, galib da o sayilir.”

Oyradan usaglarin aldigi xallari I16vhada qeyd eda bilar.

Sasli nagil zamani
Ofrs0 9smarin sehrli zanbili
2 Nagilin gahramani @smar konfet, sirniyyat, cips yemayi ¢ox sevir. Hala Ustalik meyvalarnan
heg arasi yoxdur. Axir bir glin meyvalar dil a¢ib bu vaziyyata son goymaq, 9smari meyvalarin
Tl xeyri barada malumatlandirmaq istayirlar. Bas onlarda bu neca alinir? Gérasan @smar sonda
meyvalarnan razilasa bilir?

Link: https://youtu.be/eKtUo1C1yhl

Qeyd: Sasli nagila kecid l¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkiin deyilsa, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6ncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. @gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

9smar na yemayi xoslayir?

Meyvalar bizim lglin xeyirlidir?

Alma naya gora 9smardan kisir?

Kok 9smara na deyir? Kok na tglin faydahdir?
Bas qoz na Uglin narazi idi?

Konfet va ¢ipslar ©smara na dedilar?

9smar sonda na etdi?

NoukswneE

Son toplanti
“Usaqlar, istirahat glinlarini neca kegiracaksiniz?

Aciq havada vaxt kegirarkan bu hafta hagginda malumat aldigimiz quslara nazar yetirmayi unutmayin.”
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Noyabr | 8-ci hafta | Moévzu: “Quslar”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlama
“Sabahiniz xeyir, usaqglar!

Sabahiniz xeyir, gozlar! Siz oyandiniz? (Barmaglardan “binokl” diizaldib ondan baxmaq.)
Sabahiniz xeyir, qulaglar! Siz oyandiniz? (Sllarla qulaglari sigallamaq)

Sabahiniz xeyir, allar! Siz oyandiniz? (8l calmaq)

Sabahiniz xeyir, ayaqlar! Siz oyandiniz? (Yerinds addimlamagq)

Sabahiniz xeyir, giinas! Man oyandim! (allari yuxari galdirib, dartinmagq)”

Taqvimla is
Maqsad: Glnn hissalarini dyratmak-Geca. (9lava 10).

Oyradan Miizakira l16vhasina 6ncadan asdigi bir sakili usaglara taqdim edir (reasmda geca-hami yatir, kiica
garanliqdir, gbyda ay gorsanir).

“Usaqlar kim rasmda gérdiiklarini danisar? Oncaki giin yrandiyimiz giinorta va sshar ila giiniin bu
hissasinin farqi nadir? Usaglar giiniin bu hissasina biz-Geca deyirik.”

Ugur gostarici: ginlin hissalarini-Gecani bilir.

Movzuya giris
“Usaqlar, bu haftamizin gahramanlari ucur, agacin budaginda oturub nagma oxuyur. Bazilari
payizda isti yerlara ko edir. Sizca hansi canlidan danisiram?”

Barmag oyunu: Tapmaca (Teymur Elgin)

Balaca bir qusam man, (Qollari ganadlar kimi tarpatmak)

Budaga gonmusam man. (Sallagi oturmaq)

Har tarafa qar yagib, (Har iki alin barmaglarini pianoda g¢alirmis kimi tarpatmak)
Soyuqdan donmusam man. (Qollar ils 6zlinli qucaglamaq)

Yem gaziram cik-cirik, (Har iki alin sahadat va orta barmagi ila addimlari imitasiya etmak)
Gormasin mastan pisik.

(Sarca)

otraf alomla tanishq: Quslar. Onlar neca olurlar?
Maqsad: qusun badan hissalari ( dimdiyi, Ialaklari, quyrugu, ayaglari) hagginda tasavviir yaratmag.

Vasaitlar: qus sakillari (3lave 11).

Hissa 1. Giris. Biliyin étiiriilmasi.
“Bu glin biz quslar haqqinda danisacagiq.”
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Oyradan quslarin tasviri (sar¢a, garga, gdyarginlar) oldugu sakillara baxmag taklif edir.

J “Bu quslardan hansi siza tanisdir? Bu quslari hardasa géormustnizma?”

J Har giin kiicada hansi quslari goriirsininz? (Sar¢e, garga, goyarcinlar va s.).

. Sizca quslar heyvanlardan na ila farglanirlar?

J Bas quslarla heyvanlarin oxsar cahatlari nadir?

] Bas bitin quslarin Umumi cahatlari hansilardir? (Butiin quslarin ayagi var, ganadlari, basi, badani,

dimdiyi, quyrugu, lalaklari var)

Usaglar, bilirsiniz, soyuglarin dismasi ilo quslar yem tapmaqda g¢atinlik ¢akirlor. Onlarin badani soyuq
havanin yaratdigi bir sira ¢atinliklarin 6hdasindan gala bilmir. Ona gora bir grup quslar soyuglar bitana gadar
koclib isti Olkalarde maskunlasirlar. Biz onlari kdgari quslar kimi taniyiriq. Canuba ilk olaraq cicilarla
gidalanan quslar (ququ qusu, bilbil, caydagapan, sigircin) ugurlar, ¢linki soyugdan clicllar gizlanir va onlarin
yemayi olmur. ©n sonda isa suda tzan quslar (6rdaklar, gazlar va s.) kog edirlar. Belaki, caylar, géllar donana
gadar onlar 6z gidalarini sudan alda eda bilirlar.

Bizim qis boyu gordiylimiz quslar ¢atinlikla da olsa, 6zlarina agac gabiginin ¢atlarinda, evlarin va hasarlarin
daliklarinda gizlanan ciicilarls, bazi bitkilarin meyva va toxumlari ila gidalanirlar. Onlari biz gislayan quslar
adlandiring.

Qisda biz quslari muxtalif bitkilarin (ginabaxan, balgabaqg va s.) toxumlari ile yemlayarak onlara soyuq
havalari rahat kecirmaya kémak eda bilarik”.

Hissa 2. Praktik tapsiriq.

Oyradan ag kagiz (I6vha) tizerinda qusun sxematik tasvirini ¢akir. Oyrananlar isa ag kagiz lizarinds qusun
hissalarini ¢akmaya cahd edir. Har hissa ¢akildikca onun haqqginda suallar va malumat verilir. Masalan:
dimdik - yemi gétirmak tglin lazimdir. Qanadlar u¢gmagq tgln lazimdir.

o] Quslar insanlardan na ila farglanirlar? (3llarin avazina ganadlari var)

o Quslara ganad na Ugln lazimdir? (Ugmagq tgiin)

o Daha na farq var? (Agiz avazina dimdiyi var)

o Quslara dimdik na Ggiin lazimdir? ( Yemak, igmak)

o} Basqa na farq gora bilirik? (Dari yerina lalaklari var)

o Quslara lalaklar na tglin lazimdir? (Onlari isti saxlamaq tglin)

o Daha bir fargi mana kim deyar? (Quslarin quyrugu var)

o} Bas quyrug quslara na Uglin lazimdir? (Qanadlar kimi quyruqg da ugmaga komak edir)

Hissa 3. Oyun: “Quslar”
Oyradan kicik bandvsayi quslar budaqdaki bdyiik narinci quslarla uygunlasdirmalidir. Oyradan ag 16vhaya
usaglarla rangladiyi qus rasmlari yapisdirir (9lave 11).

Eyni rangli quslarin balaca formasinda yera boyik narinci quslar ¢akir. Désamaya isa balaca rangli quslar
yerlasdirir.
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Usaglar daire boyu musigi sadalari altinda gazir, musigi dayanan kimi Oyradanin qgeyd etdiyi qus balasini
(balaca qusu) béyiik qusa birlasdirir. Oyradan “qirmizi” deyanda usaqlardan biri gagib hamin balaca qusu
gotliriib boylik qusun yanina yapisdirmahdir.

Ugur gostaricisi: qusun badan hissalari (dimdiyi, Ialaklari, quyrugu, ayaglari) haqqinda tasavviiri var.

Harakatli oyun: “Qus yuvada”
Magsad: strafdakilara toxunmadan daginiqg sakilda (sapalanmis gagmag)i va yerimayi, signala asasan ¢evik
harakat etmayi masq etmak.

Usaglar otagin kiinclarinda yerlagdirilmis stul va ya désakgalarin Ustlinda otururlar. Bu kiinclar yuvalardir.
Oyradanin signali ile bitiin usaqglar - “quslar” otagda gacgib-ucub 6ziine “dan” axtarmaga baslayirlar.
Oyradanin “quslar yuvalariniza!” signali ils usaglar 6z yerlarina gayidirlar.

Oyradan usaglarin -“quslarin” signala géra harakat etmalarina va yuvalardan bacardiglari gadar uzaga ugub,
yalniz 6z yuvalarina gayitmalarina nazarat edir.

Ugur gostaricisi: signal ila yeriyir, qagir.

Yapma: “Goyargin ligiin dan”
Maqsad: Plastilini kigik hissalara ayirmaq va kigik hissalari hazirlamaq bacarigini formalasdirmag.

“Usagqlar, goyarcin sahar oyandi va atrafina baxdi. Ay aman, onun yemayi qurtarib. Kémak (g¢lin o bizim
yanimiza ucgub galib.

o Biz qusa yemaya na vera bilarik? (Corak qirintilari, dan).
o Bas ¢orak qirintilari, dan na formada olur? (Xirda, yumru)

Danlari hazirlamaq Ugln plastilini gétlrib azirik. Sonra ondan kigik parcalar qopardirig va ovcumuzda
yumrulayiriq.” Oyradan usaglarin diggatini plastilinin rangina va qoparilan parcalarin élciisiina yonaldir.

Ugur gostaricisi: Plastilini kicik hissalara ayirir va kicik hissalari hazirlamaq bacarigina malikdir

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlari

Son toplanti
] “Usaglar, biz bu gilin hansi canlilar hagginda danisdiq? (Usaqlarin cavabi)
J Galin yena xatirlayaq, quslar insanlardan na ila farglanirlar? (Usaglarin cavabi)

. Usaglar, biza kim gonaq galmisdi? (Qus)
. Biz qusu na ila yemladik? (Dan, yem)

Siz bu glin ¢cox diggatli idiniz, afarin.”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaqlar dairada otururlar. Salamlasarag usaglar bir-birinin alindan tuturlar va hami salamlasmayanadak
allari buraxmirlar.

Oyradan davamiyyati yoxlayir.

Taqvimla is
Magsad: Gunin hissalarini (Axsam) oyratmak. (Slava 6).

“ Usagqlar, gliniin ¢ixmasi-sahardir, giinlin ssamada hilindiirds dayanmasi-giinortadir. Bas giiniln
batmasi? Glinlind giin batan vaxti neca adlanir?

Oyun: Axsam

Axsam-axsam na edirsan?

Dislarimi fircalayiram (Usaglar dislarini neca fircaladigini géstarirlar).
Axsam-axsam na edirsan? (3l ¢calinir) 2 dafs

Geca geyimimi geyiniram

Axsam-axsam na edirsan? (3l calinir) 2 dafs

Man yatmaga gediram.

Bu masgala axsam etmali oldugumuz harakatlar bitana gadar davam edilir.
Ugur gostaricisi: GUnin hissalarini (Axsam) oyradak.

Movzuya giris

Oyradan qutudan iki rangda gatar vagonlari ¢ixarir. Sag tarafa bir rangda dérd vagon, sol tarafs isa digar li¢
rangli vagonu sira ila diiziir, gatar alinir. Oyradan miigayisali sakilda har vagondan bir gatar gétiiriib qutuya
yerlasdirir. Bu harakati bir neca dafa takrar edir”.

“Usaglar, kim deya bilar, hansi vagon daha uzun idi?

Tikinti/ riyaziyyat: “4 dairasinda say. Damir yolu”
Maqsad: Dord ragaminin auditorial (esidarak), vizual (gorlinlis) va kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari
ayiraraq) tanitmag. Dord dairasinda saymagi oyratmak.

Qeyd: Oyradan “Slava 3 (A)” da verilan ragamlar tasvir edilan ragamlardan da vasait kimi istifads eda bilar

Hissa 1. Praktik tapsiriglar: “Damir yol tikintisi”
Dord ragaminin kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari ayiraraq) biliyi tamin edan praktik tapsiriq

“Usaqlar, biz dlinan hissalarini yapisdirib avtomobil diizaltdik.

Avtomobil hara ila gedir? (Avtomobil yolu ila). Bas gatar hara ila gedir? (Damir yolu ila/relslarin Gzarinda).
Relslar isa spallarin Gzarina dizalar.”

1. Har usaga 4 say ¢6pl va 2 uzun karandas verilir.
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2. Oyradan usaqglara spallari- say ¢dplarini bir-birindan miiayyan masafada olmagla diizmayi taklif edir.
Usaglarin diqgati diiziilms spallari saymaga yonlandirilir.

3. Spallarin izarina diiz bucaq altinda iki karandas qoyulur va sayilir.
“Usaqlar, spallar qisadir, bas relslar?(usaqglarin cavabi). Galin indi yerda bir uzun demir yolu tikak.”

Usaglar Oyradanin kémayi ila 6z spallarini, onlarin da tizarina relslarini diiziirlar va 6z qisa damir yollarini
birlasdirib bir uzun demir yolu dizaldirlar.

Hissa 2. Praktik tapsiriglar
Dord ragaminin auditorial (esidarak) va vizual goriib sayaraq alda etdiyi biliyi tamin edan praktik tapsiriq

A. Usaqglar dairads oturub, Oyradan harkasdan goéziinii yummagini xahis edir. Oyradan kanarda
yerlasdirdiyi 1, 2, 3, 4, adad balaca topu (alinin icina siga bilacak ol¢iida olmalidir) yera diyirlayir. Usaqglar
Oyradanin diyirlatdiyi topun sayini iraklarinda sayib ucadan demalidirlar. Usaqglar cald sayaraq toplarin
sayini ilk demaya galismalidirlar.

B. Oyradan usaglari 4-4 olmagqla gruplara ayirir. Sinifds 4 masa yerlasdirilir. Usaglar masalarin atrafina
toplasirlar. Har masada 3-4-5 usaq dayana bilar. Usaglar hazir dayanirlar. Oyradan masalara izii asag1 qus
sokli yerlasdirir. Usaqglar hamin qus sakillarini Oyradsnin oyunu basladana gadar cevirmamealidirlar. Oyradan
“Cevirin” deyanda, usaqlar quslarin rasmlarini gevirirlar. Quslarin (izarinda yazilan ragam gadar hamin qusun
yuvasina yumurta yerlasdirmalidirlar. Masalan: Usaqglar qusun rasmini cevirarkan qusun (zarinda “4”
ragamini goérsalar, bu zaman hamin masaya 4 adad yumurta yerlasdirmalidir. Oyradan har dafa kartlari har
masa Ucln dayisir.

Hissa 3: D6rd ragaminin vizual taninmasini tamin edan praktik tapsiriq.
Vasait: Balaca 3 adad masin. 9lava 2-da verilan 4 ragami Oyradan tarafindan dncadan kasilir ve désamaya
yerlasdirilir.

“Usaglar. Biz bayagdan saydigimiz dord sayi budur. Galin onun formasini bu masinlar vasitasi ila
cokak. Oyradan masini “Slava 3 (B)”- da geyd edilan ndqtaya yerlasdirir v dérd indeksinin traktoriyasi tizra
harakat etdirir.

Oyradan bu tapsirigi usaglarla edir.

Qeyd: Niimunada 4 adad li¢ indeksi verilib. Garakli oldugu taqdirde Oyradan har bir usaq tiglin niimuna
cixara bilar.

Ugur kriteriyasi: 4-a qadar saymagi bacarir; migayisa bacarigina malikdir.

Fiziki harakatlar
Maqgsad: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazlig saxlamaq va tullanma zamani yariblkilmis
ayaglar Usta enmak bacarigini inkisaf etdirmak.

Hissa 1. Oyun tapsinigi: “San si¢anlar”

Usaglar bir carga ila yeriyirlar. Oyradanin “Sicanlar!” signali ila usaglar allari bellarinda barmaq uclarinda
gisa addimlarla yeriyirlar. “Pisiklar” signaliila usaglar gqagmaga baslayirlar. Harakatlar névbalanarak bir ne¢a
dafa takrar edilir.

Hissa 2. Lentlarla iimuminkisaf harakatlari
o Ayaglar bir panca eninda arali, qollar yanda, lentlar allards. Lentlari yuxari galdirmagq, yellamak.
Lentlari asagl salmaq, ilkin vaziyyats qayitmagq (4-5 dafa) .
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0 Ayaglar bir panca eninda arali, lentlar har iki alds, allar giyinlarda. Oturmagq, lentlari yera sallamagq.
Qalxmagq, ilkin vaziyyata gayitmagq (4 dafa).

o Ayaglar ciyin barabarinda arali, lentlar har iki alds, allar ¢iyinlards. Saga sola dénmak, sol (sag) ali
saga (sola) aparmag. Dikalmak, avvalki vaziyyata gayitmag. (har tarafa 3 dafa)

o Ayaglar bir panca eninda arali, lentlar asagi salladilib. Lentlari yanlara galdirib yellamak. asagi saliriqg.
ilkin vaziyyasts gqayitmagq (5 dafa).

Hissa 3. ©sas harakat novlari
“Mesa yolu ila”

Yera bir-birina paralel iki sira désakca -“mesa yolu” dizulir. Yollar arasindaki masafs 2-3 metr olmalidir.
Usaqlar yavas-yavas, gollari il tarazligi saxlayaraq bir yol ils gedib, digar yol ila gayidirlar.

“Uzunqulag dovsanlar”

Usagqlar, dovsanlar bir cargayas diiziiliirlar. Oyradan dovsanlara mesanin kanarina gadar (sinfin digar tarafina)
tullanmag taklif edir. Oyradanin signali ila usaqlar iki ayaq ustiinda tullanaraq 3-4 metr masafa gat edirlar.
Usagqlar geri yavas adimla qayidirlar.

Ugur gostaricisi: usaq tarazligi saxlayir va tullanma zamani yaribikilmus ayaglar tsta enir.

Harakatli oyun: “Qus yuvada”
Magsad: atrafdakilara toxunmadan sapalanmis gagmagi ve yerimayi, signala asasan cevik harakat etmayi
masq etmak.

Usaglar otagin kiinclarinda yerlasdirilmis stul ve ya ddsakgalarin Ustinda otururlar. Bu kiinclar yuvalardir.
Oyradanin signali ila bitiin usaqglar - “quslar” otagda gacib-ucub 6ziine “dan” axtarmaga baslayirlar.
Oyradanin “quslar yuvalariniza!” signali il usaqlar 6z yerlarina gayidirlar.

Oyradan usaglarin-“quslarin” signala géra harakat etmalarina va yuvalardan bacardiglari gadar uzaga ugub,
yalniz 6z yuvalarina gayitmalarina nazarat edir.

Ugur gdstaricisi: signal ila yeriyir, qacir.

Sarbast faliyyat: Sarbast rasm

Son toplanti
Oyradan sakit musiqi sadalari altinda masgalads bas veranlar hagqinda danisir ve har bir usagin giiclii
taraflarini vurgulayir. Usaglar isa an ¢ox yadlarinda qalan magamlarla boélusirlar.
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3-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaqglar! Galin xos s6z deyak! Tullanaq! Xos s6z deyak! Firlanaq!” Xos s6z deyak!
9l calaqg! Afarin siza! ”

Taqvimla is
Maqsad: Glnn hissalarini (Axsam) dyradak. (Dlava 6).

Oyradan giiniin hissalari tasvir olunan (sahar, giiorta, axsam, geca) rasmlarini qarisdirir vo désamaya
yerlasdirir. “Usaglar, kim bu rasmlari sira ila diiza bilar?”

Usaglar ginidn hissasini Sahar, glinorta, axsam, geca olaraq siralamalidir.
Udur gostaricisi: GUnin hissalarini (Axsam) oyradak

Movzuya giris
“Usaqlar, siz bilirsiniz, quslar hayat tarzina gora bir-birindan neca farqglanirlar?”

Barmagq oyunu: Tapmaca (Teymur Elgin)

“Sizi megada yasayan va meganin hakimi adlanan bir qus il yaxindan tanis etmak istayirom. Kim
deyar, man hansi qus hagginda danisiram? (Agacdalan) Agacdalanin boyik ve méhkam dimdiyi var (usaglar
agacdalanin saklina diggatla baxirlar). Dili ise uzundur. 9ks halda, qgabigdaki daliklardan gabigyeyan
bocaklari ¢ixarmaq ¢otin olardi. Agacdalen yay boyu ciicilarle gidalanir. Qisda isa o, kiiknar va sam
agaclarinin qozalarini yeyir.”

Agacdalan haqgginda hekaya xosunuza galdimi? Yeni na 6yrandiniz?”

Nitq inkisafi: Quslar

Maqsad: Rollu oyunlar zamani mixtalif sas tonu va ya intonasiyadan istifads etmayi dyratmak.

Hissa 1. Nagil saati “Cigal sar¢a" sasli nagil
Oyradan nagili usaglara danisir.

Hissa 2: Sual-Cavab
Oyradan nagilin sujet xatti boyunca suallar verir. Bu usaqlarin nagili ardicil xatirlamasina kdmak edacak.

Hissa 3. Rollu-oyun.
Oyradan usaglar sirasindan Cigal sarca" nagilindaki personajlardan secir va bu nagili usaglar ils birga
sahnalasdirirlar.

Qeyd: Usaqglar nagildaki gashramanlarin ssini oldugu kimi gixarmaga ¢alismalidir.

Hissa 4. Darsin sonu.
“Usaqlar biz indi bitliin nagilda olan heyvanlarin dili ile danismaga calisacayg. Man siza ser
deyacam. Siz isa o ciimlani hamin heyvanin dili ils demaya c¢alisacaqgsiniz.”

Oyradan grupdan bir usaq segir va har hansi bir heyvan adi deyir. Asagida geyd edilan “Durna” seirini hamin
heyvanin dili ila demayini usagdan xahis edir.
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“Durna” seiri. Rasid bay 9fandiyev
Ey havada ugan durna,

Bizi goyub gacan durna,
Get, xos galdin, safa galdin,
Goalacaksan hacan, durna?
“Usagqlar, durnalar na vaxt qayidacaglar? ” (havalar istilesanda/ yazda)

Ugur gdstaricisi: Rollu oyunlar zamani muxtalif sas tonu va ya intonasiyadan istifads edir.

Harakatli oyun: “Qus yuvada”
Maqsad: atrafdakilara toxunmadan sapalanmis gagmagi va yerimayi, signala asasan ¢evik harakat etmayi
masq etmak.

Usaglar otagin kiinclarinda yerlasdirilmis stul va ya désakgalarin Ustlinda otururlar. Bu kiinclar yuvalardir.
Oyradanin signali ilo biitiin usaqglar-“quslar” otagda gacib-ucub 6ziina “dan” axtarmaga baslayirlar.
Oyradanin “quslar yuvalariniza!” signali ila usaqlar 6z yerlarina gayidirlar.

Oyradan usaglarin-“quslarin” signala géra harakat etmalarina va yuvalardan bacardiglari gadar uzaga ugub,
yalniz 6z yuvalarina gayitmalarina nazarat edir.

Ugur gostaricisi: signal ila yeriyir, gagir

Rasm: “Qus”
Maqsad: qusun badan formasina istinad edarak dairs, oval va diiz xatt cakmak bacarigini inkisaf etdirmak.

“Indi biz sizinla sakil ¢cakacayik, lap asl rassamlar kimi. Lakin rassama gozal sakil yaratmaq Ulgln
yaxsi ahval ruhiyya lazimdir. Man biliram haminin shvalini yaxsilasdirmagq tgiin na etmak lazimdir- mitlaq
bir-birimiza glilimsamaliyik.

Bu glin darsa galanda bir balaca sar¢e agacin budaginda oturub sikayatlonirdi. Sar¢canin dostlari onu tak
goyub ugub getmisdilar. Man ona s6z verdim ki, ahvalini yaxsilasdirmaq Ggulin biz onun rasmini ¢akacayik.

Galin avval onun badan hissalarini xatirlayaq.

J Qus hansi hissalardan baratdir?

J Qusun badani hansi formadadir? (Oval)

J Bas basi hansi formadadir? (Yumru, dairavi)

J Sar¢amiz na rangda olur? (Boz va gahvayi rangda)

. Onun basi boylikdir, yoxsa badani? (Badani)

J Sarg¢anin basinda nayi var? (Gozlari va dimdiyi)

J Badaninin daha hansi hissalari var? (iki nazik ayagi, iki ganadi va quyrugu)”

Oyradan usaqlara is ardicilligini izah edir. Sar¢anin badan hissalarina uygun olaraq ranglari deyismayin garak
oldugunu bildirir. Catinlik ¢cakan usaglara, xiisusila kicik yaslilara Oyradan kémak edir.

Ugur gostaricisi: daira, oval va diiz xatt gakmak bacarigina malikdir.
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Sarbast faaliyyat: Sarbast oyunlar

Son toplanti
Oyradan: “Usaglar, biz bu giin quslar hagqinda na éyrandik?

Bas qusun badan qurulusunu kim xatirladar biza?

Afarin sizal”
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4-cii gln
Sahar toplantisi
Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaqglar! Galin aylasib daira qurag. Bir-birimiza baxib gozlarimizle salamlasagq.

Azaciq basimizi ayarak yoldasimizin ¢iynina toxunaq va ona giilimsayak (Oyradan dedikca niimayis etdirir).
Usaglar, siz da mana gosulun”.

Taqvimla is
1-ci, 2-ci, 3-U giin kegirilanlarin takrari. Glniin hissalari: sahar, gilinorta, axsam va geca. (9lava 6 va 3lava
10).

Moévzuya giris
“Usaqlar, bu hafta arzinda biz quslar hagginda na 6yrandik?”

Barmagq oyunu: Tapmaca (Teymur Elgin)

Moantiq: is daftarinda tapsiriglar
Maqgsad: haftanin mévzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Maqgsad: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazlig saxlamaq va tullanma zamani yariblkilmus
ayaglar Uste enmak bacarigini inkisaf etdirmak

Hissa 1. Oyun tapsirigi “San sicanlar”

Usaglar bir carga ila yeriyirlor. Oyradanin “Sicanlar!” signali ila usaglar allari bellarinda barmaq uclarinda
gisa addimlarla yeriyirlar. “Pisiklar” signaliils usaglar gagmaga baslayirlar. Harakatlar névbalanarak bir neca
dafa takrar edilir.

Hissa 2. Lentlarla iimuminkisaf harakatlari

° Ayaglar bir panca eninda arali, qollar yanda, lentlar allards. Lentlari yuxari galdirmag, yellomak.
Lentlari asagl salmaq, ilkin vaziyyata qayitmagq. (4-5 dafa)

. Ayaglar bir panca eninda arali, lentlar har iki alds, allar giyinlarda. Oturmaq, lentlari yera sallamaq.
Qalxmagq, ilkin vaziyyata gayitmag. (4 dafa)

o Ayagqlar ciyin barabarinda arali, lentlar har iki alds, allar ciyinlarda. Saga (sola) donmak, sol (sag) ali
saga (sola) aparmagq. Dikalmak, avvalki vaziyyata gayitmagq. (har tarafa 3 dafa)

° Ayaglar bir panca eninda arali, lentlar asagi salladilib. Lentlari yanlara qaldirib yellamak. agagi saliriq.

ilkin vaziyyata qayitmag. (5 dafa).

Hissa 3. ©sas harakat novlari
“Mesa yolu ila”

Yera bir-birina paralel iki sira dosakca - “mesa yolu” diizillr. Yollar arasindaki masafa 2-3 metr olmalidir.
Usaqlar yavas-yavas, gollari ila tarazligi saxlayaraq bir yol ila gedib, digar yol ila gayidirlar.

“Uzunqulaq dovsanlar”

Usaglar-dovsanlar bir cargaya diiziiliirlar. Oyradan dovsanlara mesanin kanarina gadar (sinfin digar tarafina)
tullanmag taklif edir. Oyradanin signali ils usaqglar iki ayaq ustiinda tullanaraq 3-4 metr masafa gat edirlar.
Usagqlar geri yavas addimla qayidirlar.

Ugur gostaricisi: tarazligi saxlayir vo tullanma zamani yariblikilmis ayaqglar lista enir.
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Sasli nagil zamani

EE]E'#E] Bayquslar mahni oxumadi neca éyrandilar
AW |ink: https://youtu.be/5Y 2p00WC9w

Qeyd: Sasli nagila kecid lg¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkdin
deyilsa, bu videonu (linki) valideynlara gondararak usaglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagih valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
1. Bayquslar niya gorisa gecikdilar?
2. Onlarin basina na galdi?
3. Bayquslar saslarini neca 6yrandilar?
4. Siz heg bayqus sasi esitmisdiniz?
5. Hansi quslarin sasini esitmisiniz?

Son toplanti
“Bu glin masgalamizda siza kim kémak edibsa siz onu qucaglayaraq, ona tabassim baxs edarak
tasakkiir eds bilarsiniz. istirahat giinlarini neca kegiracaksiniz?

Har biriniza afarin!”
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Dekabr | 9-cu hafta | Moévzu: “Pesalar”

1-ci gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usagqlar dairada duizlllrlar. Har usaq salamlasmagq istadiyi yoldasinin adini ¢cakarak topu ona atir
va salamlasir. Oyun biitlin usaglar salamlasanadak davam edir.

Taqvimla is
Magqsad: ilin fasillarini (Qusin xisusiyyatlarini) dyratmak

Oyradan qisin tasvir olundugu rasmi (video) “Miizakira” gusasindan asir. Onlardan rasmda aks olunanlari
tasvir etmoayi istayir. (Alava 1)

Qeyd 1: Rasmda qgarin yagmasi, yarpagi tokilmis agaclar, isti paltar geyinmis insanlar tasvir olunmalidir.

Qeyd 2: “Miizakira” gusasi “Taqvim” gusasina aid A5 0Ol¢illl bir Iovhadir. Rasm usaqlar daha aydin gérsiinlar
deya hamin I6vhadan asiimalidir.

Oyradan éncadan hazirladigi pambiq toplari 6z “Motivasiya qutusu”ndan cixarir va usaqlara tagdim edir.

° “Usaglar, man “bir, iki, lG¢...” deyanda bu toplari gdys atarsiniz! Baxaq gorak na bas veracak?!”
. Oyradan usaglar harakatlari yerina yetirdikdan sonra, “Usaqlar, bu hansi tabisat hadisasini siza
xatirlatdi?”
Ugur gostaricisi: Qisin xtsusiyyatlarini tasvir eda bilir.

Mobvzuya giris
“Sehrli cubug” oyunu: usaglar névba il gubugu bir-birina otlirarak boyliyanda hansi pesaya sahib olmaq
istadiklarini geyd edirlar”.

Barmagq oyunu: “Miixtalif pesalar”
Maxtalifdir pesalar,

Hamiya lazim galar.

Aspaz, rangsaz va hakim, (5 pesa adina uygun olaraq, bas barmaqdan baslayaraq, har iki aldaki eyni adl
barmaglar eyni anda bukdldr.)

Satici va muallim.
Saymaga coxdur pesa, (Barmaglar acilir.)

Davam edak birlikda. (Sllar irali uzadihr.)

otraf alomla tanisliq: “Biitiin pesalar shamiyyatlidir”.
Maqsad: Pesgalor haqqinda tasavvir yaratmaq va genislandirmak, zahmata va zahmatkeslara hérmat
asitlamaq
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Hissa 1. 9qli hiicum

° “Usaglar, bu giin sizi bagcaya kim gatirib? (Ana, ata...)

° Bas ana va atalariniz sonra hara gedirlar? (isa...)

. Bas sizin valideynlariniz na islayir? (Usaglarin cavabi)

° Usaglar, miallim, hakim, satici, strlici — bitlin bunlari bir s6zla neca adlandirmagq olar? (Pesa)

Bali, har boyik adamin pesasi olur. Pesa - boyuklarin har glin masgul oldugu, 6zlina va atrafdaki insanlara
fayda veran faaliyyata deyilir. Pesani dyranmak lazimdir. Hamginin insan 6z pesasini sevmalidir, yalniz o
zaman yaxsl mitaxassis ola bilar.

Hissa 2. Sakil iizarinda is
Oyradan tasvir edilan pesalari (Slava 2) divara asir va usaglara onlarin har biri barasinds qisa malumat verir.

Yanginsondiiran, aspaz va s.

Hissa 3. Praktik tapsiriglar

Oyun: Oyradan biitiin pesalari tars sakilds l6vhadan asir. Sakillarin tars tarafinda fiqurlar ¢akir (dairs,
kvadrat, oval). Oyradan 6éncadan fiqur rasmlarinin yerlasdirildiyi qutudan har hansi bir fiqur cixarir
(usaqglardan biri da bu fiquru qutudan ¢ixara bilar).

“Usaqlar, qutudan ..... figur cixardig. Kim bu fiquru Iévhadaki eyni fiqur ile uzlasdira bilar?
(Usaglarin cavablari).

indi isa galin hamin fiquru cevirak va baxaq gorak ki, arxasinda hansi pesa sahibi gizlanib? (Pesa sahibi
miiayyan edilir.)

Hakimdir. Bas kim deyar hakim na edir? (Muayina ve mualica edir, resept yazir.)

Bu gayda ila qutudaki bitlin fiqurlar I6vhadaki fiqurlar ila eynilasdirilir va pesalar miiayyan edilir.

Pegalor:
o Satici (Dlzdr, gostarir, sayir, bukdr, ¢akir, giymatini deyir.)
o Agpaz (Bisirir, dograyir, gaynadir, dadina baxir, qizardir.)
o Sac ustasi (Saci kasir, yuyur, sa¢ dizimu edir.)
o Digar pesalar da alava oluna bilar.

Hissa 4. Praktik tapsiriqlar
Oyradan alinda pesalari aks etdiran kartlari saxlayir.
Kartlardan har hansi birini segir va usaqlara gostarir.

“Usaqlar, man indi siza bir pesoni tasvir
edacayam. Siz isa o pesa sahibinin adini demalisiniz”.

a) Torpagl bicir, inak sagir, laklardan taravaz,
agaclardan meyva toplayir. (Fermer)

b) Sarnisin daslyir, insanlara xidmat gostarir,
avazinda pul alir. (Striicl)

c) lyna vurur, xastalari miiayina edir, darman verir.
(Hakim)
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Qeyd 1. Oyradan biitiin pesalari belaca tasvir edir. Oyradan tasvir edarkan jestlardan da istifada eda bilar.

Qeyd 2. Usaglar oyunun gaydalarini anladigdan sonra Oyradan usaqlardan kart secarak pesalari digar
usaglara tasvir etmayi xahis eda bilar.

Hissa 5. Miizakira: Topla oyun «9gar...»
Oyradan har hansi secdiyi usaga topu atir va asagidaki suallardan birini Ginvanlayir.

“Usaqlar, galin fikirlasak gorak, insanlar islamasalar, na bas verar?

° Hakimlar xastalari mialica etmass, na olar?
° Musllimlar usaglara dars ke¢gmasa, na olar?
° Ustalar evlar tikmasa, na olar?

° Suricilar masin stirmasa, na olar?

° Saticilar arzaq satmasa, na olar?

Bundan na natica ¢ixara bilarik? (bltlin pesalar lazimdir va vacibdir!)”

Ugur gostaricisi: Pesalar haqqinda tasavviir, zahmata va zahmatkeslara hormat yaranir.

Harakatli oyun: «Pilot»

“Stiriict olmaq yaxsidir, (“Stikan1” firladaraqg gagirlar.)
Pilot olmagq lap yaxsidir, (3llsri-ganadlari yana acib qacirlar.)
Gedim yanacaq doldurum, (Dayanib “yanacaq doldururlar”.)

Pari isa salib ucum. (Sag al ils dairavi harakat edirlar.)”

Rasm: Yanginsondiiran qardaslar
Magsad: Yanginsondlranlarin is faaliyyati hagginda tasavviir yaratmag.

Vasait: Boya, ip (nazik, tikis ipi —sap).

Hissa 1

Usaglar ag varaq Uzarina al izlarini hakk edirlar. Qurumaga qoyurlar. (Qeyd:agar sinifde boyadan istifada
etmaya sarait yoxdursa, Oyradan usaglarin al izini kagiza galam vasitasi ila kdciira bilar. Bu zaman usaglar al
formalarini galam ila ranglaya bilarlar).

Hissa 2

Usaglar Oyradanin dncadan ¢akdiyi (har usaq liciin bes adad) dairani kasirlar. Har
barmaga bir dairs olmagq ila yapisdirirlar.

Hissa 3. Usaglar har bir yanginsondirana papaqg ¢akmali va ip ila onlara su
borusu hazirlamahdirlar. (Niimuna sakil solda taqgdim olunub)

Hissa 4. Miizakira
Usaglar yanginséndiiranlara ad vermali, Oyradanin kémayi ila hansi bdlgani va
ya binani yangindan xilas etdiklarina dair hekaya uydurmahdirlar.

Ugur géstaricisi: Yanginsondiranlarin is faaliyyati haqqinda tasavvir yaranir.
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Sarbast faaliyyat: Origami (varaqi gatlamagqla miixtalif fiqularin diizaldilmasi)

Son toplanti
Oyradan: “Usaqlar, kima masgalomiz maraqli galdisa, coxlu yeni malumat verdiss, ti¢ dofa al calin”.

Oyradan usaglara giiniinii san etmis yoldasini qucaglamagi taklif edir.
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaqlar! Bu gilin biz sassiz salamlasacagiq. Salamlagmagq istadiyiniz yoldasiniza baxin va
barmaginizi oynadaragq, allarinizi yuxari galdiraraq, yaxud glilmsayarak fikrinizi catdirin”.

Taqvimla is
Magsad: Qis faslinds misahids edila bilan hava durumu ila usaqglari tanis etmak — qarli hava

“Qar” oyunu
Usagqlar dairaya diziliblar (yaxud dosake¢alarda oturublar).

“Usaglar, man indi siza bir mahni dinladacayam. Musiqi baslayanda otagimiza “gar yagacaq”. Biz
iso onun damcilarini al ¢alaraq sayacagiq.

Bir (iki, Ug, dord, bes) gqar danasi dusdl! (Usaglar bir, iki, t¢, dord, bes dafa al calirlar.)
Bes (dord, (g, iki, bir) gar denasi dusdl! (Usaglar bes, dord, tcg, iki, bir dafa al calirlar.)
indi isa sinfimiza yagmis gqardan gar topu diizaldib har hansi bir dostunuzun adini ¢akin va ona atin”.

Ugur gostaricisi: Qus faslinda misahida edila bilan hava durumunu bilir. Kigcik motorika bacariglarina (qgari
yumrulamagqg, atmaq) sahibdir.

Mévzuya giris
“Oyuncaglari gizlat” oyunu: Oyradan dairads oturan usaqlara 4 galincik va 5 masin gdstarir.

“Usagqlar, sizindi gdzlintizii yumacagsiniz va man sinfin mixtalif yerlarinda bu oyuncaqg va masinlari
gizladacayam. Sonra onlari birlikds tapacagiq”.

Usaglar gizladilmis asyalari tapdigca Oyradan onlarla birlikds sayir.
“Afarin, usaqglar”.

Riyaziyyat: “5” daxil olmaqla hesab. Ne¢a?”
Magsad: “5” ragaminin auditorial (esidarak), vizual (goriinls) va kinestetik (toxunaraq, sayib asyalari
ayiraraq) tanitmagq. 9syanin sayini adadls alagalandirmak bacarigini formalasdirmaq (2lava 3)

Vasaitlar: Oyuncaq masin va galincik (istaniloan oyuncagla avez etmak olar, masalan, toplar, yastiglar, kvadrat
va licbucagligdan ibarat ev, dairalar (har 5 usaga), kvadratlar (har 5 usaga)

Hissa 1. 9qli hiicum

Oyradan qrupu iki komandaya béliir: qizlar komandasi va oglanlar komandasi. Oyradan oturacaglari yan-
yana dizarak iki yol diizaldir. Yolun biri 4 oturacaqdan, digari isa 5 oturacaqdan ibarat olmalidir. Oglanlar
uzun yolun, qizlar isa qisa yolun yaninda dayanmalidirlar. Sonra Oyradan oglanlara 5 masin, qizlara iss 4
galincik verib, onlari saymag taklif edir. Usaglar oyuncaglari saydiqdan sonra onlari oturacaqlarin tzarina
yerlasdirirlar. Oyradan deyir: “Usaqglar, masanin tizarinda na gadar masin va galincik oldugunu bilmak liciin
na etmaliyik? (Saymaliyiq).

Hissa 2. Miiqayisa
Oyradan deyir: “Galin 5 masin va 4 galinciyi miigayisa edak.

o Kim deyar, hansi goxdur? (5 masin 4 galincikdan daha ¢oxdur.)
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o Bas hansi azdi? (4 galincik 5 masindan azdir.)
o Neca eliyak ki, masinla galinciklarin sayi barabar olsun? (1 galincik artirag, ya 1 masin goéturak).
Usagqlardan biri bu yolla oyuncaglarin sayini barabarlasdirir.

o Nega galincik va masin var?
Sonra Oyradan yenidan barabarsizliyi barpa edir va basqa usaqdan takrar barabarliyi digar yolla qurmasini
istayir. Banzar isi paylanan materiallarla hayata kecirmak olar (dairalar va kvadratlar). Oyradan usaglarla
birga dairalarin va kvadratlarin barabarlasdirilmasi yollarini mizakira edir. Usaqlar asyalari bu yollardan biri
ila barabarlasdirir.

Hissa 3. Praktik tapsiriglar

Har kos sinifde musiqi sadalari altinda sapaloma
(parakands halda) gazir. Oyradan musigini dayandirib har
hansi bir sinif agyasinin adini yiiksak sasla deyir va I6vhada
asdigl 1-den 5-a gadar har hansi bir reagama toxunur.
Usaqglar Oyradanin yiiksas sasle adini geyd etdiyi sinif
asyasina gostardiyi ragam sayi gadar toxunur. Masalan:

4[ ) Masaya ¢ dafa toxunur.

Hissa 4. Bes ragaminin vizual taninmasini tamin edan praktik tapsiriq
Vasait: “Dlava 3”-da verilan 5 ragami Oyradan tarafindan éncadan kasilir va désamaya yerlasdirilir.

“Usaglar. Biz artiq besa gadar saya bilirik. 9syalari saydigdan sonra onun sayini da deys bilirik. indi
iso galin “5” sayinin formasini bu masinlar vasitasi ile ¢akak. Oyradan masini “Slava 3”-ds geyd edilan
noqtaya yerlasdirir va “5” indeksinin traktoriyasi Gzra harakat etdirir”.

Oyradan bu tapsirigi usaqlar ila da takrar edir.

Ugur géstaricisi: Bes ragaminin auditorial (esidarak), vizual (goériinis) va kinestetik (toxunarag, sayib asyalari
ayiraraq) taniyir.

Fiziki harakatlar
Magsad: Signal asasinda harakat etmak bacarigini, ¢eviklik va koordinasiyani inkisaf etdirmak

Hissa 1. “Sanin kubikin”

Usaglarin sayina uygun kubiklar dairaya diiziiliir. Usaqglar bu dairs atrafinda firlanirlar. Oyradanin “Kubik!”
signali asasinda usaqlar dayanir va cald har kas bir kubik gotirir. “Dairal” gostarisi ila usaqlar kubiklari yerina
goyur va harakata davam edirlar. Harakat bir ne¢a dafa takrar olunur.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar
1. Ayaq Ustda allari yuxari galdirib dartinmag. Sallagi oturmagq, allari dizlar listlina goymagq (5 dafa).

2. Ayaqglar arali, allar arxada yera oturmag. Ayaqglari névba ila galdirmaq va asagi salmaq (har ayaqgla 3 dafa).
3. Qarin Ustlinda uzanmag, allar gabaga uzadilib. Sllari va ayaglari qaldiraraq dartinmagq (5 dafa).

4. 3llar belds ayaq Ustlinda dayanmag. Har istigamatda beldan ayilib galxmaq (har istigamatda 3 dafs).

96



Hissa 3. ©sas harakat névlari

o Usaglar iki grupa bolunub sira ila dizildrlar. Har siranin garsisinda 2 metr aralida iki kubik qoyulur
(aralarinda masafa 1 metr). Har siradan bir usaq irali ¢ixir va topu bu kubiklar arasindan, onlara
toxunmamagq sarti ila kegirmaya calisir.

o “Dacal bocaklar”: Usaglar iki grupa boliuniib sira il dizilurlar. Har siranin qarsisinda 2 metr aralida
iki kubik goyulur (aralarinda masafa 1 metr). Har siradan bir usaq irali ¢ixir va imaklayarak kubiklarin
arasindan kecir. Masafa goat edildikdan sonra ayaga galxib basin Ustlinda al calmaq lazimdir.

Ugur gostaricisi: Signal asasinda harakat etmak bacarigina, ¢eviklik va koordinasiyaya malikdir.

Harakatli oyun: «Pilot»

“Sirlcl olmagq yaxsidir, (“Stkani” firladaraqg qagirlar.)
Pilot olmagq lap yaxsidir, (Sllari - ganadlari yana acib qagirlar.)
Gedim yanacaq doldurum, (Dayanib “yanacaq doldururlar”.)

Pari isa salib ugum. (Sag al ile dairavi harakat edirlar.)

Sarbast faaliyyat: Konstruktorla oyun

Son toplanti
“Usagqlar, bu glin haminiza afarin!

Bas bu giin kim an digqgatli idi? indi yoxlayariq.

Bu giin masgalada biz na ila tanis oldug?”
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Usaglar, sabahiniz xeyir. Galin giinimuza “Adlar gatar” oyunu ils baslayaq. Hamimiz dairada
oturag. Man qatar oluram va 6z adimi deya-deya bu dairavi yolu gediram: Gilnar, manim adim Gulnardir!
(Oyradan dairanin atrafina firlanir.)

Kim indi manim yerima gatar olmagq istayir?” Oyun bitin usaglar istirak edeanadak davam edir.

Taqvimla is
Maqsad: Qus faslinda oynanila bilan oyunlarla usaglari tanis etmak

“Qartopu” oyunu
Usagqlar dairaya dizilublar.

“Indi ela tasvir edin ki, sinfimiza gar yagib. Qardan gar topu diizaldib har hansi bir dostunuzun adini
¢akin va ona atin”.

Barmag oyunu: “Qis aylancasi”

Biz qisda neylayirik? (Barmagqlari ila 6zlarini gostarirlar.)

Xizakla aylanirik, (3llarini yanlari ila gabagdan arxaya aparirlar.)
Bir-birimizin Gstlinag,

Qartopu alayirik, (Xayali qartopu dizaldib bir-birina atirlar.)
Pambiq kimi ag gardan,

Qar adami duzaldirik. (9llari ila xayali gari toplayirlar.)

Ugur gostaricisi: Qus faslinda oynanila bilan oyunlari bilir.

Moévzuya giris
“Usaglar, siz evda valideynlarinizls onlarin pesalari hagqinda na danisdiniz?”

Barmagq oyunu: “Miixtalif pesalar”
Muxtalifdir pesalar,

Hamiya lazim galar.

Aspaz, rangsaz va hakim, (5 pesa adina uygun olaraq, bas barmaqgdan baslayaraq, har iki aldaki eyni adli
barmaglar eyni anda bikulir.)

Satici va muallim.
Saymaga coxdur pesa, (Barmaglar acilir.)

Davam edak birlikda. (Sllar irali uzadihr.)

Nitqin inkisafi: “Valideynlarimizin pesasi”
Magsad: Butov cimlalarla cavab vermak bacarigini inkisaf etdirmak
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Hissa 1. Giris
Qeyd: Bu dars lgin muxtalif pesalarda islayan (sirici, hakim, polis va s.) valideynlar davat oluna
bilar. Valideynlar 6z pesa geyimlarinda (polis formasi, hakim xalati va s.) usaglarin garsisina ¢ixmalidirlar.

“Bu glin biz valideynlarinizin pesasi haqginda danisacagiq. Man diinan siza tapsiriq vermisdim ki,
valideynlarinizin harada isladiyini, naci oldugunu, islarinin vaziyyatini (agir, ylingll, maraqgl, ciddi va s.)
oyranasiniz”.

Qeyd: Usaglar bu suallara cavab verarkan ciimls tam sasloanmalidir. Oyradan usaqglara bitév ciimlalarls
cavab vermayi asilamalidir.

° Sizin valideyinlariz na islayir? (Mas.: Manim valideynim hakim kimi calisir.)

° Onlar isda na edirlar? Na istehsal edirlar? (Mas.: Onlar isda kitab istehsal edirlar.)
° Onlara islari G¢tn hansi alatlar lazim olur?

° Sizin valideynlar niya islayirlar?

Usaqlar 6z hekayalarini danisirlar.

Hissa 2. Bu asyalar kima lazimdir?
Oyradan “Olava 2” -ds cap edilan asyalari izah edir va usaqlar o asyalarin hansi pesaya aid oldugunu
miiayyan edir.

Qeyd: Oyradan “Slava 2”- da tasvir edilmayan har hansi bir pesays aid asyani I6vhada ¢aks bilar va ya
videosunu niimayis etdira bilar.

NUmuna:

Tarazi, arzaq, diikan (saticiya).
Qayegl, parca, tikis masini (darziya).
Comga, qazan, tava (aspaza).
Lovha, tabasir, darslik (miallima).
Takar, avtobus, siikan (suricuya).
Karpic, sement, mala (ustaya).
Pambiq, bint, spris (hakima).

“Usaglar yadinizda saxlayin ki, is insanin cévharidir. Har bir pesa ashamiyyatlidir. Ona gora indidan
zohmata alismaq lazimdir”.

A S o l , I.-.Iissa 3. Prkatik tapsiriq .
O &3 Oyradan |6vhaya pesalara aid kartlar yapisdirir. Usaglardan
o O kartlara diggatle baxmaglarini xahis edir. Usaqglar gozlarini yumur.

Oyradan kartlardan birini gizladir. Usaqlar gézlarini acanda hansi

- kartin [6vhadan goéturildiyini geyd etmalidirlar.
- ) /i Ugur géstaricisi: Butdév cumlalarla cavab vermak bacarigina
yiyalaniblar.
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Harakatli oyun: «Pilot»
Oyradan:

“Sirlicl olmag yaxsidir, (“Sukani” firladaraqg qagirlar).
Pilot olmagq lap yaxsidir, (Sllari-ganadlari yana acib qagirlar.)
Gedim yanacaq doldurum, (Dayanib “yanacaq doldururlar”.)

Pari isa salib ucum. (Sag al ila dairavi harakat edirlar.)”

Yapma: Sevdiklarimiza maktub

Hissa 1.

Oyradan pogtalyonun kim oldugu barada malumat verir. “Bizim niya pogctalyona ehtiyacimiz var?” suali
atrafinda mizakira aparir.

Hissa 2.
Usaglar origami Gsulu ila miallimin misayisti altinda zarf dizaldirlar.

Hissa 3.
Usaglar maktubu gondarmak istadiklari adama bir rasm ¢akirlar va o rasmi zarfin igarisina yerlasdirirlar.

Sarbast faaliyyat: Usagin secimi asasinda oyunlar

Son toplanti
Oyradan: “Usaglar, kim biza 6z ¢akdiyi rasmi niimayis etdirar ve maktubu kima yazdigini deyar?”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Usaqlar, sabahiniz xeyir. Bu giin haftamizin son masgalasidir. istirahatinizi neca kegiracayinizi
artiq bilirsiniz”.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin giinii, fasil, hava seraiti. Oyradan usaglara avvalki giinlarda &yrandiklarini takrar
etdirir.

“Xizak” oyunu
“Usaglar, indi biz sinifds harakat edacayik. Harakat edarkan ayagimizi désamadan ayirmamaliyiq.
Ela tasavvir etmaliyik ki, biz buzun lGzarinda siirtisliriik. Mahniya qulaq asaq!”

Mévzuya giris
“Masgalamizda ¢oxlu yeni biliklar gazanmagq Ugln digqgatli olmaq lazimdir. Bu giin biz zehmatin
manasl va xeyri hagqginda danisacagiq”.

Barmagq oyunu: “Miixtalif pesalar”

Mantiq: is daftarinda tapsiniglar
Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magqsad: Usaglari gostaris asasinda harakat etdirmak, bir-birilarina topu diyirlatdirmak, onlarda “isvec
divari”na dirmanmagq va ayaglari diizbucaq altinda saxlamaq bacariglarini inkisaf etdirmak

Vasaitlar: 2x2 m él¢iids parca (6rtiik), mixtalif 6lcili toplar, “isveg divari”

Hissa 1. Umumi inkisafetdirici harakatlar: “Biz giiclii danizgilarik”.

1) Otagin ortasina parca sarilir - bu danizdir. Usaglar parcanin atrafinda “qayiqlar”a otururlar (yerds,
ayaglar arah). Qollar irali uzadilir, allar yumruq kimi yumulur (avar tuturmus kimi). Usaqglar bir az
gabaga ayilirlar, sonra qollar dirsakdan yigilir va kiirak geri gedir. Belalikla, usaqlar avar cakirlar
(5 dafa).

2) Oyradan usaglara miixalif 6l¢iilii toplar verir — bu, gayiq va gamilar olur. Usaq topu qarsidaki
yoldasina diyirlandirmalidir, yani qayiq, yaxud gamini danizda Gzdirmalidir (4-5 dafa).

3) Bir balaca top (gayiq) denizds (par¢anin lzarinds) qgalir. Oyradan usaglarla birlikds parcanin
kanarlarindan tutur va -“Dalga!”- cagirisi ila parcani silkalayirlar.“Firtinal” c¢agirisiila parcani daha
da glclu silkalayirlar. 9gar top dlsdusa, daniz sakitlagir va topu yenidan parganin lizarina qoyub
oyunu eyni qayda ila bir neca dafa takrar edirlar.

Hissa 2. “isveg¢ divar1” — gami nardivani

1) Nardivana dirmanmagq. Gamigi usaq “isve¢ divari”na dirmanib, yuxaridan hamini salamlayib, yers
dismalidir. Gaminin bitin heyati névba ila bunu takrar edir.

2) Koérpi. Usaq arxasini “isveg divari”’na cevirib, bir az arali dayanib allari ils basindan yuxaridaki pilladan
tutmalidir. Har dafa bir pille asag tutaraq kirayi Usta daha cox ayilir. Bazi hallarda usaq arxaya
ayilarak allarini tam yera qoya bilir, belalikls, tam korpl yaradir.

3) Ayaglarin dizbucag altinda saxlanmasi. Usaqg arxasi nardivana dayanaraq basindan yuxaridaki
pilladen tutur ve qollarindan sallanir. Bundan sonra ayaglarini irali qaldirir ve diiz bucaq altinda
saxlayir (3 dafa).
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Udgur géstaricisi: Gostaris asasinda harakat etmayi, bir-birilarina topu diyirlatdirmayi, “isve¢ divari”na
dirmanmagi va ayagqlari diizbucaq altinda saxlamagi bacarir.

Harakatli oyun: «Pilot»

“Sirlcl olmag yaxsidir, (“Stkani” firladaraqg qagirlar.)
Pilot olmagq lap yaxsidir, (Sllari-ganadlari yana acib qagirlar.)
Gedim yanacaq doldurum, (Dayanib “yanacaq doldururlar”.)

Pari isa salib ugum. (Sag al ila dairavi harakat edirlar.)”

Sasli nagil zamani

[] 5 =] Qonsular
!:i'l}_;t. a_l-E Nagilin gashramani — balaca qizin yasadigl binada yeddi martaba var. Har martabada fargli bir
P v gapi var...Bir gapinin tstlinda ¢oxlu qifil vurulub, digar gapidan iss méhkam musiqi sasi galir...

Link: https://youtu.be/isQ9YRQDagnPY

Qeyd: Sasli nagila kegid lglin QR kodu skan edin. ©gar icma otaginda izlemak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaglarin evda izleamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagil éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Qeyd 3: Oktyabrin 3-cl haftasindan farqgli olaraq bu hafta mévzu pesalardir. Nagilda har bir evda muxtalif
pesa sahibi yasayir. Bu pesalar barada usaqlara atrafli malumat verin va alagali suallar Gnvanlayin.

Son toplanti
“Usaglar, bizim masgaloamiz sona yetdi. Deyin gérim, bu giin nayi mamnuniyyatls etdiniz?” Har
bir usaq Oyradandan miiayyan misbat ray alir.
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https://youtu.be/is9YRQDqnPY

Dekabr | 10-cu hafta | Mévzu: “Bizim geyimimiz”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar. Galin yoldaslarimizi yiiksak sasla salamlayaq! Galin indi da sakitca salamlayaq!

III

Afarin siza

Taqvimla is
Magsad: Qis faslina aid aylari 6yratmak

Oyradan “Miizakira |6vhasi’ndan li¢c adad rasm asir. 1-ci rasmda dekabr ayi (hava soyuq, gar yagir, usaglar
isti geyiniblar, agaclar cilpaq). 2-ci rasmda yanvar (gar yagir, kilknar agaclari garla ortlilmisdir, usaglar
gartopu oynayirlar). 3-cii fevral (resmda agaclar cilpag, gar arimaya baslayir). Oyradan “Miizakira I6vhasi”’na
yapisdirdigl rasmin yerina bu ¢ rasmi yapisdirir va onlari aylarin adi ils adlandirir. (Qlava 4)

“Usaglar, indi isa bu adlari al calaraq 6yranacayik. De-kabr (iki dafa), yan-var (iki dafa), fev-ral (iki
dafa).”

Ugur gostaricisi: Qs faslina aid aylari bilir. 3l ¢alir, ritma uygun harakat edir.

Movzuya giris
“Usaqlar, man indi bir xlisusiyyat deyacayam. O xlisusiyyat kimda varsa, ayaga qgalxib al calacag.

Kim salvar geyinibsa, ayaga galxsin. Kim don geyinibsa, ayaga qgalxsin”.
Oyun bu sakilda har bir usagin istirakini tamin etmak sarti ils davam edir.

Barmagq oyunu: “DIcak”
Sag alda nega barmaq var? (Sag sli yellamak)

1, 2, 3, 4, 5. (Sag alin barmaglarini saydigca agmagq)
Sol alda neg¢a barmagq var? (Sol ali yellamak)

1, 2, 3, 4, 5. (Sol alin barmaglarini saydiqca agmaq)
Bax bunlari qoruyan, (allari yellamak)

Bir ciit sadiq dostum var.

9traf alamla tanishq: “Geyim”
Magsad: Geyimin insana niya lazim oldugu, geyimin hava saraitine uygun dayisdiyi haqqinda tasavvir
yaratmaq

Vasaitlar: Geyim sakillari, yaxud usaglarin 6z paltarlari (Qlava 5)

Hissa 1. Giris
Oyradan usaqlardan birini dairanini markazina davat edir.

e “Usaglar, diggatls ....... geyimina baxaq! ?
e O nageyinib?
e Geyim nadir? Geyim biza na lc¢ln lazimdir? (Usaglarin cavablari)
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Hissa 2.

Oyradan sinfin ortasindan bir ip ¢akir (ziva-paltar asmaq U¢iin ip). Qutudan bir-bir ¢ixardigi geyimlari o ipdan
asdigca onlar hagginda malumat verir.

e “Usaglar, bir bu paltarlara baxin. Bunlar nadir? (9tak, don)
e Bunlari kim geyinir? (Quzlar/ qadinlar/ analar/ nanalar va s.)
Dogrudur, buna gora onlar gadin geyimlari adlanir.

e Sizca, bu sakillarda na tasvir olunub? (Kostyum, salvar, kdynak)
e Bunlari kim geyinir? (Oglanlar/ kisilar/ atalar/ amilar va s.)
Dogrudur, buna gora onlar kisi geyimlari adlanir”.

Hissa 3.
Oyun: “Uygun geyimi tap”

Geyim sakli olan kartlar garisdirilib déssmaya qoyulur (Qlava 5). Oyradan “oglan” deyands, usaqlar yerdan
oglanlarin geyindiyi geyim sakillarini segib gatirirlar. Eyni qayda ils qizlar Gglin olan geyimlar toplanir. Kartlar
bitdikdan sonra oyunun naticalari mizakira olunur.

Hissa 4.
integrasiya. Bu hissada Oyradan geyim mévzusu ila pesalar mévzusu arasinda inteqrasiya (alaga) yaradir.

“Usagqlar, gorirsiiniz, paltar ham da onu geyinan saxs haqqginda biza malumat verir. Pesa ila bagli
olan geyimlar xUsusi geyimlar adlanir”.

Harakatli oyun: “Gizlangag”
Boyuik yasli usaglardan aparici segilir. Onun gozi sarf ila baglanir va 6z atrafinda 2-3 dafa firladilir. Bundan
sonra oyuncular otaqda sapalang qacirlar va aparici onlari tutur. Oyuncular onun digqgatini calb etmak (iclin
al calirlar. Aparici oyungunu tutub onu tanimalidir. Bu halda tutulan usaq aparici olur.

Ugur gostaricisi: Geyimin insana niya lazim oldugunu bilir, geyimin hava saraitina uygun dayisdiyi hagqginda
tasavvird var.

Yapma: “Kigik sarf”
Magsad: Plastilini alin irali-geri harakati ilo uzunsov yaymaq va yastilamaq gaydasini 6yratmak

Vasaitlar: Oyuncaq dovsan, asas ranglarda plastilin, plastilinla is Giclin dast, salfet

“Usaglar, baxin biza dovsan qonaq galib. Amma o yaman titrayir. Galin birlikda sorusaq: “o niya
titrayir?” (Hami birlikds sorusur, dovsan soyugdan titradiyini deyir.)

Gal man sani sarfla biirtiyiim. indi isindin? (Bali)

Bax bu agill balalar sana soyuqgda hansi geyimla isina bilacayini éyrada bilarlar. Usaglar, dovsanimiza kim na
maslahat vera bilar. (Usaqglar 6z biliklari va maslahatlari ila bollsurlar.)

Dovsan, bas sanin balaca balalarin neca isinar? Gal hamimiz birlikda onlar U¢lin sarf dizaldak”.

Oyradan usaqlara plastilinla is gaydalarini xatirladir. Usaglar 6z secdiklari rangda plastilin parcasini alin irali-
geri harakati ila uzunsov formada yayirlar; sonra barmaglari ila basib bu formani yastiladirlar. Sarf hazirdir.
Usagqlar sarflarinin Gstiini istadiklari sakilda bazayirlar (kicik yashlara Oyradan kémak edir).

Ugur gostaricisi: Plastilini alin irali-geri harakati ils uzunsov yaymagq va yastilamaq gaydasini bilir.

104



Sarbast faaliyyat: Sarbast rosm

Son toplanti
Oyradan: “Usaqglar, hamimiz daira {zre qagiriq. Kim yoldaslarina xos séz demak istayirss, ortadaki
dosakcanin Ustina cixib bunu edir”.
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Oyradan giina oyunla baslamag taklif edir.

e Usaglar, sol alinizi gostarin.
e indi sag slimizi gdstarin.

e Sag ayaginizi yera vurun.

e indisol ayaginizi yera vurun.
e Solalila sag qulaga toxunun.
e Sagalila sol qulaga toxunun.
e Afarin siza!

Taqvimla is
Magsad: Qis faslina aid aylari 6yratmak

Oyradan bir giin 6nca miizakira lI6vhasindan asdigi rasmin hansi aylara aid oldugunu takrar edir. Oyradan
“Mizakira l6vhasi”ndan Ug¢ adad rasm asir. 1-ci reasmda dekabr ayi (hava soyuq, qar yagir, usaqlar isti
geyiniblar, agaclar cilpaq). 2-ci reasmda yanvar (qar yagir, kiiknar agaclari garla 6rtilmisdir, usaglar gartopu
oynayirlar). 3-cii fevral (resmdas agaclar cilpaq, qar arimaya baslayir). Daha sonra Oyradan hamin rasmlari
garisdirir va désamaya qoyur (2lava 4).

“Usaglar, bu rasmlara digqgatla baxin! Man siza tasvir etdiyim rasmi tapmaginizi istayacayam”.

“Qar yagir, Yeni il agaci (kiiknar - yolka), Saxtababa tasvir olunub. Bu hansi rasmdir? Afarin, usaqglar, bu
rasmda tasvir olunan ay isa yanvardir”.

Oyradan sira ila digar aylari da usaqglardan sorusur.
Ugur gostaricisi: Qs faslina aid aylari bilir.

Moévzuya giris
Oyradan 6ncadan qutudan hazirladigl boyiik 8l¢iilii zarin (zar barabar taraflari olan, yani kvadrat formali
gutudan da hazirlana bilar) Gizarina 1-5 ragamlar yazir. Taraflarin birina isa glilar Uiz isarasi ¢akir

“Usaqlar, manim bir qutum var, onun 6 tarafi var”. Oyradan taraflari sayir. “Kim mana kémak eds
bilar? Man bu ragamlari qutunun Gzarina yapisdirmaliyam.

Afarin, usaqglar. Galin zarfimizi kanara goyaq, ¢linki biz bir azdan onun ila gox maragli bir oyun oynayacagiq”.

Riyaziyyat: Say va miiqayisa
Maqsad: 1-dan 5-a gadar asyalari saymaq va indeks (ragama) uygunlasdirmaq

Hissa 1. Giris

Oyradan “1, 2, 3, 4, 5” ragamlari tasvir edilan kartlari (Slava 6) l16vhaya sira ils yapisdirir. Har bir ragami
adlandirib (Mas: 1-bir) ragamin altindan ragami ifada edan say gadar daira ¢akir. Belalikla, Oyradan har bir
ragamin ifada etdiyi sayl usaglara miiayyan etmaya komak edir.

Hissa 2.
Vasait: Dliymalor.
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Oyradan har bir usaq liciin 5 adad dilyma (6l¢li farg etmir) hazir etmalidir.

Oyradan kartlari (1-5 ragamlar tasvir edilan) lizii asag désamaya qoyur, garisdirir va har hansi karti segir.
Usagqlar kartda hansi regam oldugunu tapmali va hamin sayda diiyma miiayyan etmalidirlar.

Hissa 3.
Oyradan har bir sagirdin qulagina bir ragam deyir (1, 2, 3, 4 va ya 5), usaglar ragamlarini unutmamagq Ug¢iin
allarina da o ragami yazir. Usaglardan xahis olunur ki, bu ragamlari gizli saxlasinlar. Usaglar sira ila dizilir.

“Usaqlar, man indi har hansi bir regami deyacayam, agar sizin alinizda o ragam yazilibsa, o zaman
gacib yanima galmalisiniz”.

Hissa 4.
“Usaqlar, man indi zari atacagam, lzarina hansi ragem vyazilibsa, biz o sayda al ¢alacagiq.
Hazirsiniz?!”

Qeyd: Zorin glilar Uz hissasi diisarsa, usaglar tarpanmadan (donmus vaziyyatda) bir-birilarina baxib
gllimsamsalidirlar.

Ugur gostaricisi: 1-dan 5-a qadar asyalari saymagq va indeksa (ragama) uygunlasdirmagi bacarir.

Fiziki harakatlar
Magqsad: Daira atrafinda firlanarkan ritmik harakatlar yerina yetirmak, Oyradanin signalina cevik reaksiya
vermak bacarigini inkisaf etdirmak

Hissa 1. “Qurbaga va kapanaklar”

Usaglar daira lzra yeriyirlar. Oyradan “Qurbaga!” deyanda hami sallagi oturub allarini dizlsrinin istiine
goyur. Oyradan “Qacis!” deyanda usaqlar galxib gacmaga baslayirlar. Oyradan “Kspanak!” deyands hami
gollarini yana ag¢ib ucmaga baslayir. Oyradan “Yeris!” deyands usaglar gollarini yanlarina salib yerimakla
davam edirlar. Qagis va yeris bir neca dafa névbalanir.

'II

Hissa 2. Lentlarla iimuminkisaf harakatlar
e Ayagqlar bir panca eninda arali, allar asagida, har iki alda lent. Lentlari yuxari qaldirmaq, qollar diz.
Lentlari asagi salmaq, ilkin vaziyyata qayitmaq (4-5 dafa).
e Ayaqlar ¢iyin barabarinda arali, allar giyinlarda, har iki alda lent. Saga donilb sag qolu agmagq, ilkin
vaziyyata gayitmag. Eyni harakati sol tarafs takrarlamagq (har tarafs 3 dafa).
e Ayaglar ciyin barabarinds arali, sllar belds, har iki alda lent. Qabaga ayilib lentlari yellamak. ilkin
vaziyyata gayitmagq (5-6 dafa).
e Ayaglar bir panca eninda arali, gollar yanlarda, har iki alda lent. Lentlari irali-geri yellomak. ilkin
vaziyyata gayitmagq.
Hissa 3.
Usaglar har iki allarinda lent daira tizra gagirlar. Oyradan gavala vuranda qgagis yerisla avazlanir. Yeris va qacis
bir nega dafa novbalanir.

Ugur gdstaricisi: Daira atrafinda firlanarkan ritmik harakatlar yerina yetirir, signala cevik reaksiya vermak
bacarigina malikdir.

Harakatli oyun: “Gizlanqgag”
Boyulik yasli usaqglardan aparici segilir. Onun g6zl sarf ila baglanir va 6z atrafinda 2-3 dafa firladilir. Bundan
sonra oyuncular otaqda sapalang qagirlar va aparici onlari tutur. Oyuncgular onun digqgatini calb etmak (¢lin
al calirlar. Aparici oyugunu tutub onu tanimalidir. Bu halda tutulan usaq aparici olur.
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Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
Oyradan bir-birina kémak etmis usaqlara qucaglasmag taklif edir. Masgalanin gedisati hagqinda usaglara
bir nega sual verir.
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usagqlar dairada oturublar.

“Salam, usaglar! Bu giin hava necadir? Tutqun, soyuq giinda ahval-ruhiyyamizi neca galdira bilarik?
(Usaglarin cavablar) Man sizinla tabassimimi paylasmaq istayirom. Siz da yaninizdaki yoldasinizi
tabasstimiiniizls sevindirin”.

Taqvimla is
Maqsad: Qs faslina aid aylari 6yratmak

Oyradan bir giin 6nca “Miizakira 16vhasi”’ndan asdigi rasmin hansi aylara aid oldugunu takrar edir. Oyradan
“Mizakira l6vhasi”ndan ¢ adad rasm asir. 1-ci rasmda dekabr ayi (hava soyuq, qar yagir, usaqglar isti
geyiniblar, agaclar ¢ilpaq). 2-ci reasmda yanvar (gar yagir, kiiknar agaclari qarla ortiilmisdr, usaqlar gartopu
oynayirlar). 3-cii fevral (rasmds agaclar cilpaq, gqar arimaya baslayir). Daha sonra Oyradan hamin rasmlari
garisdirir va désemaya qoyur (2lava 4).

“Usagqlar, bu rasmlara diggatla baxin! Man siza tasvir etdiyim rasmi tapmaginizi istayacayam”.

“Rasmda agaclar c¢ilpaqg, qar azdir. Bu hansi rasmdir? Afarin, usaglar, bu rasmda tasvir olunan ay isa
fevraldir”.

Oyradan avvalki digar aylari da usaglardan sorusur.
Ugur gostaricisi: Qus faslina aid aylari bilir.

Movzuya giris
“Usaglar, bu giin biz ayaq geyimi haqqinda danisacagiqg.

Biz evda ayagimiza na geyinirik? (basmaq)

Bas hayatda/kilicada? (ayaqqgabi, cakma va s.)
Barmag oyunu: “Slcak”

Sag alda neca barmaq var? (Sag ali yellamak)

1, 2, 3, 4, 5. (Sag slin barmaglarini saydiqca agmaq)
Sol alda ne¢a barmagq var? (Sol ali yellamak)

1, 2, 3, 4, 5. (Sol alin barmaglarini saydigca agmaq)
Bax bunlari goruyan, (3llari yellamak)

Bir cit sadiq dostum var.

Nitqgin inkisafi: Sarl Perro “Qirmizipapaq” nagili. Sarl Perro
(Olava 7)

Maqgsad: Diqgatle dinlamak, suallara qisa clumlalarla cavab vermak, gahramanlarin davranisini
giymatlandirmak bacarigini inkisaf etdirmak

Oyradan nagili oxuyur ve miizakiraya baslayir:
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e Usaqglar, nagil xosunuza galdi?

e Nagilda kimdan bahs edilir?

e Quzi niya bels adlandirmisdilar?

e Qurmizipapagin basina na shvalat galmisdir?
e Quzmizipapag va nanasi neca xilas oldular?

e Nagilda hansi obraz pis amallarle masgul idi?
e Nagilda sevdiyiniz obraz hansi oldu?

Qeyd: Oyradan Qirmizipapagin va ya digar personajlarin geyimini tasvir edarak usaqlari miizakiraya calb edir.

Masalan: Nana yatagda oldugu Uciin gecalikda, Qirmizipapag giinasdan qorunmag Uclin papag taxir, ana is
gordlyu Ggln onlik geyinir.

Ugur géstaricisi: Diggatla dinlomak, suallara qisa climlalarla cavab vermak, gahramanlarin davranisini
giymtlandirmak bacarigina malikdir.

Harakatli oyun: “Gizlanqag”
Boyuk yasli usaglardan aparici segilir. Onun gézi sarf ila baglanir va 6z atrafinda 2-3 dafs firladilir. Bundan
sonra oyuncular otaqda sapalang qacirlar va aparici onlari tutur. Oyuncular onun digqgatini calb etmak (i¢lin
al galirlar. Aparici oyungunu tutub onu tanimahdir. Bu halda tutulan usaq aparici olur.

Rasm: “Papaq”
Magsad: Firca ila diiz xatt cakmayi, boyali barmagla bazak vurmagi 6yratmak

Vasaitlar: Firga, sulu boya, su ila dolu stakan, rangli kagizlardan hazirlanmis papaglar, salfetlar, galincik

e Biz bu giin hansi nagili oxuduqg? (Qirmizipapaq)
e Usaglar, baxin manim alimda rangli papaglar var: goy, sari, narinci, yasil. Bas agar Qirmizipapaga
girmizi yox, goy papaq hadiyys etsaydilar, onu neca adlandirardilar? (Goypapaq)
e Boas yasil? (Yasilpapaq)
Dizdiir!

Galin papagi naxislarla bazayak. Razisiniz? (Bali) Biz papagin lizarinda rangli naxislar ¢aka bilarik. Naxislari
¢okmak Uglin biza na lazim olacaq? (9gar usaqglar cavab vermakda ¢atinlik ¢akirlarsa, boya va firgani isara
etmak olar.) Afarin!

Oyradan boya ils is gaydalarini xatirladir va ehtiyac oldugda usaqlara kémak edir. Qirmizipapaq (Har hansi
bir galincik) papaglara baxib deyir:

“Usagqlar, papagqlar cox gozal alindi! Siz onlari mana hadiyys edarsiniz? (Bali)

indi man har giin yeni gbzal papaq geyina bilarom. Cox sag olun! Man mesays gedib hamiya goézal
papaqglarimi géstaracayam. Sag olun! Siz neca da agillisiniz!”

Ugur gostaricisi: Firga ila diiz xatt cakmayi, boyali barmagla bazak vurmagi éyratmak

Sarbast faaliyyat: Qalomlarla sarbast rosm

Son toplanti
“Usaglar, sizinla hansi nagili oxudug? 9n ¢ox na yadinizda galdi? Nagilin gahramanlari kimlar idi?
Evda bu nagildan na danisa bilarsiniz?”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar! Galin al ve ayaglarimizla salamlasag. Salam, sag al. Salam, sol al. Salam, sag ayagq.
Salam, sol ayaq”.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin glinQ, fasil, hava saraiti.

Mobvzuya giris
“Usaqglar, bu giin geyimlar haqqinda oyrandiklarimizi Gimumilasdiracayik. Kim deyar, biz aynimizs,
basimiza, ayagimiza na geyinirik?”

Barmagq oyunu: “DIcak”
Sag alda nega barmagq var? (Sag sli yelloamak)

1, 2, 3, 4, 5. (Sag alin barmaglarini saydigca agmagq)
Sol alda neg¢a barmagq var? (Sol ali yellamak)

1, 2, 3, 4, 5. (Sol alin barmaglarini saydiqca agmaq)
Bax bunlari qoruyan, (3llari yellamak)

Bir clit sadiq dostum var.

Mantiq: is daftarinda tapsinqlar
Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magqsad: Daira atrafinda firlanarkan ritmik harakatlar yerina yetirmak, Oyradanin signalina cevik reaksiya
vermak bacarigini inkisaf etdirmak.

Hissa 1. “Qurbaga va kapanaklar”

Usaglar daira lzra yeriyirlar. Oyradan “Qurbaga!” deyanda hami sallagi oturub allarini dizlsrinin istiine
qoyur. Oyradan “Qacis!” deyanda usaqlar galxib gacmaga baslayirlar. Oyradan “Kspanak!” deyands hami
gollarini yana agib ugmaga baslayir. Oyradan “Yeris!” deyanda usaqlar gollarini yanlarina salib yerimakla
davam edirlar. Qagis va yeris bir ne¢a dafa névbalanir.

Hissa 2. Lentlarla iimuminkisaf harakatlari.
Ayaglar bir panca eninda arali, allar asagida, har iki alda lent. Lentlari yuxari qaldirmagq, gollar diiz. Lentlari
asagi salmagq, ilkin vaziyyata gayitmaq (4-5 dafa).

Avyaglar ciyin barabarinda arali, allar ciyinlards, har iki alds lent. Saga dénib sag golu agmaq, ilkin vaziyyata
gayitmag. Eyni harakati sol tarafa takrarlamag. (har tarafa 3 dafa).

Ayagqlar ciyin barabarinda arali, allar belds, har iki alda lent. Qabaga ayilib lentlari yellamak. ilkin vaziyysta
gayitmag (5-6 dafa).

Ayagqlar bir panca eninda arali, gollar yanlarda, har iki alda lent. Lentlari irali-geri yellamak. ilkin vaziyysta
gayitmag.
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Hissa 3.
Usaglar har iki allarinda lent daira tizra gagirlar. Oyradan gavala vuranda gagis yerisla avazlanir. Yeris va qacis
bir neca dafa novbalanir.

Ugur géstaricisi: Daira atrafinda firlanarkan ritmik harakatlar yerina yetirir, Oyradanin signalina cevik
reaksiya verir.

Harakatli oyun: “Gizlangag”
Boyuk yasli usaglardan aparici segilir. Onun g6zl sarf ile baglanir va 6z atrafinda 2-3 dafa firladilir. Bundan
sonra oyuncular otaqda sapalang qacirlar va aparici onlari tutur. Oyuncular onun diggatini calb etmak (¢lin
al calirlar. Aparici oyugunu tutub onu tanimalidir. Bu halda tutulan usaq aparici olur.

Sasli nagil zamani

[m]'F=® Ad Giini Taci

< Kralica yubileyini geyd edir va bu miinasibatla kecirilon ziyafatds taxmagq tclin ona
miikemmal bir tac lazimdir. Gérasan, o, kralligin zargari géndaran taci taxacaq, yoxsa taravaz
magazasindan, yaxud sokolad ustasindan galan taci?.. Balka da bunlarin heg biri bela xtsusi
glin Gglin uygun deyil?

Link: https://youtu.be/xzIXzAvGp7Q

Qeyd: Sasli nagila kecid lglin QR kodu skan edin. ©gar icma otaginda izlemak mimkiin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara géndararak usaglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6ncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagih valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

Kralicanin ad glintina na hazirlayirdilar?

Siz hansi taci bayandiniz?

Kralica hansi taci bayandi? Naya gora? (Clinki onu navalari hazirlayib)
Kralicanin hansi heyvani var? (itlar)

E

Son toplanti
“Usaqlar bu giin kim an diggatli idi? indi yoxlayariq.

Buglinkl darsimizin mévzusu na idi? (usaqlarin cavablari).

Afarinl”
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https://youtu.be/xzlXzAvGp7Q

Dekabr | 11-ci hafta | Movzu: “Qisin alamatlari”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaqglar dairada duzilurlsr. Har usaq salamlasmaq istadiyi yoldasinin adini ¢akarak topu ona atir va
salamlasir. Oyun bitilin usaglar salamlasanadak davam edir.

Taqvimla is
Magsad: “Salamlagsma” gusasinda taqvim bolimindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
oyratmak

Oyradan kagizdan diizaldilmis kapanakdan istifada edarak salamlasma glisasinds usaglar ils birlikds-hava
soraitini gey edir.

“Usaqlar gorin manim sehirli gutumda na gasang kapanak var? O indi sinifde ucacaq va bizim
salamlasma gusamizdaki hava saraitiniin (izarina gonacaqg. Manim kapanayim bu gilin havanin neca oldugunu
miiayyan edib hamin hava saraitinin Gzarina gonmalidir. Siz ona komak eda bilarsiniz?”

Ugur gostaricisi: “Salamlasma” gusasinda tagvim bolimiindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Moévzuya giris
“Usaqlar, man indi iki s6zdan istifada edacayam. Siz o s6zlara asasan, davranmaga calisacaqgsiniz.

ilk séz “soyuq” dur. Soyuq olanda biz tstyiriik. Ustiyands isa allarimizi qollarimiza siirtarak qizinmaga
¢alisirig. BRRRR sasini da ¢ixaririg. Dislarimiz gamasir va bazan asirik. Kim Gisimayi nimayis etdira bilar?

ikinci s6z “isti”dir. isti olanda bizim bazan havamiz ¢atmir, 6ziimizi slimiz ila yellayirik. Kim gdstarar isti
olanda hansi harakatlari yerina yetiririk?”

Usaglar oyunu bitirdikdan sonra Oyradan, “Usaqlar, sizcs, bu giin havaya asasan, biz tisiimaliyik, yoxsa biza
isti olmahidir?

Dogrudur, biza soyuq olmalidir, ¢linki indi gis faslidir ve hava saxtali, garlidir. Galin birlikda qisin alamatlarini
oyranak”.

otraf alam ila tanishq: “Qisin alamatlari”
Maqsad: Usaqlari qis fasli zamani tabiatda bas veran hadisalar ila tanis etmak

Hissa 1. Giris
Oyradan usaqlara qis ile bagh video gdstarir. Videoda mesa, garin yagmasi, heyvanlarin qis yuxusuna getmasi

e Usaqlar, mesada na bas verirdi?

e Heyvanlar niya bels edirdilar (yatirdilar).

e Niya bela distnursiiniiz? (Usaqlarin cavabi)

e Qusin hansi alamatlarini bilirsiniz? Qisda tabiatds na bas verir? (Usaqlarin cavabi)
Oyradan usaqlara pancaradan baxmag taklif edir.

Dogrudur, qisda glinas az isig sacir, hava soyuq olur, tez garalir? Bitin bunlara baxmayaragq, qis
yena da gozal fasildir. Qisda ¢cox maragli va san vaxt kecirmak olar. Galin qis aylancalarindan bahs edak.
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e Qusda na ile masgul olmaq olar? ( Qisda gartopu oynamagq, qaradami dizaltmak, xizakla stirismak
olar)
e Siz qisda bunlarin hansi ile masgul olmusunuz?” (Usaqlarin cavabi)

Hissa 2. Seir saati. Mirza 9lakbar Sabir «Usaq va buz»
Darsa gedan bir usaq, (Yerinda addimlayirlar.)

Cixdi buz Usta qocaq; (Badani mixtalif istiqgamatlara ayirlar.)

Surusdi birdan-birs, (Dizi Gista yera otururlar.)

Disdu Gz Usta yera. (Sllari ila Gzlarini ortirlar.)

Durdu usaq neyladi? (Ayaga qalxirlar.)

Buza bela soyladi: (allarini bela goyurlar.)

“San na yamansan, a buz?! (Sag ayagini gqarsiya qoyur, sag ali ilo désamani, “buzu” gostarir)
Adam yixansan, a buz! (Sol ayagini qarsiya qoyur, sol ali ile déosamani, “buzu” gdstarir)
Az galib dmriin sanin, (Sag ayagini qarsiya qoyur, sag ali ile désamani, “buzu” gostarir)
Yaz galar, artar gamin: (Sol ayagini qarsiya qoyur, sol ali ile désamani, “buzu” gostarir)
9riyib suya donarsan, (Sllarini birlasdirir, sonra aks istiqamatlarda harakat etdirir)
Axib caya gedarsan!” (Ovuclarini birlasdirir va qarsiya aparir).

Hissa 3. Oyun. “Diizgiin sozii se¢”.

Hami yerda dairada oturub. Oyradan sual verir va topu usaqlardan birina diyirlayir. Usaq suala bir sdzla cavab
verir va topu Oyradana geri diyirlayir. Suala atrafli cavab almagq liciin top bir neca usaga diyirlandirilir. Uygun
cavablar alindigdan sonra névbati sual verilir.

Suallar:

o Qs ila bagh hansi sozlari istifade etmak olar? Qis necadir? (Qarl, saxtali, soyuq, sart, ag va s.)
e Qar necaolur? (Ag, yumsaq, soyuq, parildayan vas.)
e Qar danaciyi neca olur? (Ylingdl, havali, incs, saffaf, gasang, ag, naxish va s.)

e Deyin goérim bu giin hansi fasildan bahs etdik?
e Qusin hansi alamatlarini bilirsiniz? (mas.: hava soyuyur, qar yagir, glinas az-az gorlinir, glinlar qgisalir
vas.)
e Qus aylancalarini xatirlayin. Qisda na ile masgul olmagq olar?
e Afarin usaglar. Oynaya bilarsiniz.
Ugur gostaricisi: Qis fasli zamani tabistda bas veran hadisalar ila tanisdir.

Fiziki harakatlar
Magsad: Yeris va gagis ila digar fiziki harakatlari (topu atmag, iki ayaq tizarinds tullanmagla) névbalamayi
masq etmak
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Hissa 1

Usaglar - gar danaciklari cevrads dururlar. Oyradanin “Kiilak asdi!” (qavali sakitca saslandirir) signali ila qar
danaciklari yavas-yavas barmaglari tGzarinda allarini yanlara acaraq daira (izra harakat edirlar. Getdikca
harakat siiratlanir (gavalin sasi artir), sonda usaqlar gagmaga baslayirlar. Oyradan gavala vurub deyir: “Kiilak
istigamatini dayisdi, qar denaciklari aks tarafa ugdular!” (Usaglar aks tarafa qacirlar.). “Kiilak tam kasildi, qar
danaciklari sakitca yera dislirlar”- usaqlar dayanirlar, allarini yanlarina salirlar va otururlar.

Hissa 2. Top ila inkisafetdirici masqlar
e Ayaqlar bir panca eninda arali, top asagidadir. Qollar diiz vaziyyatds top irali galdirilir; top yuxari
galdirilir; top irali endirilir, ilkin vaziyyat alinir (4 dafa).
e Oturmus halda ayaqlar arali, toplar alds, qgollar dirsskdan gatlanib. Top yuxari qaldirilir, badan irali
ayilir, top yera toxundurulur, top yuxari galdirilir, ilkin vaziyyat alinir (4-5 dafa).
e Hami dizlar bukili vaziyystds oturub, top yerdadir. Usaq topu saga va sola 6tlirmakls 6z atrafinda
firladir. allar névbalanir (har tarafs 3 dafa).
Hissa 3. 9sas harakat novlari
Tullanmaq. Oyun Uzarinds masq: "Hop-hop qurbagalar". Otagin bir tarafinda yers kandir qoyulur- bu
batagliqdir. Usaglar-"hop-hop qurbagalar" otagin digar tarafinds bir xatt Uzra dururlar. Oyradan
metallafonda calir va bu ritma uygun olaraq, usaqlar iki ayaq tzarinds "bataqliq" istigamatinda tullanirlar
(taxminan 16 dafa). Kandira ¢atanda "Sap!" deyib lzarindan tullanirlar. 9gar grup boylikdirsa, usaglar iki
xatt tizra diizilirlar. Xasaratlardan gagmagq ticiin siralar arasindaki masafa 1,5-2 metr olmalidir. ikinci siranin
usaglari oyuna bir az gec, Oyradanin isarasi ils baslayirlar.

Ugur géstaricisi: Yeris va qacls ilo digar fiziki harakatlari (topu atmaq, iki ayaq Uzarinda tullanmagla)

novbalamayi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Sarbast rasm

Son toplanti
Oyradan usaglara gavalin sadalari altinda dairs (izra gagmagi taklif edir. Dairanin ortasina bir balis qoyulur.
Qavalin sasi kasildikda usaglardan biri istayi Gzra balisin Ustlina ¢ixir va darsda an ¢ox nayi bayandiyini deyir,
digarlariisa onu algislayir. Novba ila digar usaglar da istirak edir.

“Bu gunliuk bu gadar. Afarin, usaglar! Tasakkir ediram!”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar! Bu gin qollarimiz bizim budaglarimiz olsun, onlari yanlara agaq va sol
tarafimizdaki (Urayimiz olan tarafdaki) yoldasimizi qucaglayaraq salamlayaq”.

Taqvimla is
Maqsad: “Salamlagsma” gusasinda taqvim bolimiindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi dyratmak

Oyradan bir giin 6nca “Salamlasma” gusasina qonan kapanayi yena sinifda ugurdur.
“- Usaglar, bu glin hava necadir?
- indi bizim kapanayimiz hansi “hava saraiti”nin izarina gonmalidir? (Usaglarin cavabi).
- Dlzddr, bu glin hava ....... ,
-Clnki indi qis faslidir, hava soyuqdur, kapanayimiz....... “hava saraiti”na qonarsa, lslyar”.

Ugur géstaricisi: “Salamlasma” gusasinda taqvim bolimindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Moévzuya giris
Oyradan ovuclarina eyni asya olmaqgla mixtalif sayda asya (ovcun icina siga bilacak gadar balaca va sayi 5
dan ¢ox olmamalidir) yerlasdirir. Ovcu gapali sakilda usaglara deyir.

“Usagqlar, sizca, manim alimda na var?” Usaqlar tapmaga calisir.

“Ovcumda tum (giinabaxan tumu) var”. Oyradan ovcunun birini acir. “Ne¢a manim birinci
ovcumda adad tum var? (Usaglarin cavabi). Bali, 3 adad. Bas o biri ovcumda? Sizcs, o, 3-dan ¢ox olacaq,
yoxsa az?”

Oyradan har iki ovucu acildigdan sonra orada olan tumlarin sayini Iévhads indeks (ragam) ils yazir. Solda 3,
sagda 5 tum. Har iki regamin altinda hamin ragama uygun tum rasmi ¢akir va onlarin sayini miigayisa edir.

Az va ¢ox anlayisini usaqglara anladir.

Riyaziyyat: Az va ¢ox
Magqsad: iki grup obyekt miigayiss etmayi dyranmak, az va ya cox saya sahib olduglari halda, bunu geyd
etmayi bacarmaq

Hissa 1.

Usaqglar (izarinds oyuncag olan masalarin atrafinda yarimdairs saklinds otururlar. Oyradan usaglarin
diggatini oyuncaglara ¢akir va tapsingl basa salir: “Usaglar, masalarin zarina baxin. Onlarin Uzarinda
mixtalif oyuncaqglar var. Man kimin adini ¢gaksam, hamin usaq 6z masasinin izarinda hansi oyuncaqdan azdir
(barmagla 1 gostarilir), hansindan cox oldugunu aid edib bize deyacak (mas.: masanin lizarinda iki adad top
va 5 sayda masin var).

Qeyd: Oyuncaglarin sayini miayyan etmakda ¢atinlik gakan kigik yasli usaglara fargli suallar verilir:
“San neg¢a masin tapdin? Bas ne¢a top? indi de gériim, ne¢a masin va nega top tapmisan?”

Oyradan usaqlara grup otagindaki sevimli oyuncaqlari arasinda az va ¢ox olanlari tapib géstarmayi taklif edir.
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Qeyd: Kicik yasli usaqglara tapilasi oyuncaglarin adini demakla kémaklik géstarmak lazimdir.

Hissa 2.
Oyun: Na doayisdi?

Oyradan masanin {izarina 3-4 oyuncaq qoyur. Usaglardan biri masanin yanina davat olunur va oyuncaglara
baxmagq Uglin ona 1-2 daqiga vaxt verilir. Usag hansi asyanin az sayda, hansi agyanin ¢ox sayda oldugunu
muayyan edir. Bundan sonra usaq Uzlinl gevirir va oyuncaqlarin sayi dayisdirilir. Biri masanin {izarindan
gotlrdlir. Yani az sayda olan oyuncaq sayina alavea edilir va say ¢ixalir. Oyunda bitin usaglar névba ila,
yaxud yarisan iki komanda saklinda istirak edirlar.

Hissa 3. Oyun: Kimda azdir.

Oyradan bir neca topun tizarinds ragamlar yazir: 1,
2, 3, 4, 5. Oyradan usagqlar arasinda “5” usaq segir.
Onlar sira ilo désamada oturur. Oyradan har bir
usaga 1 top atir. Belalikls, har bir usaqda (sirada
oturan 5 usaqg nazards tutulur) bir adad top olur.
Oyradan sirada oturan usaqglardan topun tzarindaki
rageami yerda galan usaglara gostarmaklarini xahis
edir. Daha sonra usaglar Oyradanin verdiyi balaca
asyalardan istifade edarak 0z toplarinda olan
ragemin sayl gadar garsisina asya duzmalidir.
Oyradan yerda qalan sagirdlardan har bir usagqda
ne¢a asya oldugunu va kimda daha az, cox oldugunu
miiayyan etmasini rica edir.

Ugur géstaricisi: iki qrup obyekt miigayiss etmayi bacarir, az va ya ¢cox saya sahib olduglari halda, bunu geyd
etmayi bilir.

Fiziki harakatlar
Magsad: Makanda istigamatlanmani inkisaf etdirmakle sapalang gagmagi oyratmak va yeris masqi
etdirmak. “isveg divari”nda tapsiriq yerina yetirarkan tarazligi saxlamaq bacariginin inkisaf etdirmak.

Hissa 1.
Otaqda kubiklar diiziiliib. Usaglar gavalin sadalari altinda carga ils gazirlar. Oyradsn “Cixaq gazintiya. Gorak
atrafimizda hansi agaclar bitir” sozlari il usaqlari otaqda sapaleng qacmaga va gazmaya cagirir. Usaqlar
kubiklarin atrafinda gazirlar va sonda Oyradanin gdstarisi ila har kas bir kubik gotiiriib cargads addimlamaga
gayidir.

Hissa 2. Kubiklarla iimuminkisaf masqlari

e Ayagqlar bir panca eninda arali, kubiklar har iki alds asagida. Kubiklari yanlardan yuxari galdirmag, bir-
birina vurmag, asagi salmagq. ilkin vaziyyats qayitmaq (4-5 dafa).

e Ayaqlar bir panca eninda arali, kubiklar har iki alds arxada. 9yilmak, kubiklari ayaglarin garsisinda
yera goymagq, galxmag, allari arxaya aparmagq, ayilmak, kubiklari gétlirmak. Dikalmak, ilkin vaziyyata
gayitmagq (3-4 dafa).

e Ayagqlar ciyin barabarinda arali, kubiklar asagida. Saga (sola) dénmak, sag (sol) ali yana aparmag.
Dikalmak, ilkin vaziyyata qayitmaq (3 dafa).

e Ayaglar az arali, allar yanlarda sarbast. Kubiklar yerds ayaqlarin garsisinda. iki ayaq iista kubiklarin
atrafinda har iki tarafs tullanmag, yerinda addimlama ila névbalamak. (3-4 dafa).
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Hissa 3. 9sas harakat novlari
“Yeni il oyuncagini gétar”

“Isveg divari”nda yuxaridan 3-cii pilladan qirilmayan oyuncaq asilir. Usaglar névbas ils ¢ixib ona toxunurlar.
Sonra oyuncaq an sonuncu pilladan asilir, harakat takrar olunur. Oyradan ehtiyaci olan usaglari asagida
sigortalayir.

Ugur géstaricisi: Makanda istiqgamatlanmani inkisaf etdirmakla sapslang qacir. “isve¢ divari”nda tapsiriq
yerina yetirarkan tarazligl saxlamaq bacarigi var.

Harakatli oyun: “Yarpaglar”
Magsad: 9trafdakilara toxunmadan sapalang gagmagi ve yerimayi, signala asasan, cevik harakat etmayi
masq etmak.

Usaglar “iynayarpaghlar” va “Enliyarpaqglilar” qruplarina bélindrlar. Bitiin usaglar otagin kiinclarinds
yerlasdirilmis stul va ya désakgalarin iistiinda oturur. Oyradanin “iynayarpaglilar” signali ila bu grupa aid
olan usaglar ayaga qalxib allarini baslari (izarinde dik tutaraq otagda sapaleng qacirlar. Oyradanin
“Enliyarpaglilar” signali ila “iynayarpaglilar” 6z yerlarina gayidir, eyni zamanda digar qrupun {izvlari gollari
yanlara acilmis sakilds otagda sapalang gagmaga baslayirlar. Qruplarin névbalasmasi bir neca dafa takrar
edilir.

Oyradan usaqglarin signala géra harakat etmalarina nazarat edir.
Ugur gostaricisi: otrafdakilara toxunmadan sapalang qagir va yerimayi, signala asasan, ¢evik harakat etmayi
bilir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
“Usaglar, glin neca kegdi? ©n ¢ox na xosunuza galdi?”
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Salam, usaglar! Bu giin qgollarimiz bizim iyna yarpaqglarimiz olsun, onlari yanlara agaq va sag
tarafimizdaki yoldasimizi qucaglayaraq salamlayaq”.

Taqvimla is
Maqsad: “Salamlasma” gusasinda taqvim boélimindaki tagvima asasan, dayisikliklori geyd etmayi
oyratmak

Oyradan bir giin 6nca “Salamlasma gusasi”na qonan kapanayi yena sinifds ucurdur.
“- Usaglar, bu giin hava necadir?
- indi bizim kapanayimiz hansi hava saraitinin (izarina gonmalidir? (Usaqlarin cavabi).
- Dlzddr, bu giin hava. ....... ,
- Clinki indi qis faslidir, hava soyugdur, kapanayimiz....... hava saraitina qonarsa, Gstyar.”

Ugur gostaricisi: “Salamlasma” gusasinda taqvim bolimiindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Moévzuya giris
Qar. Qar niya yoxa ¢ixir?

Oyradan éncadan soyuducuda dondurdugu buzu bir gabin i¢arisina yerlasdirir:

“Usagqlar, galin glinin sonuna gadar bu gabdaki buzu misahida edak. Qabdaki buz qisda yagan qar kimi
sinfimizin istisindan ariyib suya donacak”.

Nitgin inkisafi: Tofiq Mutallibov: “San yolka” seiri
Magsad: 9zbarlamak gabiliyyatini artirmaq

Geyinmisan al-alvan, Dilda gazir soragin, Colu, mesani bazs,
Budaglarin giragban, Bazanib har budagin, Duzlari gaza-gaza,
Dovra vurub giz-oglan, Saxtababa gonagin, Har il gonaqg gal bizs,
Nagma deyir san yolka, Olmus sanin, san yolka, Urak acan, san yolka,
San na gozalsan, yolka. San na gobzalsan, yolka. San na gozalsan, yolka.

Oyradan seiri ifadali sakilda oxuyur va takrar edir; sonra usaglarla seirin miizakirasina baslayir.

e Usaglar, seirds nadan bahs edilir?
e Yeniil agaci necadir: san, yoxsa gamli? (Uz ifadalari il gostarilir.)
e Seirin bitlin s6zlari siza aydindir?
o (Seir bir daha hissa-hissa oxunur, aydin olmayan hissalar izah edilir.)
Oyradan névba ils bir negs usagi seiri onunla birlikda oxumaga davat edir. Bu usaglar Oyradan ils birlikds
seirin gisa mazmununu danisirlar. Seirin har hansi bir hissasini yadinda saxlamis usaq olarsa, Oyradan onu
yoldaslari garsisinda seir demaya davat edir.

Ugur gostaricisi: 5 misral seiri azbar deya bilir.
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Harakatli oyun: “Yarpaglar”
Magsad: 9trafdakilara toxunmadan sapalang gagmag! ve yerimayi, signala asasan, cevik harakat etmayi
masq etmak.

Usaglar “iynayarpaghlar” va “Enliyarpaqglilar” qruplarina bélindrlar. Bitiin usaglar otagin kiinclarinds
yerlasdirilmis stul va ya désakealarin iistiinds oturur. Oyradanin “iynayarpaqlilar” signali ils bu qrupa aid
olan usaglar ayaga qalxib allarini baslari (izarinds dik tutaraq otaqda sapaleng qacirlar. Oyradanin
“Enliyarpaqlilar” signali ila “lynayarpaglilar” &z yerlarina qayidir, eyni zamanda digar qrupun Gzvlari gollari
yanlara acilmis sakilda otagda sapalang gagmaga baslayirlar. Qruplarin névbalasmasi bir neca dafa takrar
edilir.

Oyradan usaqglarin signala géra harakat etmalarina nazarat edir.

Ugur gostaricisi: 9trafdakilara toxunmadan sapalang qagmagi va yerimayi, signala asasan, gevik harakat
etmayi bilir.

Aplikasiya va rasm : “Kiiknar agaci”
Maqsad: Hazir formalarda olan kagiz tizarinda sakil tartib edib yapisdirmagi oyratmak

Vasaitlar: Har usaga taraflari 8 sm, 5 sm va 3 sm olan 3 adad yasil rangli licbucaq, ag boya, firca, gy kagiz,
yapisgan, salfet

“Usaglar, biza dovsandan maktub galib. indi man siza onu oxuyacagam.

“Salam, manim gozal balalarim. Size yazan dovsandir. Bizim mesada kiiknar agaclari catmir. Mana coxlu
kiiknar agaci diizaltmaya kdmak edarsinizmi? Hérmatls, dovsan” .

Usaglar, galin dovsana komak edak va ona bunun kimi coxlu gozal kiiknar agaclari diizaldak (Nimuna
gostarilir.)

Kiiknar agaci hansi handasi fiqurdan diizaldilib? (Ugbucaq)

Ucbucaglar dlgiisiina gora eynidir? (Mixtalifdir: bdyiik, orta va balaca)

Boylik budaglar harada yerlasir? (Asagida)

Kicik budaglar harada yerlasir? (Yuxarida)

Kiknar agaci hansi handasi fiqura banzayir?(Kiknar agaci Gicbucaga banzayir)

Kiknar agacinin alinmasi Uglin lgcbucaglari neca yerlasdirak? (Asagida an boyik lcbucagi, onun
Ustliinda orta olcil, yuxarida an kigiyi)

7. Ucbucaglar na rangdadir? (Yasil)

ouhkwNeE

Kiknar agaci kagiz tizarinda yigilir. Yapisqgan ila is qaydalari takrarlanir. Ugbucaqglar miivafiq gaydada géy
kagizin Gizarina yapisdirihr ”.

Ugur gostaricisi: Hazir formalarda olan kagiz Gzarinda sakil tartib edib yapisdirmagi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlari

Son toplanti
“Usaglar, biz bu glin quslar hagqinda na dyrandik?

Bas qusun badan qurulusunu kim xatirladar biza?

III

Afarin siza

120



4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir, usaglar! Bu glin har birimiz bir agacin dilindan grupumuzu salamlayacagiq. Man
sizo paliddan (kiiknardan, sdyiddan, agcagayindan va s.) salam gatirmisam”. Usaglar salamlasmani bu gayda
ilea davam edirlar. Agac adlari takrar oluna bilar.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava saraiti. 1, 2, 3-cl glin 6yrananlarin takrari.

Movzuya giris
Qis aylancalari hansilardir? Qisda hayatda na oynamagq olar?

Mantiq: is daftarinda tapsinqlar
Magsad: Haftanin movzularint méhkamlandirmak, mantigi distincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magsad: Makanda istigamatlanmani inkisaf etdirmakla sapalang gagmagi Oyratmak va yeris masqi
etdirmak. “isveg divari”nda tapsiriq yerina yetirarkan tarazligi saxlamaq bacariginin inkisaf etdirmak

Hissa 1.
Otaqda kubiklar diiziiliib. Usaqglar gavalin sadalari altinda carga ile gazirlar. Oyradan “Gazintiys. Goérak
atrafimizda hansi agaclar bitir” sozlari il usaglari otagda sapaleng gagmaga va gazmaya cagirir. Usaqglar
kublarin atrafinda gazirlar va sonda Oyradanin géstarisi ils har kas bir kub gétiiriib cargads addimlamaga
gayidir.

Hissa 2. Kublarla iimuminkisaf masqlari

e Ayaqlar bir panca eninda arali, kublar har iki alda asagida. Kublari yanlardan yuxari galdirmaq, bir
birna vurmagq, asagi salmaq. ilkin vaziyyats qayitmaq (4-5 dafa).

e Ayaqlar bir panca eninda arali, kubiklar har iki alds arxada. 9yilmak, kubiklari ayaglarin garsisinda
yera goymag, galxmag, allari arxaya aparmagq, ayilmak, kubiklari gotlirmak. Dikalmak, ilkin vaziyyata
gayitmagq (3-4 dafa).

e Ayaqlar ciyin barabarinda arali, kubiklar asagida. Saga (sola) donmak, sag (sol) ali yana aparmag.
Dikalmak, ilkin vaziyyata gayitmaq (3 dafa).

e Ayaglar az arali, sllar yanlarda sarbast. Kubiklar yerds ayaglarin garsisinda. iki ayaq Ustiinds
kubiklarin atrafinda har iki tarafa tullanmagq, yerinda addimlama ila névbalamak (3-4 dafa).

Hissa 3. 9sas harakat novlari
“Yeni il oyuncagini gotir”.

“isvec divari”nda yuxaridan 3-cii pilladan girllmayan oyuncagq asilir. Usaglar névba ila ¢cixib ona toxunurlar.
Sonra oyuncaq an sonuncu pilladan asilir, harakat takrar olunur. Oyradan ehtiyaci olan usaglari asagida
sigortalayir.

Udur géstaricisi: Makanda istigamatlanmani inkisaf etdirmakla sapalang qacir va yeriyir. “isve¢ divari”’nda
tapsiriq yerina yetirarkan tarazligi saxlamaq bacarigina malikdir.

Harakatli oyun: “Yarpaglar”
Maqsad: 9trafdakilara toxunmadan sapalang qagmagi va yerimayi, signala asasan, cevik harakat etmayi
masqg etmak.
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Usaglar “lynayarpaqglilar” va “Enliyarpaghlar” gruplarina bélinirlsr. Biitiin usaqglar otagin kiinclarinds
yerlasdirilmis stul va ya désakgalarin iistiinda oturur. Oyradanin “iynayarpaglilar” signali ila bu qrupa aid
olan usaqglar ayaga qalxib allarini baslar tzarinds dik tutaraq otagda sspslang qacirlar. Oyradanin
“Enliyarpaglilar” signali ila “lynayarpaglilar” &z yerlarina qayidir, eyni zamanda digar grupun Gzvlari gollari
yanlara acilmis sakilde otaqda sapalang gagmaga baslayirlar. Qruplarin névbalasmasi bir nega dafa takrar
edilir.

Oyradan usaglarin signala géra harakat etmalarina nazarat edir.

Sasli nagil zamani

EI?;E.-_SE] Duman va isiq
el Link: https://youtu.be/TH7CrsHUP1I

A

S

Wik Qeyd: Sasli nagila kegid lglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izloamak mimkin
deyilsa, bu videonu (linki) valideynlara géndararak usaglarin evds izlomasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Qeyd 3: Duman va isiq nagilinda bir cox mana vardir. Bunlari usaglara izah edin: Qisda agaclarin qisda
yarpaglarinin tokilmasi va yazda yenisinin bitmasini, agaclarin qalin gabigh oldugunu, dumanli havanin
glinasla, isigla avaz etmasini.

Usagqlara suallar

Laygi hara gedirdi?

Siz neca dislinlirstiniiz, agaclara qisda soyuq olur? Naya gora?

Dumanli hava gérmisiin(iz?

Gunasli hava bas neca?

Siz Layci ila dost olardiniz?

Bas sizca agaclar yarpaglari tokillr deya kadarlanirlar? (Yox, onlar kéhna yarpaglarini tokib yazda
yenidan yarpaq agirlar)

ok wnNpeE

Son toplanti
“Usaglar, istirahat glinlarini neca kegiracaksiniz?

Evlarinizi garsidan galan bayramda neca hazirlamag taklif edacaksiniz?”

Oyradan har usaq hagqinda xos bir s6z deyir va sagollasir.
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Dekabr | 12-ci hafta | Movzu: “Yeni il galir!”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaqglar! istirahat giinlarinizi necs kecirdiniz? ”

Taqvimla is
Magsad: “Salamlasma” gusasinda taqvim bolimiindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
oyratmak.

Oyradan bir giin 6nca “Salamlasma” gusasina qonan kapanayi yena sinifda ugurdur. Lakin hava durumu
bitdikdan sonra - ay boliimiinda usaglar hansi ay oldugunu geyd edir.

- indi bizim kapanayimiz hansi ayin {zarina gonmalidir? (Usaglarin cavabi).

- Duzdur, dekabr ayidir. .......

- Cunki indi qis faslidir, hava soyuqdur, kapanayimiz dekabr, yanvar, fevral aylarina qona bilmaz.”
Ugur gostaricisi: “Salamlasma” gusasinda taqvim bdlimiindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Movzuya giris
Usagqlar dairada oturublar. “Yeni ilin galisina ¢ox az vaxt galib. Buna gora bu giin har birimiz gatarla
dovra vurub ucadan Saxtababaya 6z arzumuzu deyacayik. Birinci man baglayiram”.

Oyradan dairanin atrafinda dévra vurur, baslangic néqtasina ¢atanda ucadan 6z arzusunu deyir. Usaglar eyni
gayda ila oyunu davam edirlar.

Barmagq oyunu: Giilzar ibrahimova “San neca qasangsan, qar!” seirindan bir band
Usaglar, ay usaglar! (3llari havada yellamak)

Cola ¢ixin, yagir qar. (Sol alin barmaglarini bir-bir sag alin ovcuna toxundurmagq)
Galin hayata diisak, (Sag alin barmaglari sol alin ovcunda “addimlayir”.)

Xizak ila strisak! (3llar yanlarda irali-geri-xizak strlirmis kimi-harakat etdirilir.)

otraf alomla tanishiq: “Qarsidan galan bayramlar”
Magsad: Usaglara garsidan galan bayramlar haqqinda malumat vermak

Hissa 1.
“Usaqlar, qarsidan iki gbzal bayram galir.

e ilk ndvbada biz dekabrin 31-i biitiin azarbaycanlilar {iciin miihiim olan Diinya Azarbaycanlilarinin
Hamraylik Giiniinii geyd edacayik. Bu giin 1991-ci ilds Ulu Ondarimiz Heydar Sliyev tarafindan elan
olunmusdur. Bu, diinyada yasayan 50 milyondan ¢ox azarbaycanlinin birlik glintidiir. Dinyanin hansi
yerinda olmaginizdan asili olmayaragq, siz azarbaycanli adini layaqgat va foxrls dasimalisiniz.

o Bu malumata asasan, deyin goriim hamray olmaqg na demakdir? (Usaglarin cavablarti)

e Novboati bayram isa Yeni il olacaq. Biz kdhna il ilo vidalasib, Yeni ili, yeni arzu vo Umidlari

garsilayacagiq. Siz Yeni illa bagli hansi adat-ananalari bilirsiniz? (Usaglarin cavablari)
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e Yeni ilin asas romzi kiknar agacidir. Bazi oOlkalarda tabii kiknar agaci bazadilir. Lakin agaclari
kasmamak Uglin artig sini kiknar agaclarina Ustlinlik verilir. Bas siz evda kiiknar agaci
bazayacaksiniz? (Usaqglarin cavablarn)

e Yeniilda siza kim hadiyya gatirir? (Saxtababa)

e Bilirsiniz, Saxtababani muxtalif 6lkalards muxtalif clir adlandirirlar: Amerika Birlagsmis Statlarinda,
Boyik Britaniyada “Santa Klaus”, Fransada “Per Noel”, Rusiyada “Ded Moroz” va s..

e Saxtababa ila daha kim galir? (Qar qiz)

e Dogrudur. Bas sizin ailanizda bu bayramlarla bagh hansi ananalar var? ” (Usaglarin cavablari)

Hissa 2. Bayram tadbirina hazirhiq
Oyradan usaglarla birlikds bayram tadbiri {iciin seir, mahni azbarlomays, rollu-siijetli sshna hazirlamaga
baslayir.

Ugur gostaricisi: Qarsidan galan bayramlar hagqinda malumati var.

Harakatli oyun: S6zlar: Hikmat Ziya, Musigqi: Musa Mirzayev- “Yeni il galir” (1 va 2-ci bandlar)

Sad kimi ag gariils, Dekabrin son giing,
Coxlu-coxlu bar ils, Biza tutub Gzund,
Qis ils, bahar ila Dedi Urak so6zlini:
Yeni il galdi, Yeni il galdi,

Yeni il galdi. Yeni il galdi.

Nec¢a nibar ils, Goriruk 6zuna,
Yeni il galdi. Yeni il galdi.

Aplikasiya: “Yeni il bazayi”
Magsad: Plastilini ovuclar arasinda irali-geri harakatla yastilama bacarigini takmillasdirmak. Dovsanin xarici
gorundstnin xdsusiyyatlarini dizaltdiyi figurda gostarmak

Vasaitlar: 1x12 sm 6l¢lida rangli kagizlardan kasilmis zolaglar, yapisgan, gaygi

“Usaglar, man grupumuzu bazamayi taklif edirom. Otagimiz ¢ox boyilkdir, buna gora da
hazirlayacagimiz bazak uzun olmalidir. Bas neca edak? Har birimiz ayriligda bels boyik bazak diizaltsak, cox
vaxt itirarik. Bas neca edak? (Usaglar 6z fikirlarini bildirirlar.)

Haramiz bazayin bir hissasini hazirlasaq va sonra bu hissalari birlasdirsak, magsadimiza tez catariq.

Galin man siza isimizi izah edim. Qarsimizdaki zolaglardan birini gétlriiriik va onun bir ucuna yapisgan sirtib
digar ucuna yapisdiririq. Bundan sonra fargli rangda digar zolaq gotiririk va hazirladigimiz halganin icindan
kegirib uclarini eyni gayda ila yapisdiririg. Ranglarin névbalanmasina diqggat yetiririk”.

Usaglar isi sarbast yerina yetirirlar. Ehtiyac olarsa, Oyradan kémak edir. Boyiik yasl usaqglar zolaglari gaygi
ilo 6zlari kasa bilarlar.

Ugur gostaricisi: Plastilini ovuclar arasinda irali-geri harakatls yastilama bacarigina malikdir. Dovsanin xarici
gorunistnin xdsusiyyatlarini dizsltdiyi figurda gostara bilir.
Sarbast faaliyyat: Usaglarin se¢cimi asasinda oyunlar. Otagin bazadilmasi.
Son toplanti

“Bu glin yeni na dyrandiniz? 9n ¢ox na xosunuza galdi? Evda maggalamizla bagl na danisacaqgsiniz?

Har biriniza afarin!”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Usaqlar, sabahiniz xeyir! Galin bir oyun oynayaq. Man “1” deyanda hoppanacagsiniz, “2” deyanda
al calacagsiniz, “3” deyanda yaninizda olan dostunuzu qucaglayacagsiniz”.

Taqvimla is
Maqsad: “Salamlasma” gusasinda taqvim boélimindaki tagvima asasan, dayisikliklori geyd etmayi
oyratmak

e Usaqlar, bizim kapanayimiz yena u¢cmaga baslayir.

e Sizca, o hansi ayin (izarina qonacaq? (Dekabr, dogrudur)

e Dekabr ayi tezliklo bitacak, sonra hansi ay galacak?

e Qs faslinin aylari hansilardir? (Dekabr, yanvar, fevral)

e Payiz aylari hansilardir? (Sentyabr, oktyabr, noyabr)

e Usaglar kapanayi uygun ayin lizarina qondurmag lazimdir. O artig ugcmaqdan yoruldu.
Ugur gostaricisi: “Salamlasma” gusasinda taqvim bdlimiindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Movzuya giris
Barmagq oyunu: “Barmagqlar gazmaya ¢ixir”.

1,2,3,4,5 — Barmaglar cixir gazmaya, (Cecala barmagdan baslayarag novba ila bitin barmaglar acilir)
1,2,3,4,5 — Qayidirlar onlar eva. (Eyni ardicilligda barmagqlar qatlanir)
Riyaziyyat: " “5” daxil olmagla hesab: “Ne¢a?” Miqayisa: Cox/az"

Maqgsad: 9syanin sayini adadls alagalandirmak bacarigini formalasdirmagq, “5” daxilinda asyalarin daha
cox/az oldugunu tayin etmayi 6yratmak

Hissa 1. Oyun
Oyun: Daniz quldurlari va onlarin ganimatlari

“Usaglar, daniz quldurlari 6z ganimatlarini bu qutularda gizladib. Biz indi bu qutulari agib
icarisindaki qizil pullari sayib hansi daniz quldurunun daha zangin oldugunu miiayyan edacayik.

Usagqlar qutulari acir, icindaki gapiklari sayir. Qutulari sira ila dizr.

Hissa 2. Oyun: Addimla va tap

Oyradan dncadan béyiik ay varaqds hazirladigi deaniz quldurlarinin xaritasini désamaya qoyur. Xaritada
daniz, daglar, cay, dara-tapa tasvir olunub. Oyradan hamin xaritada yol ¢akir va addimlari sayaraq usaglar
hamin xazinalarin yerini tapmahdirlar.

“Indi isa biz daniz quldurlarinin gizlatdiyi digar qizil gapiklari tapmaga calisacayig. Man biz bu qirmizi rangds
geyd olunan X isarasindan baslayacagiq, 3 addim gedacayik, sonra sag yol ila davam etmali olacagiq. Oradaki
xazinani gorlrsliniz? Neca adad qizil pul var orada? Galin sayaq!

1,2,3,4,5. Afarin usaglar”.
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Oyradan usaqlar biitiin qizillari tapana gadar bu oyunu oynayir.
Qeyd: Oyradan bu oyunu kagiz izarinds, sinif otaginda, ag |6vhada da ¢caka bilar.

Ugur géstaricisi: 9gyanin sayini adadla alagalandirmak bacarigina malikdir, “5” daxilinda asyalarin daha
¢ox/az oldugunu tayin etmayi bacarir.

Fiziki harakatlar
Oyradanin se¢imi asasinda Yeni il agaci strafinda ifa edilon mahnilar, ragslar va oyunlar.

Harakatli oyun: Sozlar: Hikmat Ziya; Musiqi: Musa Mirzayev “Yeni il galir” (3 va 4-cl bandlar)

Bazanmisdir yolkalar, Sevincla guila-gtils,
Onlarin da s6zi var: Aydin saharlarils,
Bilsin ellar, obalar, Yeni zaforlorila
Yeni il galir, Yeni il galdi,

Yeni il galir. Yeni il galdi.
Sevinir usaqlar, Har obaya, ela,
Yeni il galir. Yeni il galdi.

Sarbast faaliyyat: Bayramlar moévzusunda sarbast rasm

Son toplanti
Oyradan bayram musigisinin sadalari altinda darsda na etdiklsrini va har usagin na ils farglandiyini geyd
edir. Usaqglar da glinlin na ila yadda qaldigi ils bollsdrlar.
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaglar! Galin bu glin Saxtababa kimi salamlasaq. He, he, hey, (uca, galin sasla),
salam, Aydan!”. Usaglar bir-birini eyni gayda il salamlayirlar.

Taqvimla is
Aylar, hava saraiti mévzularinin takrari.

Mobvzuya giris
“Usaqglar, evinizda bayramlara hazirlig neca gedir? Yeni il agaci qurmusunuz? Bas evinizda
Azarbaycan bayragi var?”

Barmagq oyunu: Giilzar ibrahimova “San neca qasangsan, qar!” seirindan bir band
Nitgin inkisafi

Yeni il sanliyi Gigln seirlar va mahnilar hazirlanir / takrar edilir.

Rasm: “Qar danaciyi”
Maqsad: Bazak diizaltmak va bazamakla usaglarda estetik zovqi inkisaf etdirmak

Vasaitlar: Har usaga 2x10 o6l¢lisiinda 3 mavi zolaq (Yeni il agacinin 6lglisiindan asili olaraq, zolaglarin olglsu
dayisa bilar), pambiq, yapisgan, ag (mavi) nazik ip (sap)

Oyradan usaqglara Yeni il agaci ticiin hazir gar danaciyi oyuncagini géstarir.

e Usaglar, garsinizdaki zolaglardan birinin ortasina yapisgan ¢akib digarinin tGzarina ¢arpaz yapisdiririq.
Eyni gayda ils Giglincii zolagi da onlarin (izarina yapisdiririg. (Oyradan kicik yasli usaqlara kémak edir.)

e indi issa gar danaciyinin bir Gziiniin bitin sathina yapisgan ¢akirik va pambigdan kicik parcalar
gotlirtb yapisdiririq.

e Belslikls, gar danaciyimiz hazirdir. indi isa ipdan asqi diizaltmak ticiin zolaglardan birinin ucuna yaxin
qayct ila xirda desik agirig. ipimizi o desikdan kegiririk. Man siza desik agmaga va ipa diyiin vurmaga
komak edacayam.

e Oyradan dediklarini niimayis etdirir, ehtiyac yaranarsa, usaqlara kémak edir.

Ugur gostaricisi: Estetik zovqu var.

Son toplanti
Usaglar, bu giin siz cox calisdiniz! Afarin siza! Buyurun, oyuncaglarinizla gézal Yeni il agacimizi
bazayin.

Usagqlar hazirladiglari oyuncaglari Yeni il agacindan asirlar.

4-cu gun
Sahar toplantisi

Bayram salamlasmasi
Qrupda Diinya Azarbaycanlilarinin Hamraylik Gini va Yeni il geyd olunur.
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Yanvar | 13-ci hafta | Movzu: “Man va saglamligim”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar! Man har birinizi gdrmaya ¢ox sadam! Bizimla yeni va maragqli fikirlarinizi bollsa
bilarsiniz? Yeni ili neca qarsiladiniz?”

Taqvimla is
Magsad: Haftanin glinlarini 6yratmak

Oyradan bir alindaki bes barmagini, digar alindaki iki barmagini géstarir.

“Usaqlar, manim bir alim xosbaxt aldir. Clinki bu alimda bazar ertasi, ¢garsanba axsami, ¢arsanba,
clima axsami, cima glnlari var. Digar alimin iki barmaginda isa mayus iz cakmisam, ¢linki o barmaglarimda
sonba va bazar glnlari var. Homin giinlards man sizi géra bilmirom. Ona gora da hamin glnlardaki
barmaglarim gamgindir”. (9lava 1)

Galin birlikda haftanin glinlarini sayaq: Bazar ertasi, ¢carsanba axsami, ¢arsanba, clima axsami, clima, sanba
va bazar

Ugur gostaricisi: Haftanin glinlarini bilir.

Movzuya giris

Oyradan sinifds ucadan asqirir va usaglarin iziina baxir. “Usaglar, yaninizda kimss asqiranda na deyirlar?
Bali, “Saglam ol!”. Asqiranda alimiz ilo agzimizi értmaliyik. Bela ki, biz xasta ola bilarik vo bu xastaliyi
digarlarina da yaya bilarik”.

“Biz bu glin saglamhgimiz haqqinda danisacagiq”.

otraf aloamla tanishq: “Saglam olmaq na demakdir?”
Maqsad: Usaglara saglam olmagq lgln lazim olan sartlar (saglamligi méhkamlandirmak, idmanla masgul
olmag, aciqg havada ¢ox vaxt kecirmak, diizgiin gidalanmag, tamiz olmaq) hagginda anlayis vermak

Hissa 1. Miizakira
Oyradan usaglara bir ne¢a rasm gdstarir. Rasmlards xasta va saglam usaglar tasvir olunub. (Slavs 2)

e Rasmdaki usaglari kim tasvir eda bilar?

e Rasmdaki usaglar na ila farglanirlar?

e “Xasta olmaqg” na demakdir? (Xasta olanda basimiz, bogazimiz, garnimiz agrayir, hararatimiz galxir,
oskurarik.)

e Biz nainki saglamligimizi goruya, ham da onu moéhkamlandira bilarik.

e Xastaliklardan qorunmaq Uglin tez-tez allari yumagq, yuyulmamis meyva-taravaz yemamak, agiq
havada gazmak, otagin havasini tez-tez dayismak, diizgiin gidalanmaq lazimdir.

Hissa 2. Miisahida: Cirkli va tamiz allar
Usagqlara iki adad soyulmus kartof tagdim edilir. Dairada oturan usaglardan xahis edir ki, kartoflardan birini
aldan-ala gazdirsinlar. Sonra kartoflar iki eyni 6lctli sisa gablara (bankaya) yerlasdirilir.
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“Usaglar, biz indi tamiz va cirkli allarin fargini gérmak ticiin bu siise gablara su tékacayik. Oyradan
gablara su alava edir. Usaglarin al vurduglari kartofun oldugu gabin suyu bulaniq va cirkli olur. Digar qab isa
tamiz, soffaf olur.

“Usaqlar, baxin, cirkli allarimiz il toxundugumuz har bir sey bela cirklanir. Odur ki, allarimizi tamiz
saxlamaliyiq”.

Hissa 3. Miizakira
Oyradan usagqlara iki sakil (birinci resmda idmangi, ikincida isa idman ilea masgul olmayan insan tasvir olunub)
gOstarir. (Dlava 3)

“Usaglar, saglam olmag tciin idman ila masgul olmagq lazimdir.

e idman nadir? (Usaqglarin cavablari).
e Basidmanla kimlar masgul olurlar? (Usaglarin cavablari).
J Dogrudur, idmangilar.
e idmanla niya masgul olmaq lazimdir? (Giicli, saglam, cevik, déziimli olmagq tigiin)
e Bali, idmanla masgul olmagq, sashar idmanini etmak, badani méhkamlandirmak lazimdir.
e Bas “saglamligi mdéhkamlandirmak” na demakdir? (ldmanla masgul olmaq, diizgiin gidalanmagq, coxlu
harakat etmak, giindalik rejima riayat etmak, vitamin ila bol gidalar gabul etmak)

Oyradan usaqlari idman yarislari barada videoya baxmaga davat edir.
e Hansi idman novlarini taniyirsiniz?
Valideynlarinizdan maraqglanin goérin onlar idmanla masgul olublarmi? Olublarsa, hansi névi ila?
Qeyd: Valideynlardan idman ila masgul olan varsa, hamin darsa davat oluna bilar.

Ugur gostaricisi: Usaglarin saglam olmasi lgln lazim olan sartlar (saglamhg mohkamlandirmak, idmanla
masgul olmaq, a¢iq havada gox vaxt kegirmak, diizglin gidalanmaq) haqqinda anlayisi var.

Harakatli oyun: “Topu otiur”
Magsad: Komandada oynamag bacarigini asilamag

Vasait: iki top, yaxud digar eyni oyuncaqlar

Usaglar iki komandaya bolindr va iki siraya duzilirlar (usaqlar bir-birinin arxasinda durmalidirlar). Birinci
dayanan usaga top verilir vo o, allarini yuxari qaldiraraq basi Ustlindan topu geriya 6tirtr. Belalikls, usaqglar
topu bir-birilarina baslari Gzarindan 6tlrararak sirada duran son yoldaslarina g¢atdirirlar. Sonuncu usaq isa
topu yena da basinin lizarindin (ayaqglarin arasindan da ola bilar) iraliya 6tirir. Topu bu masafani an tez gat
etmis komanda qgalib galir.

Ugur gostaricisi: Komandada oynamagi bacarir.

Yapma: “insan”
Maqsad: Muxtalif badan hisslarini yapmagi va onlari birlasdirmayi déyratmakls kigik motorikanin inkisafini
tamin etmak

ilk 6nca usaglar insan fiquruna, yaxud saklina baxirlar. Miayyan harakatlar yerina yetirilorkan badan
Uzvlarinin vaziyyatini nazardan kegirirlar. Homginin usaglara dizaltmak istadiklari badan pozasinda durmagq
taklif olunur. Bu zaman onlar asas magamlari — atraflarin bikilmasini, badan, yaxud basin ayilma
istigamatini yadda saxlayirlar.
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is ardicilhig::

e GOvda yumru, yaxud armud formasinda diizaldilir.
e Bas yumru formada dizaldilir.

e Ayagqlar va qollar lgln plastilina uzunsov forma verilir. Qollarin ucu yastilanib al diizaldilir. Ayaglar
Uglin ayrica yumru formalar diizaldilir — bunlar pancs, yaxud ayaqggabilar olacaq.
e Btln hissalar mivafiq gaydada gévdaya birlasdirilir.

Ugur gdstaricisi: Mixtalif badan hisslarini yapmagi va kicik motorikanin kémayi ile onlari birlasdirmayi
bacarir.

Sarbast faaliyyat: Sarbast rosm

Son toplanti
“Siz bu giin ¢ox yaxsi calismisiniz. Uziinlizda tabassiim gériiram, bu, cox yaxsidir. Ciinki xos shval
bizim saglamligimiza kdmak edir. Ona gora galin tez-tez bir-birimiza gllimsayak.

IH

Haminiz saglam boylyiin
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Zancir”: Usaglar dairada dizi Ustlinda otururlar. Salamlasarkan onlar bir-birilarinin allarindan tuturlar va
salamlasma bitana gadar buraxmirlar. Daira baglanir. Usaglar bir-birilarinin allarinden méhkam tutaraq
ayaga qalxirlar (zanciri girmamagq sarti ila) va har kas uca sas ila “Sabahiniz xeyir, dostlar” ifadasini
saslandirirlar.

Taqvimla is
Magsad: Haftanin glinlarini 6yratmak

Oyradan allarini kagiz Gizarina yerlasdirir. 9l formasini usaglara niimayis edarak kasir. Har bir barmagi
haftanin glinlina asasan adlandirir. Masalan: Xosbaxt al, bas barmaq — bazar ertasi, sohadat barmag —
garsanba axsami. Oyradan haftanin giinlarini sira il dedikca alini barmaglarin tizarinds gazdirir. Lakin
Oyradan ancaq sol alin formasini ¢ixarir va yalniz haftanin is giinlarini geyd edir.

Qeyd: 9l formasinda kasilan kagiz “Salamlasma” gusasindan asilir.
Ugur gostaricisi: Haftanin glnlarini bilir.

Moévzuya giris

Oyradan grupdan iki usaq segir. Onlardan grupda éncadan tayin edilan néqtada durmalarini xahis edir. Sonra
bir-bir garsiya dogru tullanmalarini rica edir. Har bir usagin tullanmadan oncaki yeri ila tullandigdan sonra
endiyi masafa lent ila geyd edilir.

Qeyd: Oyun qrupda oynanilarsa, masafa kagiz va ya parca lent ile qeyd edilmalidir (6l¢tlmalidir). Oyun
hayatda oynanilarsa, masafa tabasir ilo ¢akilarak gostarila bilar.

Riyaziyyat: Uzun, qisa
Maqsad: Usaqglara iki agyani uzunluguna gora miqayisa etmayi 6yratmak

Hissa 1. 9qli hiicum

“Usagqlar, bir az avval Hasan va Laman tullandi va biz onlarin tullandiglari masafani geyd etdik.
Sizca, kim daha uzaga tullandi? Galin addimlarimiz ila 6l¢ak, baxaq goérak hansi usagin tullandigr masafaya
daha ¢ox addim yerlasdira bilarik.

Tacriiba etdikdan sonra uzun va qisa masafa miayyan edilir. “Uzun” va “qisa” anlayislari usaglara izah edilir.
Qeyd: ©goar masafa lent ila dlglllibsa, 0 zaman lentlar uzlasdirilir va farglari miayyan edilir.

Hissa 2. Praktik tapsiriq
Vasaitlar: Muxtalif uzunlugda sari rangli kagiz zolaglar (uzunluq farqi — 5 sm), biri qisa, biri uzun olmagla,
muxtalif rangli iki lent

Oyradan 2 miixtalif uzunlugda olan sari zolaq (bir zolaq o birisindan 10 sm uzundur) gétiiriir va sorusur:

e “Zolaqglar na rangdadir?”
e indi biz zolaglari uzunluguna géra miiqayiss edacayik. Hansi zolaq uzundur? Neca bilak?”
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Baxin man bir zolagi digarinin Uzarina qoyuram, uclarini barabarlasdiriram. Goérirsiiniiz, zolagin sag ucu
kanara ¢ixir, demali, o, digarindan uzundur”.

Oyradan izah edarkan barmagini har iki zolaq boyunca gazdirir.

“Usaglar, baxin, biza iki ay1 qonaq galib. Sizca, onlardan hansi boyukdir? Bas hansi kicikdir?
Bizim iki adad lentimiz da var.

e Lentlar na rongdadir?

e Galin lentlarin uzunlugunu miigayisa edak. Neca bilak ki, hansi lent uzundur, hansi gisadir?
e Lals, yaxinlas va bir lenti o birinin tGzarina qoy. Uclarini barabarlasdir. Bax bels.

e Hansi rangda lent uzundur? Dogrudur, goy lent uzundur, onun ucu gixir.

e Bas hansi lent qisadir? Dogrudur, qirmizi lent qisadir.

e Elsan, hansi lent uzundur? Biza gostar va barmagini onun lzarinda gazdir.

e Fidan, hansi lent qisadir? Biza gostar va barmagini onun Gzarinda gazdir.

e Balaca aylya hansi lenti hadiyya edak? Niya?

e Bas boyik aylya hansi lenti hadiyys edak? Niya?

Hissa 3. Tacriiba
Olcii vasitalari. Badan {vlarimiz (al, barmaglar, addim, ayaq izimiz, garis).

“Usaqlar, indi har biriniz sinfimizda garsiniza ¢ixan har hansi iki asya gatirmalisiniz”.
Usaglar sinfi gazark iki asya segirlar va dairada otururlar.

Oyradan désamaya boyiik dlcili kagiz yerlasdirir (gazet, kéhna malafa, rongli ve ya aleksandrit kagiz).
Usaglardan xahis edir ki, bir-bir Oyradana yaxinlasib secdiklari asyalari kagizin tizarina qoysunlar v orada
onlarin uzunlugunu geyd etsinlar.

Suallar:
J “Hansi asya uzundur?
J Hansi asya qisadir?
J Har kas galxsin va 6zlinln uzun asyasini dairanin markazina qoysun.
) Galin dairanin markazinda olan asyalari yan-yana diizak va baxaq sinifda an uzun asya hansidir.
o Har kas galxsin va 6zlzln qisa asyasini dairaya qoysun, uzun asyasini isa segib gottirsiin.
J Galin dairanin markazinda olan agyalari yan-yana diizak va baxaq, segdiklarinizin igarisinda an

gisa asya hansidir?”
Ugur géstaricisi: iki agyani uzunluguna goéra miiqayiss etmayi bacarir.

Fiziki harakatlar
Maqsad: Signal asasinda harakat etmak bacarigini, geviklik va koordinasiyani inkisaf etdirmak

Hissa 1. “Sanin kubikin”

Usaglarin sayina uygun kubiklar dairaya diiziiliir. Usaqglar bu daira atrafinda firlanirlar. Oyradanin “Kubik!”
signall asasinda usaglar dayanir va cald har kas bir kubik gétiurirlar. “Daira!”gostarisi ila usaqlar kubiklari
yerina qoyur va harakata davam edirlar. Harakat bir ne¢a dafa takrar olunur.
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Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar.
1. Ayaq Usta allari yuxari galdirib dartinmag. Sallagi oturmagq, allari dizlar listina goymag. (5 dafa)

2. Ayaqglar arali, allar arxada yera oturmag. Ayaqglari névba ila galdirmaq va asagi salmag. (har ayaqgla 3 dafa)
3. Qarin Ustlinda uzanmagq, allar gabaga uzadilib. 9llari va ayaglari qaldiraraq dartinmag. (5 dafa)
4. 9llar belds ayaq Ustlinds dayanmagq. Har istiqgamatda beldan ayilib galxmagq. (har istigamatda 3 dafa)

Hissa 3. 9sas harakat névlari

J Usagqlar iki grupa boliintb sira ila dizilirlar. Har siranin garsisinda 2 metr aralida iki kubik goyulur
(aralarinda masafa 1 metr). Har siradan bir usaq irali ¢ixir va topu bu kubiklar arasindan, onlara
toxunmamagq sarti ila kegirmaya calisir.

J “Dacal bocaklar”: Usaglar iki grupa bollintb sira ile dizilirlar. Har siranin garsisinda 2 metr aralida
iki kubik goyulur (aralarinda masafa 1 metr). Har siradan bir usaq irali ¢ixir va imaklayarak kubiklarin
arasindan kegir. Masafa gat edildikdan sonra ayaga galxib basin Ustiinda al galmaq lazimdir.

Ugur gostaricisi: Signal asasinda harakat etmayi bacarir, geviklik va koordinasiya inkisaf edib.

Harakatli oyun: “Pahlavanlar”
Magsad: Cevikliyi inkisaf etdirmak, gol azalalarinin masqini 6yratmak

Usagqlar eyni glica malik ciitliklara boéliinirlar. D6samada lzbaliz oturub ayaqglarini arali goyurlar. Pancalarini
bir-birilarina dirayirlar. Bir-birilarinin allarindan tuturlar. Oyradanin “Dart!” ¢agirisindan sonra har usaq
garsisindaki yoldasini 6z tarafina dartmaga calisir. Sonra galiblar da bir-biri ile miibariza apara bilarlar.

Ugur gostaricisi: Cevikdir, qol gliclindan istifada eda bilir.

Sarbast faaliyyat: Oyradanin talimati asasinda oyunlar

Son toplanti
“Usaglar, bu giin haminiza afarin! Bas bu giin kim daha diggatli idi? indi yoxlayariq. Biz bu giin
masgalada na ila tanis olduqg?”
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Usaglar, galin birlikda bir-birimizi salamlayaq. Sabahin xeyir, Ayan! Sabahin xeyir, Farhad!

Oyradan davamiyyat qutusundan bir-bir usaglarin adlarini ¢ixarir, davamiyyat Iévhasina asir. Sonra Oyradan
gutuda sakillari galan usaqlarin adlarini ¢akir va sorusur:

e Bu giin kim galmayib? (Fidan)
e Kim bilir, Fidan niya galmayib?
e Moan siza xos ahval arzu ediram!
Taqvimla is
Magsad: Haftanin glinlarini 6yratmak

Oyradan éncaki giin kasdiyi al izini va tizarindaki haftanin giinlarini usaqglara bir daha niimayis etdirir.

Diinandan farqgli olaraqg, bu giin sag alin izini ¢ixarir, sahadat barmaq va orta barmagi ¢ixmagla, bitin
barmaglari baglayir.

Bu iki barmagi haftanin sanba va bazar glinii olaraq adlandirir. Usaglar al izlarinda oldugu kimi (bir alda bes
barmaq va digar alda iki barmaq) barmaglarinin vasitasi il haftanin glinlarini geyd edirlar.

Qeyd: ol formasinda kasilan kagiz “Salamlagma” gusasindan asilir.
Ugur gostaricisi: Haftanin glinlarini bilir.

Moévzuya giris
Seir: Nabi Xazri “Nanam nagil danigir”

“Bax, ulduzlar gz vurur,
Ay basim Usta durur.
Onlar da sanki duyur,

Nanam nagil danisir”.

“Usagqlar, kim nanasi ile yasayir? Kimin nanasi har geca ona nagil danisir? Man da bu glin siza nagil danismagq
istayiram. Hazirsinizsa, kegak “Nagil” gusasina”.

Nitqin inkisafi: Azarbaycan xalq nagili “Cirtdan”
Maqgsad: Usaglara nagili diggatls dinlomayi, mazmun Uzra suallara cavab vermayi, gshramanlarin
harakatlarini giymatlandirmayi dyratmak

Hissa 1. Nagilin saati
Nagil oxunur, mazmun kitabdaki sakillarla uzlasdirilir.

Suallar:

e Bu nagilin gahramani kimdir?
e Cirtdan kimdir?
e Usaglar dive neca galib galdilar?
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e Sizca, usaglar saglam idi, yoxsa xasta?
e Div niya glcli idi. Div saglam idi?

Hissa 2. Darsin yekunu

e 1,23, (barmaglarla 1, 2, 3-0 gostararak) al cal hekaya tclin, (3 dafs al ¢alirlar)
e 1,23, (barmaglarla 1, 2, 3-0 gostararak) al ¢al dinlayan lgln, (3 dafs al galirlar)
e 1,23, (barmaglarla 1, 2, 3-i gostararak) al cal danisan cgin, (3 dafa al ¢alirlar)

Ugur gostaricisi: Usaqlar nagil diggatla dinlemayi, mazmun {zra suallara cavab vermayi, gahramanlarin
harakatlarini giymatlandirmayi bilir.

Harakatli oyun: “Pahlavanlar”
Maqsad: Cevikliyi inkisaf etdirmak, gol gliciiniin magqini tamin etmak

Usagqlar eyni glica malik ciitliklara boéltinirlar. D6samada lzbaliz oturub ayaqglarini arali goyurlar. Pancalarini
bir-birilarina dirayirler. Bir-birilarinin allarindan tuturlar. Oyradanin “Dart!” ¢agirisindan sonra har usaq
garsisindaki yoldasini 6z tarafina dartmaga c¢alisir. Sonra galiblar da bir-biri ils miibariza apara bilarlar.

Ugur gostaricisi: Cevikdir, qol gliclindan istifada eda bilir.

Rasm: “Quzil medal”
Magqsad: idmanda qgaliblarin qizil medalla giymatlandirilmasi hagginda malumat vermak, bilayin dairavi
harakati ila dairani ranglamayi masq etmak

e “Usaglar, hansi idman yarislari hagginda malumatiniz var? (Usaglarin cavabi)

e Sizca, bu yarislar niya kegcirilir? (Usaglarin cavabi)
Dogrudur, bu yarislar idmancilarin miibariza aparmasi, kimin an cald, an ¢evik, an doézimli olmasini iza
¢Ixarmagq uglindir. Bu yariglar ham da idmangilar va azarkeslar tGglin bir bayrama gevrilir. Bas idmangilardan
kimin an yaxsi oldugunu hansi medal gostarir? (Qizil)

Galin biz hamin qizil medali dizaldak.

e Bas medal na formada olur? (Dairavi)
e Narangda olur? (Quzili, sari)

Galin havada medal ¢akak (usaqlar Oyradan ila birlikds barmaglari ila havada medal ¢akirlar). Usaqlar, galin
gizil havada ¢akdiyimiz dairani varaqds da ¢akak. Medal biz sari rangla gakmaliyik. Baxin gériin man medali
neca ¢akiram - fircam ila sari boyani gétiiriiram va dairavi harakatlarla dairanin ortasini ranglayiram. indi isa
siz qizil medallarinizi ¢akin”.

Boya quruyanda usaglar medallari varaqdan kasir ve Oyradan har birindan ip salmaq tgtin kicik desik agir.
Usaglar istaklarina uygun olarag, medallari bazayirlar.

Qeyd: Hazir medallari usaqlar boyunlarindan asirlar. Usaglar 6z al islarini eva apara bilarlar.

Ugur géstaricisi: idmanda qgaliblarin qizil medalla giymatlandirilmasi haggqinda malumati var.
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Sarbast faaliyyat: Oyun «9n diqqgatli»
Usaqglar yarimdaira saklinds dizlllrlar. Sonra bir aparici secirlar. Aparici usaglarin dizilisini yadinda
saxlamalidir. Aparici GzlnU gevirir va 2-3 oyuncu yerini dayisir. Aparici yenidan usaglara baxanda kimin
harada dayandigini gostarmalidir. Aparici yerinda har bir oyuncu olmalidir. Seshv etmayan har kas galib hesab
olunur.

Son toplanti
o “Biz bu glin masgalada nadan bahs etdik?
o Usagqlar, masgalamiz kima maraqli galdi?
o Kim goxlu yeni biliklar gazandisa, li¢ dafa al ¢alsin”.
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir! Dostlar, sizin lirayiniz var? Bas o harada yerlasir? 9linizi Grayinizin tGstlina qoyun,
na hiss edirsiniz? Bali, déylinan sizin Urayinizdir. Galin glinlimiza bir oyunla baslayaq”.

Usagqlar iki sira olmagla qarsi-garsiya diizilir.

Taqvimla is
Maqsad: Haftanin glinlarini 6yratmak

Oyradan bir alinds bes barmaq, digar alinda iki barmaq niimayis etdirir. Dllarini arxada gizladir.
“Usaqlar, man hansi barmagi gdstarsam, siz haftanin hansi giini oldugunu geyd edacaksiniz”.
Ugur gostaricisi: Haftanin glinlarini bilir.

Mobvzuya giris

Oyradan har bir usaq ticlin 5x5 sm 6lc¢ili kagizlara “Slava 4”-da tasvir edilan rasmi ¢akir va har bir usaga
birini verir. Usaglardan xahis edir ki, agizlarini genis a¢sinlar va dislarina baxsinlar (Qeyd: Oyradsn éncadan
valideynlardan maktaba balaca glizgli gondarmalarini xahis edir). Orada qaralti va ¢lirtik dislar gorarlarsas, bu
zaman eyni disi varaqgds da geyd etmalidirlar. Daha sonra usaqlar rasmlari ila birlikds dairada aylasib 6z
clirtk dislarini saymahdirlar.

“Usaqlar, bas neca eds bilarik ki, dislarimiz saglam olsun? Biz bu barada galan hafta daha atrafl
danisacagiq”.

Mantiq: is daftarinds tapsinqlar
Magsad: Haftanin mévzularint méhkamlandirmak, mantiqgi distincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magsad: Yeris va qagis il digar fiziki harakatlari (topu atmagq, iki ayaq lzarinda tullanmagla) névbalamayi
masq etmak

Hissa 1

Usagqlar - gar danaciklari cevrada dururlar. Oyradanin “Kiilak asdi!” (qavali sakitca saslandirir) signali ila qar
danaciklari yavas-yavas barmaglari Gzarinda allarini yanlara acaraq daira lizro harakat edirlar. Getdikca
hararkat siratlanir (qavalin sasi artir), sonda usaglar gagmaga baslayirlar. Oyradan qavala vurub deyir:
“Kilak istigamatini dayisdi, gar denaciklari aks tarafe ucdu!” (usaqlar aks tarafa qacirlar). “Kilak tam kasildi,
gar donaciklari sakitca yera disiir”- usaqlar dayanirlar, allarini yanlarina salirlar va otururlar.

Hissa 2. Top ila inkisafetdirici masqlar
e Ayaglar bir panca eninda arali, top asagidadir. Qollar diiz vaziyyatda top irali qaldirilir; top yuxari
galdirilir; top irali endirilir, ilkin vaziyyat alinir (4 dafa).
e Oturmus halda ayaglar arali, toplar alds, qgollar dirsskdan gatlanib. Top yuxari galdirilir, badan irali
ayilir, top yera toxundurulur, top yuxari qaldirilir, ilkin vazyyat alinir (4-5 dafa).
e Hami dizler bukill vaziyystds oturub, top yerdadir. Usaq topu saga va sola otlirmakla 6z atrafinda
firladir. allar névbalanir (har tarafa 3 dafa).
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Hissa 3. ©sas harakat névlari

Tullanmaq. Oyun Uzarinda masq: "Hop-hop qurbagalar”. Otagin bir tarafinds yera kandir qoyulur - bu
batagliqdir. Usaqglar - "hop-hop qurbagalar" otagin digar tarafinda bir xatt Gzra dururlar. Oyradan
metallafonda calir va bu ritma uygun olaraq, usaqlar iki ayaq tzarinds "bataqliq" istigamatinda tullanirlar
(taxminan 16 dafa). Kandira ¢atanda "Sap!" deyib lGzarindan tullanirlar. 9gar grup boylikdirsa, usaglar iki
xatt tizra diizilirlar. Xasaratlardan gagmaq ticiin siralar arasindaki masafa 1,5-2 metr olmalidir. ikinci siranin
usaglari Oyradanin isarasi ila oyuna bir az gec baslayirlar.

Ugur gostaricisi: Yeris va qagls il digar fiziki harakatlori (topu atmagq, iki ayaq Uzarinda tullanmagla)
novbalamayi bacarir.

Harakatli oyun: “Topu otir”
Magsad: Komandada oynamagq bacarigini asilamagq

Vasaitlar: iki top, yaxud digar eyni oyuncaq

Usaglar iki komandaya bolunir va iki siraya dizilir (usaglar bir-birinin arxasinda durmalidir). Birinci dayanan
usaga top verilir va o, allarini yuxari qaldiraraq basi Gstiindan topu geriya otirir. Belalikla, usaglar topu bir-
birilarinin basi tizarindan 6tirararak sirada duran son yoldaslarina catdirirlar. Sonuncu usaq isa topu yena
da basinin Gstiindan (ayaglarin arasindan da ola bilar) iraliya 6tilirlir. Topu bu masafani an tez gat etmis
komanda qalib galir.

Ugur gostaricisi: Komandada oynamagi bacarir.

Sasli nagil zamani
[E¥72[E Maks idman edir
< Link: https://youtu.be/mhLPZfgnoFM

Qeyd: Sasli nagila kegid Gglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlamak mimkdin
deyilsa, bu videonu (linki) valideynlara gondararak usaglarin evdas izlemasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Qeyd 3: Maksin idman harakatlarini takrarlayin.

Usagqlara suallar

Siz da Maksa idman etmak liclin gosulardiniz?
Maksin harakatlarini bayandiniz?

Siz da heyvan dostlarinizla idman etmak istayirsiniz?
on glicli heyvan hansi idi?

HwnN e

Son toplanti
”Usagqlar, bu giin an diggatli kim olub? Ela indica bunu yoxlayariq! Buglinkii masgalamizin mévzusu
na idi? Afarin!”
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https://youtu.be/mhLPZfqnoFM

Yanvar | 14-ci hafta | Movzu: “Saglam va qeyri-saglam qida”

1-ci gun
Sahar toplantisi
Salamlasma
Usaqlar dairada dayanirlar. Oyradan har bir usagdan dairanin daxilinds harakst edib torbadan cixardig
topun UGzarindaki say gadar usagl salamlamagi xahis edir... “......."” Birinci sandan baslayaq.”

Taqvimla is
Magsad: Haftanin glinlarini 6yratmak

Oyradan taqvim tizarinda haftanin ginlarini gdstarir. Usaglar haftanin giinlarini ayliq tagvimda sira ila
sayirlar. “Usaqglar, bu giin ¢arsanba axsamidirsa, sabah haftanin hansi glinii olacag?”

Qeyd: Oyradan haftanin giinlarini I16vhadan sira ila asmalidir ki, usaglar giinlarin sirasini géra bilsinlar.
Ugur gostaricisi: Haftanin glnlarini bilir.

Movzuya giris
“Usaglar, galin kegan hafta divardan asdigimiz “Saglam dislar” al isimizi gotirak va yena onlara

baxaq.
] Kimin c¢tirtk disi yoxdur?
J Kimin ¢lirik disi coxdur?
] Bas biz neca edak ki, dislarimiz saglam olsun?
) Hazirsinizsa, cox maraql bir tapsiriga baslayaq”.

Itraf aloamla tanishq: “Saglam va geyri-saglam qida”
Maqsad: Usaqglara saglam olmagq Uglin lazim olan sartlar yani saglam gidalanmaq haqqinda anlayis vermak

Hissa 1. Miizakira
Oyradan saglam va geyri saglam gida hagqinda video niimayis etdirir. Oyradan siid mahsullarinin badanimiza
faydalari, sirniyyatin zararli olmasi barads malumat verir.

Hisso 2. Praktik hissa

Tapsiriq: Diizgiin gidani seg!

“Blava 5”-da verilan bosqgablar (biri saglam qgida (clin, digari geyri-saglam qgida (i¢lin) va gida novlari kasilir,
hazirlanir (Oyradan bu sakillari darsdan énca hazirlamalidir). Bosqgab ag 16vhaya yapisdirilir. Strafina “Slave-
5” da verilan gida novlari yapisdirilir. Mizakirs asasinda har bir gida mahsulu analiz edilir va yalniz saglam
gida oldugu taqdirda bosqaba yerlasdirilir.

Hissa 3. Hekaya saati: Erik Karl “Ac baramaqurdu”
Hekayani “Slava 6”-daki rasmlar asasinda usaqglara Oyradan danigir.

Hekayanin qisa icmali:

Baramaqurdu yumurtadan cixir, haftanin har glinii miixtalif sayda, mixtalif gidalar yeyir. Bazar ertasi 1 adad
alma, ¢arsanba axsami iki adad armud, ¢arsanba li¢ adad gavali, clima axsami dord adad ¢iyalak, cima glini
mandarin, sanba bir parca sokolad yeyir, bazar giini isa 1 adad lollipop, kolbasa, 1 adad keks va basga
gidalar yeyir, garin agrisina dusdr.
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J “Usagqlar, hekaya xosunuza galdi?

J 0, haftanin hansi giinii armudlari yedi? (Rasm asasinda Oyradan usaqglara suali cavablandirmaga
komak edir).

) 0, haftanin hansi giinii alma yedi? (Rasm asasinda Oyradan usaqglara suali cavablandirmaga
komak edir).

Qeyd: Bu tapsiriq asasinda Oyradan haftanin giinlari va saglam gida mévzulari arasinda inteqgrasiya
qurmahdir.

Ugur gostaricisi: usaglara saglam olmaq Ug¢lin lazim olan sartlar saglam gidalanmaq haqgqinda anlayis var.

Harakatli oyun: “Topu otir”
Magsad: Komandada oynamagq bacarigini asilamagq

Vasaitlar: iki top, yaxud digar eyni oyuncaq

Usagqlar iki komandaya boéliindr va iki siraya dizalir (usaglar bir-birinin arxasinda durmalidir). Birinci dayanan
usaga top verilir va o allarini yuxari qaldiraraq basi tGstlindan topu geriya 6tirir. Belalikls, usaqglar topu bir-
birilarna baslari tizarindan 6tlrararak sirada duran son yoldaslarina catdirirlar. Sonuncu usaq isa topu yena
do bagi Gzarindan (ayaglarin arasindan da ola bilar) iraliya otirir. Topu bu masafani an tez gat etmis
komanda qalib galir.

Ugur gostaricisi: Komandada oynamagi bacarir.

Yapma: “Man na yeyirom?”
Vasait: Oyradan ag varaq lizarine piramida rasmini ¢akir. Piramida

Fosds L rurdy cul,
w 3 hissaya boluniir.

'ecagg,

Hissa 1: 9n yuxari hissa - Man axsam na yemayi seviram.

wnatines

Hissa 2: Orta hissa - Man glinorta na yemayi seviram.

Foade [ any

Hissa 3: Piramidanin asagi hissasi- Man sahar na yemayi seviram.

Qeyd: Bu tapsirig asasinda usaglar giniin hissalarini takrar
N\, edacaklar.

Sarbast faaliyyat: Oyun

Son toplanti
“Siz bu giin ¢ox yaxs! ¢cahismisiniz. Uziinlizds tabassiim goriiram, bu ¢cox yaxsidir. Clinki xos ahval
bizim saglamligimiza kémak edir. Ona gora da galin tez-tez bir-birimiza gllimsayak.

Haminiz saglam boylyin!”
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, dostlar! Galin bir oyun oynayaq. Daira yaradaq, 6ziimiizs yoldas tapaq va onun
alini tutaq. indi isa manim gdstarisima uygun olaraq, badaninizin miayyan hissalari ils “salamlasirsiniz”: Sag
al-sag ala! Kiirak-kiraya! Diz-diza! Cecals barmag-cecals barmaga! Daban-dabana! Dirsak-dirsaya! Bir-
birinizin alini sixin. Afarin! Tagakkir ediram.”

Taqvimla is
Magsad: Haftanin glinlarini 6yratmak

Oyradan taqvim lizarinda haftanin giinlarini gdstarir. Usaglar sira ila haftanin giinlarini ayliq taqvimda sira
ila sayirlar.

“Usaglar bu gilin Carsanba axsamidirsa, diinan, yani bir 6ncaki glin haftanin hansi glinli olacaq?”
Qeyd: Oyradan haftanin giilarini I6vhadan sir ila asmalidir ki, usaglar giinlarin sirasini géra bilsinlar.
Ugur gostaricisi: Haftanin glinlarini bilir.

Mobvzuya giris
Oyradan sinifdan iki usaq segir. Har iki usagdan addim atmagini rica edir. Har iki usagin ayagini bir-birindan
muimkiin gadar uzaglasdirmagini rica edir.

“Usaglar, kimin addimi daha enlidir, kimin addimi ensizdir.

Biz bu glin enli-ensiz mévzusunu mizakira edacayik.”

Riyaziyyat: Enli/ensiz
Magsad: 9syalari enina géra miiqayisa etmayi, enli-ensiz s6zlarini diizglin istifads etmayi 6yratmak

Hissa 1. Miizakira
Vasaitlar: Rangi va uzunlugu eyni, lakin eni fargli olan 2 kagiz zolaq; har usaga rangi va uzunlugu eyni, eninda
5 sm farg olan 2 zolaq (32x3 sm, 32x8 sm).

. “Usagqlar, alimdaki zolaglar na rangdadir?

) Usaglar, bas zolaglarimizdan birinda artig galan bu hissa bilirsiniz nayi gostarir? Bu o demakdir ki,
bir zolaq digarindon daha enlidir; yani artiqg galan hissasini gordiylimuz zolaq enlidir, artig
olmayan zolaq isa enli zolagimiza nisbatan ensizdir”.

Oyradan har usaga iki zolaq verir va eyni qayda ils onlari miigayisa etmaya kémaklik gdstarir.

Hissa 2. Praktik hissa
Oyun: Enli/ensiz.

Oyradan usaqglara otagda olan enli va ensiz asyalar tapib tadqgiq etmaya qisa vaxt verir. Bundan sonra
usaglarin adi névba ila ¢akilir va onlar otagda olan bir enli, bir ensiz asya adi deyirlar.

N4 “"

Ugur gostaricisi: 9gyalari enina géra miigayisa etmayi, “enli”, “ensiz” sozlarini dizglin istifads etmayi
bacarir.
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Fiziki harakatla
Maqgsad: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazlhig saxlamaq va tullanma zamani yariblikilmis
ayagqlar Usta enmak bacarigini inkisaf etdirmak.

Hissa 1. Oyun tapsirigi “San si¢anlar”

Usaglar bir carga ila yeriyirlor. Oyradanin “Sicanlar!” signali ila usaglar allari bellarinda barmaq uclarinda
gisa addimlarla yeriyirlar. “Pisiklar” signaliils usaglar gagmaga baslayirlar. Harakatlar névbalanarak bir neca
dafa takrar edilir.

Hissa 2. Lentlarla iimuminkisaf harakatlari
e Ayaglar bir pance eninda arali, qollar yanda, lentlar allards. Lentlari yuxari qaldirmaq, yellamak.
Lentlari asagi salmaq, ilkin vaziyyata gayitmag. (4-5 dafa)
e Ayaqlar bir panca eninda arali, lentlar har iki alds, allar ¢iyinlards. Oturmag, lentlari yera sallamag.
Qalxmagq, ilkin vaziyyata gayitmag. (4 dafa)
e Ayagqlar ciyin barabarinda arali, lentlar har iki alds, allar ¢iyinlarda. Saga sola donmak, sol (sag) ali
saga (sola) aparmag. Dikalmak, avvalki vaziyysta qayitmagq. (har tarafs 3 dafa)
e Ayaqlar bir panca eninda arali, lentlar asagi salladilib. Lentlari yanlara qaldirib yellomak. asagi saliriq.
ilkin vaziyyatas gayitmagq. (5 dafa).
Hissa 3. Osas harakat névlari
“Mesa yolu ila”

Yera bir-birina paralel iki sira dosakca -“mesa yolu” dizllir. Yollar arasindaki masafs 2-3 metr olmalidir.
Usagqlar yavas-yavas, gollari ila tarazligi saxlayaraq bir yol ila gedib, digar yol ila gayidirlar.

“Uzunqulaq dovsanlar”

Usaglar-dovsanlar- bir cargays dizilirlor. Oyradsan dovsanlara mesanin kanarina gadesr (sinfin digar
tarafina) tullanmag taklif edir. Oyradanin signali il usaglar iki ayaq ustiinds tullanaraq 3-4 metr masafs gat
edirlar. Usaglar geri yavas adimla gayidirlar.

Ugur gostaricisi: Usaq tarazligi saxlayir va tullanma zamani yaribikilms ayaglar Gista enir.

Harakatli oyun: “Pahlavanlar”
Maqsad: Cevikliyin inkisafi, gol gliclinlin masqi

Usagqlar eyni glice malik citllklara boéliinirlar. D6samada lzbaliz oturub ayaqglarini arali goyurlar. Pancalarini
bir-birilarina dirayirlar. Bir-birinin alindan tuturlar. Oyradenin “Dart!” cagirisindan sonra har usaq
garsisindaki yoldasini 6z tarafina dartmaga calisir. Sonra qaliblar da bir-biri ile mibarizse apara bilarlar.

Ugur gdstaricisi: Cevikdir, gol gliciindan istifada eda bilir.

Sarbast faliyyat: Sarbast rasm

Son toplantisi
Oyradan sakit musiqi sadalari altinda darsda na etdiklarini va har usagin na ils farglandiyini geyd edir.
Usaglar da glinlin na ils yadda qaldigi ila bagli fikirlarini béltsarlar.

142



3-cui gun
Sahar toplantisi:

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaqglar! Galin bu gin bir-birimizi sevdiyimiz gidalarla taniyag. Bunun Uglin bir
oyun oynayaq”

“Sehrli ¢ubuq” oyunu: Usaglar névba ila cubugu bir-birilarina 6tirarak xosladiglari gida novlarini geyd
edirlar.”

Taqvimla is
Magsad: Haftanin glinlarini oyratmak.

Oyradan taqvim lzarinds haftanin giinlarini gostarir. Usaglar sira ila haftanin giinlarini ayliq taqvimda sira
ila sayirlar. “Usaqlar bu giin cima axsamidirsa, diinan va sabah haftanin hansi giinl olacaq?”

Ugur gostaricisi: Haftanin glinlarini dyratmak

Moévzuya giris
Oyradan dairada outran usaglara bir ne¢a yemali (konfet, alma) gida névii gostarir.

“Usaqlar, sizca, bu gidalardan hansi sizin saglamliginiza ziyan ola bilar? Balks biz ndbati darsimizda
bunu bizim Cirtdandan sorusaq? O bir azdan sinifimiza gonaq galacak. Bu giin biz onunla saglam olmag l¢iin
diizglin gidalanmaqgdan danisacagiq”.

Nitqin inkisafi: Cirtdana faydali va zararli gida mahsullari haqqginda danismaq
Magsad: Usaglarda faydali va zararli gida mahsullari hagginda tasavviir yaratmag

Hissa 1. Nagil saati
“Usagqlar, bu glin biz seshhatimiz Ucglin xeyirli va zararli gidalar haqqinda bahs edacayik. Sizca, gida
bizim saglamligimiza tasir gostarir? Bas hansi gidalar biza saglamliq gatirir?(faydali) ”

Qapi (xayali) doydlir va Cirtdan icari daxil olur.
Qeyd: Oyradan Cirtdanin kuklasini hazirlaya va ya rasmini istifada eda bilar (Slava 7).

“Salam, Cirtdan! Usaglar, siz Cirtdani xatirlayirsiniz? (bali) Biz bu yaxinlarda onun haqqinda nagil
oxumusdug.”

Cirtdan deyir: “Usaglar, komak edin, yol gostarin. Manim boyum hec¢ artmir! Goriin man neca balacayam.
Bir maslahat verin mana, na edim axi? (Cirtdandan giin arzinda naila gidalandigi sorusulur) Bah-bah, man bu
glin Koka-kola igmisam, cipsi yemisam, Ustalik da bir gab albali miirabbasi. Bu gadar yemisam, he¢ basa
diismiram ki, niya boyum artmayib”.

e “Usaglar, sizca, Cirtdanin boyu niya artmir? (Cinki o diizgiin gidalanmir.)

e Usaglar, bas siz Cirtdana na yemayi maslahat gorarsiniz? (Taravaz, meyva, siid mahsullari)

e Bas onlar saglamliq Giglin niya faydalidir? (Onlar vitaminla zangindir.)

e Bizim saglamligimiz tiglin faydali olan, biza glic veran stiid mahsullari hansilardir? (Ayran, siid, gatiq,

yoqurt, kasmik, xama)

e Basqa hansi faydali mahsullar taniyirsiniz? (Usaglarin cavabi)
Usaglar, galin Cirtdana faydali va zararli gida mahsullarini se¢mayi éyradak. San isa, Cirtdan, bax va yadinda
saxlal”
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Hissa 2. Oyun

“Man gida mahsullarinin adini ¢akiream. 9gar bu faydali gidadirsa, siz allarinizi qaldirirsiniz, agar
zararlidirsa, onda garninizi tutursunuz va oturursunuz. (Sud, balig, ¢ipsi, siyig, koka-kola, alma, sakar, sup va
s.) Usaglar, indi siz saglam olmaq va xastalanmamak ti¢clin na yemak lazim oldugunu bilirsiniz.

Bas deyin gdriim, meyvani taravazadan neca segirsiniz? (Taravazlar Iakda bitir, meyvalar agacda.)
Ha, Cirtdan, indi bildin ki, saglam olub yaxsi béylimak Gg¢lin na yemak lazimdir? ”
Cirtdan: “Bali. Usaglar, ¢ox sag olun!”

Ugur gostaricisi: Usaqlarin faydali va zararli gida mahsullari haqqinda tasavviiri var.

Harakatli oyun: “Topu otiur”
Maqgsad: Komandada oynamaq bacarigini agilamaq

Vasaitlar: iki top, yaxud digar eyni oyuncaq

Usaglar iki komandaya bolunir va iki siraya duzilirlar (usaglar bir-birinin arxasinda durmahdir). Birinci
dayanan usaga top verilir va o allarini yuxari qaldiraraq basi Ustlindan topu geriya 6turir. Belalikls, usaqlar
topu bir-birilarina basi tGizarindan 6tirararak sirada duran son yoldaslarina gatdirirlar. Sonuncu usaq isa topu
yena da bas Ustlindan (ayaglarin arasindan da ola bilar) iraliya otlirlir. Topu bu masafani an tez gat etmis
komanda qalib galir.

Ugur gostaricisi: Komandada oynamagi bacarir.

Rasm: “Nar faydali meyvadir”
Magsad: Nar ¢akmayi O6yratmak; meyvalarda insan organizmini mohkamlandirmak Ug¢lin garak olan
vitaminlarin olmasi haqqginda tasavvir yaratmag.

Vasaitlar: Albom varaqi, boya-qirmizi, yasil rangli quas, firca, gabda su, salfet, Oyradsnin niimuna rasmi,
yaxud nar

“Usaqlar, galin Cirtdan lg¢lin faydali meyva - nar ¢akak.

Nar cox dayarli meyvadir. O, giic verir, cavanlasdirir va xastaliklarle mibarize aparmaga komak edir. Galin
birlikda narin goriintislint xatirlayaq. Nar yumru, bark va girmizi gqabighdir. Qabigin altinda xirda tumlu, tiind
girmizi rangli lsti olan ¢oxlu toxumlar var.

indi isa alimdaki nar (nar saklina) baxib deyin gérak nar na formadadir? Bas nar na boyda olur?”

iso baslamamisdan avval usaglar Oyradanlarla birlikds fircani diizgiin tutmagi, firca ila boya gétiirmak ve
fircani yumaq qaydasini yada salirlar. Eyni zamanda, dairani ¢akmak (iki yarimdairavi xatt vasitasils, yaxud
bir harakatla bltov daira ¢akmakla) va onu ranglamak gaydasini da yada salirlar. Usaglar harakatlari havada,
stolun va kagizin Uzarinda takrarlayirlar. Daha sonra yiingil toxunusla narin bandami gakilir.

Ugur gostaricisi: Nar ¢akmayi bacarir, meyvalards insan organizmini moéhkamlandirmak (glin lazimh
vitaminlarin olmasi hagqginda tasavviri var.
Sarbast faaliyyat: Oyradanin talimati asasinda oyun

Son toplanti
“Usaqlar, indi siz hansi arzaglarin saglamliginiz Ggln xeyirli oldugunu bilirsiniz. Bu glin darsda na
xosunuza galdi?”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Salam usaglar! Dairamizi yaradaq ki, har kas bir-birini gorsiin. Bu giin sakitca, bir-birimizin
gozlarine baxaraq giliimsayib (al edib, iki alimizi birlikds qgaldirib va s.) salamlasacagiq”. Oyradan jestlarin
komayi ila salamlasmagi niimayis etdirir.

Taqvimla is
Magsad: “Salamlasma” gusasinda taqvim bolimindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
oyratmak.

Oyradan “Salamlasma” gusasinda hava durumunu geyd etdikdan sonra oradaki béyiik dlciids, miixtalif
rangda ranglanmis al formasinin lglincl barmagini gatlayaraq:

“Kim xatirladar, diinan haftanin hansi glinti idi? (Carsanba axsami)
- Bu giin haftanin hansi glinidir? (Carsanba)
- Sabah haftanin hansi giinii olacaq?”

Ugur gdstaricisi: “Salamlasma” gusasinda taqvim bolimindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Movzuya giris
Saglam olmagq Uclin garakli sartlar hagginda yekun s6hbat.

Mantiq: is daftarinda tapsinqlar
Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magsad: Makan oriyentasiyasi va miivazinat hissiyyatini inkisaf etdirmak

Hissa 1
Usaqglar gavalin sadalari altinda sira ila yeriyirlar. Oyradanin "Yirisa!" caginsi ila biitiin usaglar otagda
sapalang qacirlar. Daha sonra sapalang yerisa va yenidan gagisa kecid olur.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar
e Stulda oturaq halda ayagqlar bir az arali, allar belds; allar yana, yuxari, yana; ilkin vaziyyats qayitmaq
(5 dafa).
e Stulda oturaq halda allar belds; saga va sola ayilmak; dikalmak. (4—6 dafa).
e Stulda oturaq halda ayaglar aral, allar belds; sllar yana, sag (sol) ayaga taraf ayilmak, al barmaglari
ila ayagin Gzlna toxunmag; dikalmak, ilkin vaziyyata qayitmaq (har tarafa 3 dafa).
e Stulun arxasinda dayanmagq, allar sarbast; stul atrafinda har iki istigamatds iki ayaq Ustlinda
tullanmagq (bir istigamatda harakati bitirdikdan sonra kicik fasila).
Hissa 3. 9sas harakat novlari
Miuvazinat. "Korpl lizarinda gazinti".

Ddsamada balislardan 2 metr uzunlugunda iki “kérpli” dizaldilir. Usaglar “kérpilardan” bir metr masafada
garsi-garsiya iki sirada duazdalarlar. Oyun tapsirigl: cayin bir tarafindan digar tarsfinae korpiniin Gstl il
kecmak. Usaglar yani {sta bir ayag-bir ayaq gedirlar (allar belds yaxud yanda). Oyradan usaqglara xatirladir
ki, basi va beli dik saxlamaq lazimdir. Tapsiriq bitanda har usaq 6z sirasina qayidir. (3—4 dafa).
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Hissa 4. Giiniin mévzusuna uygun harakat névlari
Mdvazinat. "Daira lizarinda gazinti".

Désamada balislardan “kérpi” diizaldilir. iki usaq “daira” tizerinda bir-birina aks istiqgamatda harakat edir.

Ugur géstaricisi: Makanda harakat edarkan oriyentasiyasini saxlaya bilir va miivazinat hissini inkisaf
etdirmayi bacarir.

Harakatli oyun: “Pahlavanlar”
Maqsad: Cevikliyin inkisafi, qol gliclinlin masqi

Usaglar eyni giica malik cttliklara bollndrlar. Désamada Uizbaliz oturub ayaglarini arali goyurlar. Pancalarini
bir-birilarina dirayirler. Bir-birilarinin allarindan tuturlar. Oyradanin “Dart!” ¢agirisindan sonra har usaq
garsisindaki yoldasini 6z tarafins dartmaga calisir. Sonra qaliblar da bir-biri ile mibarize apara bilarlar.

Ugur gostaricisi: Cevikdir, gol glicindan istifads eda bilir.

Sasli nagil zamani

9smarin sehrli zanbili

Nagilin gahramani ©smar konfet, sirniyyat, ¢ips yemayi ¢ox sevir. Hala Ustalik meyvalarnan
heg arasi yoxdur. Axir bir glin meyvalar dil agib bu vaziyyata son goymagq, 9smari meyvalarin
xeyri barada malumatlandirmaq istayirlar. Bas onlarda bu neca alinir? Gérasan @smar sonda
meyvalarnan razilasa bilir?

Link: https://youtu.be/eKtUo1C1yhl

Qeyd: Sasli nagila kecid lg¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkiin deyilsa, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqlarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6ncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. @gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

9smar na yemayi xoslayir?

Meyvalar bizim Uglin xeyirlidir?

Alma naya gora ©9smardan kiisir?

Kok 9smara na deyir? Kok na tgln faydalidir?
Bas qoz na Uglin narazi idi?

Konfet va ¢ipslar ©smara na dedilar?

9smar sonda na etdi?

NouhkwNe

Son toplanti
“Usaqlar, darsimiz kima maragl oldu? Kim ¢oxlu yeni biliklar gazandisa, ¢ dafa al ¢alsin”.

Oyradan usaglara birlikda xos vaxt kegirdiyi yoldasini qucaglamagi taklif edir. Har bir usaga giin arzindaki
uguru haqgqinda xos ray bildirilir.

146


https://youtu.be/eKtUo1C1yhI

Yanvar | 15-ci hafta | Movzu: “Nagliyyat”

1-ci gun
Sahar toplantisi
Salamlasma

“Sabahiniz xeyir! Usaglar, galin al-als tutaqg. Bir-birimiza gilimsayarak “Sabahin xeyir!” séylayak
ki, glinlimiz san va xos kegsin”.

Taqvimla is
Magsad: “Salamlasma” gusasinda taqvim bélimiinda taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi 6yratmak

Oyradan “Salamlasma” gusasinda hava durumunu va haftanin giiniinii geyd etdikdan sonra “Salamlasma”
gusasindaki qis faslini mizakirs edir: Usaqglar kim deyar indi hansi fasildir? Bizim salamlasma lévhamizdaki
qis fasli hava saraitina géra payiz faslindan na ila farglanir?

(Oyradan migayisali sakilda qis va payiz faslinda olan hava saraitini miizakira edir.)

Ugur géstaricisi: “Salamlagma” gusasinda taqvim bolimiinds taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Movzuya giris
Barmag oyunu: “Nagliyyat”

e Bes barmagla neylayak? (3llarini barmaglari arali vaziyyatds gostarirlar)
e Toayyarada slizdirak, (Cecala barmagq gatlanir)

e Avtomobilda gazdirak, (Adsiz barmaq qatlanir)

e Tramvaya yol verak, (Orta barmagq gatlanir)

e Vertolyota mindirak, (Sehadat barmagi qatlanir)

e Metroile yol gedak. (Bas barmagq gatlanir)

“Bu hafta biz naqgliyyat hagginda danisacagiq. Kim bilir nagliyyat nadir? (Usaqglarin cavabi)

otraf aloamla tanishq: “Naqliyyat novlari”
Magsad: Yk va sarnisin naqgliyyatinin oxsar va fargli xlisusiyyatlarini segmak

Vasaitlar: Abtobus, masin, taksi, velosiped, gami, tayyars, vertalyot

Hissa 1. 9qli hiicum
Biz maktaba na ila galirik?

“Usaglar, siz maktaba galarkan na ila galdiniz? Masinla, avtobusla, yoxsa ayaqla (piyada)?
Masin va ya digar minik vasitalari ila galan usaqlar miayyan edilir.
Sizca, man (Oyradan) maktaba na ila galib?

Hissa 2. Biliyin yoxlanilmasi

“Gér va tap” oyunu: Oyradan usaglarin nagliyyat vasitalari barada na daracads malumatli
oldugunu yoxlamaq Uglin onlara videonu (https://youtu.be/3BXEEJE991U) numayis etdirir.
Usaglar bu videoda geyd edilan nagliyyat vasitalarini gérarak tapmalidirlar. Oyradan videoda
gorlinan har bir nagliyyat vasitasini “Olava 8”-da taparaq kasir va I6vhaya yapisdirir.
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Qeyd: Usaglarin tapa bilmadiyi va ya malumati olmadigi nagliyyat névii hagginda Oyradan malumat verir.
Har bir nagliyyat névii mizakira edilir. Oyradan har bir nagliyyat névii ticiin slava video da niimayis etdirs

bilar.

Hissa 3: Sual-Cavab
Oyradan sual-cavab zamani ayani vasaitlardan istifads edir.

Hansi nagliyyat novlarini taniyirsiniz? (Usaqlarin cavabi)

Yiki na ila dasimagq olar? (Masinla)

Bas yiki dasiyan masinlar neca adlanir? (Yik masini)

Bunlardan hansi yiik masinidir? (Oyradan usaqlara iki masin géstarir).
Bas digar masin hansidir? (Minik)

O, na Ucln istifada olunur? (Adamlari dasimaq dgin).

Galin gbrak onlarin oxsar va farqli cahatlari nadir:
Har iki masinin hansi hissalari var? (Stkan, takar, motor, isiq).
Yik masininin takarlari boylikdir, bas minik masininin takarlari neca? (Kigik)

o Yuk masininda yuk dasiyirlar, masalan, qum, tikinti materiallari, odun va s.; minik masininda

isa adamlari dasiyirlar;

Bu nagliyyat vasitalarini kim idara edir? (Sarici);
Bu nagliyyat vasitalari harada harakat edir? (Yerda);
Hansi masinda yik dasinir? (Yik masininda).
ictimai nagliyyat(avtobus) kimi dasiyir? (Sarnisinlari).
Onlardan birinin tGzarinda “Tacili Tibbi Yardim” yazilir. Sizca, bu masinlara niya digar masinlar hamisa
yol verir?

o Bali, guinki xastani an tez zamanda xastaxanaya ¢atdirmaq lazimdir.
Bir do qirmizi rangli boyik masinlar olur, sayrisan isiglarla yangini sondirmaya talasirlor. Bu
yanginsondulranlarin masinidir. Onlara da digar masinlar yol verirlar, aks halda yangin atrafi birtyar.
Polis masinlari da sayrisan isiglarini gosanda kiminsa kémayina talasirlar, axi tahllkali cinayatkarlari
onlar habs edirlar.

Hissa 4. Nagliyyat. “Binqo” oyunu (9lava 9)

Usaglara bingo kartlari paylanilir. Oyradan har hansi
bir masinin adini ¢akanda usaglar hamin masinin
Uzarina balaca das qoyur (hamin kartin ¢ixdigini
geyd etmak Ugiln). Karti ilk bitan usaqg qalib elan
edilir.

Ugur gostaricisi: Yik va sarnisin nagliyyatinin oxsar
va farqli xtisusiyyatlarini sega bilir.

Harakatli oyun: "Qatar"

Magsad: Cargaya dizilmak va cargads harakat etmak, isara asasinda mixtalif harakatlari yerina yetirma
vardislarini inkisaf etdirmak

Usaglar Oyradanin arxasinca bir-birinin belindan tutaraq cargaya diizilirlar. Oyradan “parovoz”, usaglar iss

“vaqgon” olurlar. Oyradan “Tu-tuuu” sasini ¢ixarir va gatar ya dairavi, ya da ilanvari harakata baslayir (usaglar
“cu-cu-cu” sasi cixara bilarlar). Oyradan elan edir: “Tullanmagq stansiyasi!”
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Usagqlar bir-birinin belini buraxib iki ayaq tstlinda tullanirlar. Qatar yenidan eyni qayda ila yola diisiir. “Raqgs
dayanacagl ”-usaglar musiqi sadalari altinda raqs edirlor. “Qacis dayanacagi!”- gavalin sadalari altinda
usaqlar sapalang gagirlar. Sonra boylik usaglardan biri “parovoz” olur va oyun davam edir.

Ugur gostaricisi: Cargaya duzlilmak va harakat etmayi bacarir, isara asasinda mixtalif harakatlari yerina
yetirma bacarigina malikdir.

Aplikasiya: “Yik magin1”
Maqsad: Bir ne¢a hissadan ibarat agyani aplikasiya vasitasila tasvir etmayi 6yratmak

Vasaitlar: Oncadan kasilmis kabinalar, kuzalar, pancaraler, qara rangli kvadratlar, aplikasiyanin tizarina
yapisdirilacagi varaglar, yapisqan, qaygl, salfet

“Galin «Yik masini» aplikasiyasini hazirlayaq. ilk 6nca kabina va kuzani yapisdiraq.

e Masin yola disa bilar? (Xeyr, takarlari yoxdur)

e Masinin takarlari na formada olur (Dairavi)

e Bos sizda hansi formada fiqurlar qalib? (Kvadrat)
e Biz kvadratdan daira eda bilarik? (bali)”

Oyradan kvadratdan dairs etmak tsulunu xatirladir. Kicik yash usaqglara hazir kasilmis takarlari vermak olar.
Usaglarin al islari divarda sargilanir.

Ugur gostaricisi: Bir nec¢a hissadan ibarat asyani aplikasiya vasitasila tasvir etmayi bilir.

Sarbast faaliyyat: Usagin secimi asasinda oyunlar

Son toplanti
“Usaqlar, nagliyyat hagginda masgalomiz xosunuza galdi? Deyin gérim, biz nayi nagliyyat
adlandirinig? (Yerds, havada, suda yliki va adamlari dasiyan har vasitani). Afarin!”
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2-ci glin
Sahar toplantisi:

Salamlasma
“Salam, usaqglar. Galin bir-birimizi salamlayaq va glinimziin yaxsi ke¢gmasi Gglin xos bir s6z deyak”.

Taqvimla is
Maqsad: “Salamlagma” gusasinda tagvim bolimiinda taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi dyratmak.

Oyradan “Salamlasma” gusasinda hava durumunu va haftanin giiniinii geyd etdikdan sonra “Salamlasma”
gusasindaki qis faslini muzakira edir. Usaqlar, kim deyar indi hansi fasildir? Bizim salamlasma I6vhamizdaki
qis fasli 6z gériiniisiina géra payiz faslindan na ila farglanir?

(Oyradan miigayisali sakilda qis va payiz faslinds olan hava saraitini miizakirs edir.)

Udgur gostaricisi: “Salamlasma” gusasinda tagvim bolimiinda tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Moévzuya giris
Oyradan “sehrli qutu”sundan rangli toplar cixarir. Usaqglar dairads oturub.

“Usaqlar man sehrli qutudan 2 adad top cixaracam. iki usaq secacayam va siza toplari veracayam.
Har ikiniz topu yuxari dogru atacagiq. Baxaq gorak ki, kim topu daha hiindiirs atacag.

Riyaziyyat: “Hiindiir, al¢aq”
Magsad: 9syalari hiindiurliylina gora miigayisa etmayi dyratmak.

Vasaitlar: Hiindlir va alcaq evlarin tasviri olan kartlar, yaxud kagizdan kasilmis evlar, iki mixtalif hindurlikda
olan oyuncaglar, mixtalif hiindiirliikda olan karandas dasti

Hissa 1. Miizakira

Usaglar, bu giin bizim ¢cox maragli masgalamiz olacaq. Biz asyalari hiindirliyline géra miigayise edacayik.
Biza bu giin Tig-Tig xanimla Si¢an bay gonagq galib. Onlarin bizim kémayimiza ehtiyaclari var. Onlar bilmirlar
ki, hansi hiindlir evda, hansi alcaq evda yasasin. Galin qonaglarimiza komak edak!

Bunu neca eda bilarik? (usaglarin cavabi-Sican bay boylikdir, ona gora hindir evda yasasin, Tig-Tig xanim
balacadir, ona gora alcaq evda yasaya bilar). Budur biz Sican bay va Tig-Tig xanima komak etdik.

Hissa 2. Praktik tapsiriq
indi isa har kas 6z yerinda otursun. Sizin stolunuzun istiinda hiindiirliiyiine géra farqgli olan karandaslar
goyulub. Galin onlari bélak. Bir tarafa hiindr, digar tarafa isa algaq karandaslari yigaq. Afarin, usaglar!

idman fasilasi: “Cirtdanlar va divlar”
Oyradan “Cirtdan” deyands hami oturur, “div’ deyanda barmaglari istiinda dayanir va allarini yuxari
galdirir.

Hissa 3. Sarbast tapsiriq
Usaglarin diggati hiindiir va algaqg olanlarini segmak tiglin miiayyan asya gruplarina yonlandirilir (Masalan:
Usaglar divara soykanib bir-birilarinin boyunu 6l¢a bilarlar).
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Hissa 4. Oyun «9ksini séyla»
Usagqlara tanis olduglari 6lct anlayislar verilir; miqayisa Ug¢lin onlar bu anlayislarin aksini séylamalidirlar.
(hindir-alcaq, enli-ensiz, boylik-kicik, uzun-qisa, gqalin-nazik)

Ugur gdstaricisi: 9syalari hindiurliyline géra migayisa etmayi bacarir.

Fiziki harakatlar:
Magqsad: Usaglarin gostaris asasinda harakat etmak, bir-birilarina topu diyirlatmak, “isve¢ divari”’na
dirmanmagq va ayagqlari diiz bucaq altinda saxlamaq bacariglarini inkisaf etdirmak.

Vasaitlar: 2x2 m 6l¢tida parca (6rtiik), mixtalif 6l¢iilii toplar, “Isveg divarl”

Hissa 1. Umumi inkisafetdirici harakatlar: “Biz giiclii danizgilarik”

1. Otagin ortasina parca sarilir-bu danizdir. Usaglar parcanin atrafinda “qayiglara” otururlar (yerds,
ayaglar arali). Qollar irali uzadihr, allar yumruqg kimi yumulur (avar tuturmus kimi). Usaqlar bir az
gabaga ayilirlar, sonra gollar dirsakdan yigilir va kiirak geri gedir. Belalikla, usaglar avar ¢akirlar (5
dafa).

4. Oyradan usaqlara miixalif 6l¢iilii toplar verir — bu gayiq ve gamilar olur. Usaq topu garsidaki yoldasina
diyirlandirmalidir, yani gayiq , yaxud gamini danizda Gzdirmalidir (4-5 dafa).

5. Bir balaca top (gayiq) denizda (parcanin {zarinda) qalir. Oyradan usaqlarla birlikds parcanin
kanarlarindan tutur va -“Dalga!”- cagirisi ila parcani silkalayirlar.“Firtinal” cagirisi ile parcani daha da
gliclt silkalayirlar. 9gar top disdisa, daniz sakitlasir va topu yenidan parg¢anin lizarina qoyub oyunu
eyni gayda ila bir nec¢a dafs takrar edirlar.

Hissa 2. “Isveg divari” — gami nardivani

1. Nordivana dirmanmag. Gamigci usaq “isve¢ divari”’na dirmanib, yuxaridan hamini salamlayib yers
dismalidir. Gaminin bitin heyati névba ila bunu takrar edir.

2. Korpi. Usaq arxasini “isvec divari”na cevirib, bir az arali dayanib allari ila basindan yuxaridaki pilladan
tutmalidir. Har dafa bir pille asag tutaraq kirayi Usta daha cox ayilir. Bazi hallarda usaq arxaya
ayilarak allarini tam yera qoya bilir, belalikls, tam korpl yaradir.

3. Ayaglarin dizbucaq altinda saxlanmasi. Arxasi nardivana dayanaraq usaq basindan yuxaridaki
pilladan tutur va qollarindan sallanir. Bundan sonra ayaglarini irali qaldirir va diiz bucaq altinda
saxlayir (3 dafa).

Udur gostaricisi: Usaqlar gdstaris asasinda harakat etmayi, bir-birilarina topu diyirlatmayi, “isvec divari”’na
dirmanmagi va ayaglari diizbucaq altinda saxlamagi bacarirlar.

Harakatli oyun: "Bacarigh siiriicii"
Har birinin slinda siikan (yastiq) usaqglar otagda daginiq sakilds dayaniblar. Oyradanin signali ila usaglar-
"masinlar" bir-birilarina mane olmadan otagda miixtalif istigamatda harakat edirlor. Oyradan qirmizi rangli
dairani qaldiranda biitiin masinlar dayanir. Yasil galdirilarsa, usaqlar harakata davam edirlar. Oyradan sarini
gOstararsa, usaglar yerlarinda gacirlar.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlari

Son toplanti
“Usaglar, siza afarin! Bu gilin an diggatli kim olub? Galin yoxlayaq! Buglinkl darsimizin movzusu
na idi? (usaglarin cavabi)

Usaglar, valideynlarinizin harada va kim isladiyi hagda malumat alarsiniz. Sabah biz bunu miuzakira
edacayik?”
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3-cui gun
Sahar toplantisi:

Salamlasma

“Salam, usagqlar! Daira saklinda oturaq ki, man har birinizi gora bilim. Galin bir-birimizin gézlarina
baxib gozlarimizle salamlasaqg. 9limizi yanimizdaki yoldasimizin giynina goyurug va basimizi yingllca
tarpadib salamlasiriq”.

Taqvimla is
Magsad: “Salamlasma” gusasinda taqvim boélimindas taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi 6yratmak.

Oyradan “Salamlasma” gusasinds hava durumunu va haftanin giiniinii geyd etdikdan sona “Salamlasma”
gusasindaki qis faslini miizakira edir: “-Usaglar, kim mana xatirladar, indi hansi fasildir? Oyradan miqayisali
sakilda qis va payiz faslinda olan geyimlari miizakiras edir.”

Ugur géstaricisi: “Salamlagsma” gusasinda taqvim bolimiinds taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Movzuya giris
“Usaqlar, nagliyyati kimlar stiriir?” (Usaglarin cavabi)

Barmagq oyunu: “Naqliyyat”
e Bes barmagla neylayak? (allarini barmagqlari arali vaziyystda gostarirlar)
e Tayyarada stizdiirak, (¢cecala barmaq gatlanir)
e Avtomobilda gazdirak, (adsiz barmaq gatlanir)
e Tramvaya yol verak, (orta barmaq qgatlanir)
e Vertolyota mindirak, (sshadat barmagi gatlanir)
e Metro ila yol gedak. (bas barmaq gatlanir)
“Bu hafta biz naqgliyyat hagqginda danisacagiq. Kim bilir nagliyyat nadir? (usaglarin cavabi): Bali,
usaglar, insanlari va ylki dasiyan masinlar nagliyyat adlanir.

Nitqin inkisafi: “Na gedir? Na ugur? Na uzur?”
Magsad: Harakat yerindan asili olaraq (yeristli, hava, su), nagliyyat vasitalarinin fargini gostarmak. (2lava
8)

Hissa 1. Malumatin étiiriilmasi
“Biz artiq bilirik ki, masin yerin Usti ila harakat edir, belalikla o yeristl nagliyyat adlanir. Galin biz
onu sxematik sakilda bela géstarak (Oyradan horizontal xatt ¢akir).

J Digar yerlstl naqgliyyat vasitalarindan hansinin adini ¢aka bilarsiniz?  (Avtobus, tramvay,
trolleybus va s.).

J Masini kim sGrtr? (Saricl)

J Bas agar yolunuzun (istiina cay ¢ixsa, hansi nagliyyat vasitasindan istifads edarsiniz? (Oyradan su
nagliyyat vasitalarinin sakillarini gostarir, usaqglar onlari adlandirirlar: gayiq, gami, kater).

J Suda harakat edan bitiin nagliyyat vasitalarini bir sdzla neca adlandirarsiniz? (Su nagliyyati)

) Su nagliyyati sxematik olaraq dalgali xatt ila gostarilir. (Usaglara niimayis etdirilir.)

. Su nagliyyatini kim idara edir? (kapitan)

. Bas yolda garsimiza hiindir daglar cixsa hansi nagliyyat kémayimiza catar?(Oyradan hava
nagliyyati vasitalarinin- tayyars, vertolyot- sakillarini nimayis etdirir).

) Hava ila harakat edan butiin naqgliyyat vasitalarini bir s6zle neca adlandirarig?(hava nagliyyati)

Hava naqliyyati sxematik olaraq qusa banzar xatt ila gostarilir. (Usaglara nimayis etdirilir.)
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] Tayyarani kim idara edir? (Tayyaragi, pilot)

Hissa 2. Praktik tapsiriglar

indi isa har kas alina istanilan nagliyyat vasitasinin saklini gotirsiin. Galin sxemlars asasan (yeristd, su, hava
nagqliyyati), gruplara bolinak. Musgi caldigi middatda biz xalganin Uzarinda sarbast gazirik. Musiqi kasilan
kimi siz aid oldugunuz nagliyyat néviina va alinizdaki naqgliyyat vasitasina uygun olan bélima yaxinlasirsiniz.

Qeyd: Oyradan sinifda yeristi, su va hava naqgliyyatlari iciin arazi (makan ayirir). Oyun bir ne¢a dafa takrar
olunur, usaglar allarinda olan kartlari bir-biri ils da dayisa bilarlar.

Ugur gostaricisi: Harakat yerindan asili olaraq (yerusti, hava, su) nagliyyat vasitalarinin farqgini gostara bilir.

Harakatli oyun: "Qatar"
Magsad: Cargaya dizilmak va cargada harakat etmak, isara asasinda mixtalif harakatlari yerina yetirmak
vardiglarini inkisaf etdirmak.

Usaglar Oyradanin arxasinca bir-birinin belindan tutaraq cargaya diizilirlar. Oyradan “parovoz”, usaqlar iss
“vaqgon” olurlar. Oyradan “Tu-tuuu” sasini ¢ixarir va gatar ya dairavi, ya da ilanvari harakata baslayir (usaglar
“cu-cu-gu” sasi ¢ixara bilarlar). Oyradan elan edir: “Tullanmagq stansiyasi!”

Usaglar bir-birinin belini buraxib iki ayaq Ustiinda tullanirlar. Qatar yenidan eyni qayda ila yola diisiir. “Raqgs
dayanacagi “usaglar musiqi sadalari altinda rags edirlar. “Qacis dayanacagi!”- gavalin sadalari altinda usaglar
sapalang qagirlar. Sonra boyuk usaqglardan biri “parovoz” olur ve oyun davam edir.

Ugur géstaricisi: Cargaya dluzilmak va cargada harakat etmayi bacarir, isara asasinda mixtalif harakatlori
yerina yetirmayi bacarigina malikdir.

Rasm: “Damir yolu”
Magsad: Firca ila uzun va qisa diiz xatt cakmak bacarigini méhkamlandirmak.

Vasaitlar: Uzununa iki yera bolinmis A4 varagi, gahvayi va gara quas.

“Usaglar, biz indica sizinla sanki gatarda gedirdik. Qatar demir yolunda relslarin Gsti ils gedir.
Relslar isa spallarin Gzarina goyulur. Galin biz damir yolunun rasmini ¢akak.

dvvalca biz spallari ¢akacayik. Spallar taxta ve betondan olurlar (Oyradanin géstarisina asasan usaqlar ag
kagiz pargasinin Gizarinda gahvayi boya ila arada kicik masafe buraxaraq saquli xattlar ¢akirlar). indi isa
spallarin Gizarina relslari goyaq: gara boya ila spallari kasib kecan iki Gfliqu xatt cakak.Bitin al islarini bitisik
diizmak olar. Goriin neca domir yolu diizalds bildik. Afarin biza! ”

“Damir yolu ” quruyandan sonra tikinti bloklari (vaqonlar) ile demir yolunda getmak olar.

Ugur gdstaricisi: Firga ila uzun va qisa diiz xatt ¢akmak bacarigina malikdir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
“Bu glin yeni na 6yrandiniz? 9n ¢ox na xosunuza galdi? Hansi nagliyyat novlari ils tanis oldunuz? ”

Oyradan usaqglara ortaya qoyulmus balisin atrafinda gavalin sadalari altinda firlanmag taklif edir. Qavalin
sasi kasilanda bir usaq balisin Ustlina ¢ixir va masgalada bayandiyi magamlardan birini deyir. Digarlari onu
alqislayir. Bir ne¢a usaqg bunu takrarlayir.
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahin xeyir, @mina! Sabahin xeyir, Aydan! Usaqlar, galin ndvba ila qrupda har kasi salamlayaq”.

Taqvimla is
Oyradan usaqlarla avvalki giinlards dyrandiklarini takrar edir.

Moévzuya giris
“Hansi masinlari taniyirsiniz?” (usaglarin cavabi)

Barmag oyunu: “Naqliyyat”
e Bes barmagla neylayak? (allarini barmagqlari aral vaziyystda gostarirlar)
e Tayyarada stizdiirak, (¢ecala barmaq gatlanir)
e Avtomobilda gazdirak, (adsiz barmaq gatlanir)
e Tramvaya yol verak, (orta barmaq gatlanir)
e Vertolyota mindirak, (sshadat barmagi gatlanir)
e Metroila yol gedak. (bas barmaq qatlanir)

“Bu hafta biz naqgliyyat hagginda danisacagiq. Kim bilir nagliyyat nadir? (usaglarin cavabi). Bali,
usaglar, insanlari va ylki dasiyan masinlar nagliyyat adlanir.

Mantiq: is daftarinds tapsinqlar
Magsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqgi distinceni va kicik motorikani inkisaf etdirmak.

Musiqi va fiziki harakatlar
Magsad: Verilan gostarisa mivafiq reaksiya gostarmayi masq etmak, oal-gdz, ayaq-gdz koordinasiyasini
inkisaf etdirmak

Hissa 1.
Usaglar bir-birinin ardinca daira (izra harakat edirlar. Oyradan névba ila géstarislar verir: “Xizak siririk”,

n u

“Oziruk”, “Qacing”, “Tullaniriq”. Usaglar gdstarisa uygun harakatlar niimayis etdirirlar.

Hissa 2. Bir-birilarina topun atilmasi

Usaqglar iki carga tizra diziiliirler (cargalar arasindaki masafa 2 metr olmahdir). Oyradan har cargs liciin
baslangic ndqtasini kandirla geyd edir. Baslangic vaziyyat: dizlista oturmagq, top yerda (bir grup usaglarda).
Oyradanin "Diyirlat!" signali il usaqglar topu yoldaslarina diyirladirirlar. Yoldasi topu tutub yenidan
Oyradanin signali il geriya diyirladir (4-5 dafa).

Hissa 3. Topu qapiya vur!
Bir-birindan 1 metr aralida iki stul qoyulur. 1,5 metr aralida (getdikca geri ¢akilir) kandir qoyulur. Bu yerdan
usaqlar qapiya gol vurmaga cahsirlar.

Harakatlar dinamik musigi sadalari altinda yerina yetirilir.

Ugur gdostaricisi: Verilan gostarisea mivafiq reaksiya gostarmayi bacarir, al-goz, ayag-goz koordinasiyasi
inkisaf edib.
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Harakatli oyun: "Bacarigh siiriicii"
Har birinin alinda siikan (yastiq) usaglar otagda daginiq sakilds dayaniblar. Oyradanin signali ila usaqlar-
"masinlar" bir-birilarina mane olmadan otagda miixtalif istiqgamatda harakat edirlar. Oyradan qirmizi rangli
dairani galdiranda biitiin masinlar dayanir. Yasil qaldirilarsa, usaglar haraksts davam edirlar. Oyradan sarini
gOstararsa, usaglar yerlarinda gagirlar.

Sasli nagil zamani
%E] Uzunquladin ahvalati
AR

Link: https://youtu.be/s3aBv-gLCEE

Qeyd: Sasli nagila kecid l¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara géndararak usaqglarin evda izlomasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Qeyd 3: Heyvanlarin nagliyyat vasitasi kimi va yik dasimada istifada olundugunu geyd edin. Atlar,
uzunqulaglar, davalar va s.

Usagqlara suallar

Toyuglar niya narazi idilar?
Toyuglarin kémayina kim galdi?
Uzunqulaga na deyardiniz?

Bas siz onlardan kimla dost olardiniz?
Sizin da it dostunuz var?

e wN e

Son toplanti

”Usaglar, bu giin an diqgatli kim olub? Ela indica bunu yoxlayariq! Buglinkii masgalamizin mévzusu
na idi? Afarin!”
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https://youtu.be/s3aBv-gLCEE

Yanvar | 16-ci hafta | Moévzu: “Man piyadayam”

1-ci glin
Sahar toplantisi:

Salamlasma
Usaq salamlasmagq istadiyi yoldasinin adini ¢akarak topu ona diyirladir. Topu tutan usaq da onunla adini
¢cokarak salamlasir va topu névbati yoldasina otirir. Xabar mibadilasi.

Taqvimla is
Magsad: “Salamlasma” gusasinda taqvim bolimindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi dyratmak

Oyradan «Salamlasma gusasi»nda hava durumunu va haftanin giiniinii geyd etdikdan sonra «Salamlasma
gusasi»ndaki gis faslini mizakira edir. “- Usaqlar, kim deyar indi hansi fasildir? - Bu giin biz qisda yuxuya
gedan ayidan danisacagiq. - Ayinin neca gazdiyini kim gdstara bilar? Oyradan usaglara ayinin gis yuxusuna
getmasina aid video gostarir.

Ugur géstaricisi: “Salamlasma” gusasinda taqvim bdlimiindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Moévzuya giris
“Bu hafta biz yol harakat qaydalarini miizakira edacayik. Kim yolda gedarkan riayst etdiyi gaydalar
hagginda gisa malumat vermak istayir?” (usaglarin cavabi)

Barmagq oyunu: “Yol harakati qaydalan”
e 1-Sonyola bax diggatla! (har iki alin ¢e¢ala barmagindan baslayaraq gatlayiriq)
e 2-isigfor da var hals.
e 3 -Yol nisanin qagirma,
o 4 - Kecidiistifada ela.
Qaydani hami bilsin, (har iki alds barmaglar eyni anda acilir). Qoy riayat elsasin.

otraf alamla tanishiq: “Yol harakati qaydalan”
Magsad: Usaglara yol harakati isaralarini tanitmaq va onlarin sayasinda neca davranacagini 6yratmak

Vasaitlar: Yol nisanlari, isigfor, piyada kecidi ila bagli sakillar. (9lava 8)

Hissa 1. Malumatin étiiriilmasi

“Yol harakatinin istirakgilari, asasan, avtomobil va piyadalardir. Yol harakati har zaman
tahliikalidir. Ona gora qaydalara riayat etmak ¢cox 6namlidir. Qaydalara ham piyada, ham da avtomobil
sahiblari riayat etmalidirlar. Piyada 0z piyada xatti ils, masin va avtobuslar iss avtomobil yolu ila harakat
edirlar. Bas deyin gorim:

J Yolda oynamaq olarmi?

J Yolu haradan kegmak olar?

J isigfor nadir? isigforda neca rang var isiq var? Hansi isig yananda yolu kegmak olar?

J isigfor oldugu halda, yolu neca ke¢mak lazimdir?

. Bas isigfor olmadigi halda? (6nca sola, sonra saga baxmag, yol bosdursa, harakata davam etmak)
J Hansi yol harakati nisanlarini taniyirsiniz?
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Hissa 2. Praktik hissa

Oyradan “Slava 11” ds geyd edilan “sola”, “saga”, “diiz”, “dur” kimi isaralari sinfin désamasina yerlasdirir.
Usaglardan biri segilir. Usaq alina dairavi bir vasait (qapaq) gotirir. Sinifde minik masini stirar kimi harakat
edir. (Oyradan désamaya xiisusi yapisqqganlar yapisdiraraq yol va ya yasayis arazisi da diizalds bilar). Usaq
sinifde harakat zamani rast galdiyi isaralara asasan, davranmalidir. Yani “stop” (dur) isarasini goranda
dayanmalidir.

Ugur gostaricisi: Usaqglar yol harakati isaralarini taniyir va onlarin sayasinda neca davranacagini bilir.

Harakatli oyun: "Qatar"
Maqsad: Cargaya dizllmak va cargads harakat etmak, gbstaris asasinda mixtalif harakatlari yerina
yetirmak vardislarini inkisaf etdirmak.

Usaqlar Oyradanin arxasinca bir-birinin belindan tutaraq cargayas diiziiliirlar. Oyradan “parovoz”, usaqglar isa
“vaqgon” olurlar. Oyradan “Tu-tuuu” sasini ¢ixarir va gatar ya dairavi, ya da ilanvari harakata baslayir (usaglar
“cu-cu-cu” sasi ¢ixara bilarlar). Oyradan elan edir: “Tullanma stansiyasi!”

Usaglar bir-birinin belini buraxib iki ayaq tstiinda tullanirlar. Qatar yenidan eyni qayda ila yola disiir. “Rags
dayanacagi”-usaqlar musiqgi sadalari altinda rags edirlar. “Qacis dayanacagi!”- gavalin sadalari altinda usaqglar
sapalang qacirlar. Sonra boyiik usaqlardan biri “parovoz” olur va oyun davam edir.

Ugur gostaricisi: Cargaya diiziilmayi va cargada harakat etm, gbstaris asasinda mixtalif harakatlari yerina
yetirma bacariglarina malikdir.

Aplikasiya: “isiqfor”
Magqsad: isigfora dair biliklari méhkamlandirmak (renglarin ardiciligi va manasi), kiinclarini kasmakls
kvadratdan daira hazirlamagi 6yratmak (4-5 yashlara)

Vasaitlar: Qara va boz rangli kagizlardan kasilmis isigfor dirayi, girmizi, sariva yasil rangli dairalar (3-4 yaslilar
dguin), qirmizi, sari va yasil rangli kvadratlar (4-5 yaslilar Gi¢lin), gaygl, yapisgan

J 3-4 yash usaqglar dairalari isigforun dirayi Gizarina qirmizi rangdan baslayaraq, ardicilligla dizdrlar.
J 4-5 yash usaglar kvadratlardan dairalar kasirlar va sonra onlari diraklarin lizarina duzlirlar.
J Har kas dairalari qirmizi rangdan baslayaraq, yapisganla dirak Gzarinda barkidir.

“Hazir isigforlari diiziiriik. Nazar yetiririk: Neca da gozal isigforlar hazirlamigiq!

Udur géstaricisi: isigfora dair malumati var (ranglarin ardicilhigi ve manasi), kiinclarini kesmakla kvadratdan
daira hazirlamagi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
“3l-ala tutun. Bir-biriniza baxib névba ils gozal bir arzu dilayin. (Usaglar névba ils icra edirlar.)

Usaglar, bu gin an diggatli kim idi? Galin yoxlayaq! Buglinkii darsimizin mdévzusu na idi? (Usaglarin
cavablari) Afarin!”
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2-ci glin
Sahar toplantisi:

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir, usaglar! Galin ginimiza maraql bir oyunla baslayaq. Sizdan bir nafar
yoldaslarinizdan birini tasvir edacak, biz de hamin usagin kim oldugunu tapmaga calisacagiq. Man oyuna
birinci baslayiram: bu qiz galinciklarle oynamagi sevir, cox giillir, hamisa kdmaya hazirdir. Onun uzun saglari
va iri gdzlari var. Bu giin o, ¢ahrayi kdynak va boz salvar geyinib. Deyin gorim, o kimdir?”

Taqvimla is
Magqsad: ilin fasillarini (Qisin xiisusiyyatlarini) takrarlamagq

Oyradan qisin tasvir olundugu rasmi (video) “Miizakira gusasi’ndan asir. Onlardan rasmda bas veran
hadisalari tasvir etmayi (onun haqqinda danismagi) istayir.

Qeyd 1: Rasmda qarin yagmasi, yarpagl tokilmis agaclar, isti paltar geyinmis insanlar tasvir olunmalidir.

Qeyd 2: “Miizakira gusasi” “Taqvim gusasi”na aid A 5 olglli bir [6vhadir. Usaqglarin rasmi daha aydin gormasi
Ucln rasm hamin I6ovhadan asiimalidir.

Ugur gostaricisi: Qisin xUsusiyyatlarini tasvir eda bilir.

Movzuya giris
Oyradan 6ncadan konstruktordan hazirladigi 2 adad farqli rangli va farqli 6l¢iilii evciyi usaqglara gostarir.

“Usaqlar, bu evciklara diggatla baxin! Sizca, bu iki evcik bir-birindan na ila farglanir?

Riyaziyyat: Boyuk/kigik
Magsad: Usaglarin miiqayisa etma bacarigini artirmaq: “boyik”, “kicik” ifadalarini 6yratmak (3alava 10)

Hissa 1. Giris. Malumatin étiiriilmasi
Oyradan Mévzuya giris bélimiinda taqdim etdiyi iki tikilini tagqdim edir.

“Sizca, bu iki ev bir-birindan na ila farglanir?”
Oyradan usaqlara evlara mixtalif rakurslardan baxmaglarini, al ils toxunmalarini taklif eda bilar.

Hissa 2. Oyun. Béyiik-balaca.
“Usaglar, biz indi bir oyun oynayacagiq. Man siza “bdyl” deyands siz allarinizi genis agacaqgsiniz,
ayaga galxacagsiniz. Man siza “balaca ol” deyanda siz yumurlanib balacalasacaqgsiniz”.

Hissa 3. Praktik tapsiriq
Oyun. Balaca/béyiik.

Qeyd: Bu oyunu oynamadan énca Oyradan usaqglar ila “lava 10”-da verilan rasmlari (bdyiik-kicik) dl¢iisiine
goOra muzakira etmalidir.

Oyradan désamaya “Slava 10”-da verilan “boyiik/kicik” mévzusuna dair rasmlari désemaya (masafali)
yerlasdirir. Usaglardan xahis edir ki, otagda sapalama dayansinlar.

“Usaglar man “boyik” kalimasini deyanda siz qagib har hansi boyuk o6lculi asyanin (rasmdaki
heyvan, asya va ya insan ola bilar) Gzarinda dayanmalisiniz. 8gar man “kicik” kalimasini saslandirsam, o
zaman siz kigik olglll asyanin tGzarinda dayanmalisiniz”.
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Qeyd: Tez gagib yerini tuta bilmayan usaglar dairads aylssir, oyun digar usaglar il davam edir. Oyradan
oyunu maraql etmak Ggln kartlarin sayini oyunun sonuna yaxin azalda bilar.

Udgur géstaricisi: 1ki agyani béyukliyiina (bdyik/kigik), uzunluguna (uzun/qisa), enina (enli/ensiz) gére
miqayisa edir.

Fiziki harakatlar
Magsad: Mixtalif fiziki harakatlarla (tapsiriglari yerina yetirmakla qacis va yeris, top diyirlatmak, iki ayaq
Ustlinda tullanmagq) boyik motorikanin inkisafina takan vermak

Hissa 1.

Usaglar bir carga ila gedir. Oyradanin "Tayyaralar!" signali ila usaqlar allarini ganad saklinds acaraq sepalang
qacirlar, sonra vyeriyirlor (harakatlarin ndévbalonmasi davam edir). Oyradan usaglarin bir-biri ila
togqusmamasina nazarat edir.

Hissa 2. Top ila inkisafetdirici harakatlar.

1. Ayaglar bir panca eninda arali, top asagida. Qollar diiz, topu garsiya qaldirmag; topu yuxari galdirmag;
topu garsiya endirmak; ilkin vaziyyata qayitmaq (4 dafa).

2. Oturaq vaziyyatda ayaglar arali, topu sina saviyyasinda tutmaq, qollar bikull. Topu yuxari galdirma, irali
ayilib doseamaya toxunmagq; dikalmak, topu yuxari galdirmag, ilkin vaziyysts gayitmaq (4-5 dafa).

3. Sallagi oturmagq, dabanlari yera toxundurmagq (bu zaman top yerda olur). Topu saga va sola 6tlirmakla
0z atrafinda firlatmag, allar névbalanir (har tarafa 3 dafa).

Hissa 3. 9sas harakat novlari

Tullanmagq. Oyun Gzarinda masq. "Hop-hop qurbagalar".

Otagin bir tarafinds yera kandir qoyulur — bu, bataqligdir. Usaqglar — "hop-hop qurbagalar" otagin digar
tarafinda bir xatt Gzra diziilirlar. Oyradan metallafonda calir va bu ritma uygun olaraq, usaqlar iki ayaq
Uzarinda "bataqgliq" istigamatinda tullanirlar (taxminan 16 dafa). Kandirs catanda "Sap!" deyib izarindan
tullanirlar. Fasiladan sonra oyun Uzarinds masq davam edir. ©gar qrup boyukdirsa, usaglar iki xatt tzra
diiziilirlar. Xasaratlardan gagmaq ticiin siralar arasindaki masafa 1,5-2 metr olmalidir. ikinci siranin usaglari
oyuna bir az gec, Oyradanin isarasi ila baslayirlar.

Magsad: Muxtalif fiziki harakatlar eda bilir: tapsiriglari yerina yetirmakla gagis va yeris, top diyirlatmak, iki
ayagq Usttnda tullanmagq va s. Boyik motorikasi inkisaf edib.

Harakatli oyun: "Bacarigh suriici"
Har birinin alinda siikan (yastiq) usaqglar otagda daginiq sakilda dayaniblar. Oyradanin signali ils usaglar —
"masinlar" bir-birina mane olmadan otagda miixtalif istigamatds harakat edirlor. Oyradan qirmizi rangli
dairani galdiranda biitiin masinlar dayanir. Yasil galdirilarsa, usaglar harakats davam edirlar. Oyradan sarini
gOstararsa, usaglar yerlarinda gagirlar.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar

Son toplanti
”Usaglar, bas sizin ticiin bu giin na ila yadda galdi?” Oyradan hazin musiqi sadalari altinda har
usagin glicli cahatlari haqgqinda danisir.
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3-cui gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir! Galin balislarimizi gétirib dairads oturag. Bu glin hava necadir? Tutqun havada shvalimizi
neca galdira bilarik? (Usaglarin cavabi). Man siza tabassiim bagislayiram. Yaninizdaki yoldaslariniza da siz
tabassimiiniizii hadiyya edin. Bir-biriniza glilimsayin”.

Taqvimla is
Magsad: Qis faslinds misahids edils bilan hava durumu ila usaqglari tanis etmak (yagintili hava)

“Qar” oyunu
Usagqlar dairaya dizlliblar (yaxud dosake¢alarda oturublar).

“Usaqlar, man indi sizin Ug¢ln bir musigi parcasi saslandiracayam. Musigi baslayanda otagimiza
“gar yagacaq”. Biz isa qar danaciklarini al ¢calaraq sayacagiq.

Bir (iki, Gg, dord, bes) qar denasi dusdl! (usaqglar bir, iki, Gg, dord, bes dafa al calirlar)
Bes (dord, (g, iki, bir) gar denasi dusdi! (usaqglar bes, dord, (g, iki, bir dofs al ¢alirlar)”
indi isa sinfimiza yagmis gqardan gartopu diizaldib har hansi bir dostunuzun adini ¢akin va ona atin”

Ugur gdstaricisi: qis faslinde misahida edila bilan hava durumunu bilir. Kigcik motorika bacariglarina-qari
yumrulamag, atmaq sahibdir.

Movzuya giris
“Bu giin yol harakati gaydalari hagginda moévzumuzu davam edirik.”

Barmagq oyunu: “Yol harakati gaydalan”
San yola bax diggatla! (har iki alin ce¢ala barmagindan baslayaraq qgatlayiriq)
isigfor da var hals.
Yol nisanin gagirma,
. Kecidi istifado et.
Qaydani hami bilsin, (har iki alds barmaglar eyni anda agllir)

PwwnNpE

Qoy riayat elsasin.

Nitqin inkisafi: “isigforu xilas edak!”
Magsad: Usaglarin yol nisanlari haqqinda biliklarini yoxlamaq ve mohkamlandirmak, naqgliyyat novlari
hagginda biliklari méhkamlandirmak, diggat va mantiqgi dislincani inkisaf etdirmak.

Vasait: Yol nisanlari (avtobus dayanacagi, piyada kegidi va s.).

Hissa 1. izahat
“Usaqlar, bu giin man dostumuz isigfordan maktub almisam. isigfor yazir ki, onu tilsimlayiblar va
indi o, dlizglin islamir.

Bas, usaqlar, agar isigfor olmasa, na bas verar? (Yollarda gazalar olar, insanlar xasarat alar.)
Biz na eda bilarik? (usaglarin cavabi)

Dogrudur, usaglar, ona kdmak etmaliyik! Bunun Ggln bir ne¢a tapsiriq yerina yetirmak lazimdir. Hazirsiniz?
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Biz avtobusla ona qonaq gedirik va yolistl onun tapsiriglarini yerina yetiracayik. Galin stullardan avtobus
diizaldak. (Avtobus dayanacagi nisaninin yaninda Oyradan va usaqlar stullari iki-iki cargays diizarak avtobus
dizaldirlar.)

Bas avtobus harada dayanir? ( Dayanacaqgda)
Biz onu neca tapa bilarik? (Avtobus sakli olanyol nisani ila)

Afarin! Avtobusda yerlarimizi tutmagin vaxtidir. Amma yalniz nagliyyat vasitalarindan birinin adini ¢akan
usaglar avtobusda yer ala bilarlar.

Hissa 2. Sual-cavab
Na gadar ki yol gedirik, man siza bir ne¢a sual veracaoyam.

J Nagliyyat vasitasini kim idara edir?
) Avtobusda gedan saxsi neca adlandlandiririg?
J Klgada gedan adamlari neca adlandiririq?

Birinci tapsingin 6hdasindan galdiniz. Mancs, isigfor razi qalacaq.
Biz galib catdiq. indi isa masin yolunu kegmaliyik.

e Masin yolunu neca kegmak olar? (Piyada kecidi (zebra) ila)

e Boas onu neca tapmag olar? (Zolagli yol nisant ila)

e Ogor piyada kecidi yoxdursa, na etmak lazimdir? (Yola yaxinlasib avvalca sola, sonra saga baxmaq
lazimdir; agar masin yoxdursa, yolu kecirik; agar yaxinligda masin varsa, onu buraxmaq lazimdir
(Oyradan va usaglar yolu piyada kecidindan kegirlar).

Hissa 3. Yol harakati nisanlarinin dayanacaginda
“Biz sizinla yol nisanlari dayanacagina ¢atmisiq. Digln. Siz onlarla tanissiniz?

Oyradan bir nega isara gdstarir va usaglara onlar hagqinda danisir. Usaglar bazi yol harakati gaydalarini 6zlari
tapmaga calisir. Yol harakati nisanlarini oyuncaq masinlar vasitasi ila ayani nimayis etdirilir.

Afarin! indi isigforun tilsimi daqiq acilacaq.
Avtobus geri gayitmaq Ugtn yola dusir!”

Ugur gostaricisi: Usaglarin yol nisanlari, nagliyyat névlari hagqinda malumati var. Diggat va mantigi yasina
uygundur.

Harakatli oyun: "Qatar"
Magsad: Cargaya dizilmak va cargada harakat etmak, isara asasinda mixtalif harakatlari yerina yetirmak
vardiglarini inkisaf etdirmak.

Usaglar Oyradanin arxasinca bir-birinin belindan tutaraq cargaya diizilirlar. Oyradan “parovoz”, usaqlar iss
“vaqon” olurlar. Oyradan “Tu-tuuu” sasini ¢ixarir va gatar ya dairavi, ya da ilanvari harakata baslayir (usaglar
“cu-cu-cu” sasi ¢ixara bilarlar). Oyradan elan edir: “Tullanmagq stansiyasi!”

Usaglar bir-birinin belini buraxib iki ayaq Ustlinda tullanirlar. Qatar yenidan eyni qayda ila yola disiir. “Raqgs
dayanacagl” — usaqglar musiqgi sadalari altinda raqgs edirlar. “Qacgis dayanacagi!” — gavalin sadalari altinda
usaqlar sapalang gagcirlar. Sonra boylik usaglardan biri “parovoz” olur va oyun davam edir.

Ugur gostaricisi: Cargaya diiziilmayi va cargada harakat etmayi bacarir, isara asasinda mixtalif harakatlari
yerina yetirma bacarigina malikdir.
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Rasm: “Zolaql piyada kegidi”

Maqsad: Diiz, enli xatlarin ¢akilmasini dyratmak, “piyada kegidi” anlayisini méhkamlandirmak

Vasaitlar: Yol nisanlari, uzununa iki hissaya bolliinmis qara A4 varaqi, firca, ag quas

“Usagqlar, biz sayahatimizda piyada kegidina rast galmadik; yalniz “piyada kegidi” nisanini gérdiik (Yol
nisanini nazardan kegirirlar.).

Galin piyada kecidini 6ziimiz ¢akak. Bu bizim yolumuzdur (Qara varagdan olan zolaglari gostarir).
Bu isa yolu kegmak istayan piyadadir (adam, yaxud digar kicik oyuncaq). Qazanin bas vermamasi U¢lin
galin onun Uglin piyada kegidi ¢akak.

Fircani ag boyaya batiririq va qara varaqin lGzarinda enli ag zolaglar ¢akirik.”

Zolaglar quruyanda usaglar oyuncaglarini keciddan kegirirlar.

Ugur gostaricisi: DUz, enli xatt ¢caka bilir, “piyada kegid” anlayisina malikdir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi asasinda oyunlar

Son toplanti
“Usaqlar, siza afarin! Bu giin an diggatli kim olub? Galin yoxlayaq!

Buglinki darsimizin mévzusu na idi? (Usaglarin cavabi). Afarin! ”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaglar va Oyradanlar névba ila bir-birini salamlayirlar: “Salam, dost! Man sani gérmaya ¢ox sadam!”.
Bundan sonra har kas al-ala tutur va deyir: “Salam, dostlar!”.

Taqvimla is
Magsad: Qis faslinda oynanila bilan oyunlarla usaglari tanis etmak

“Qartopu” oyunu
Usagqlar dairaya dizilublar.

“Indi ela tasavviir edin ki, sinfimiza gar yagib. Yagmis gardan gartopu diizaldib har hansi bir
dostunuzun adini ¢akin va ona atin”.

“Xizak” oyunu
“Usaqglar, indi biz sinifds harakat edacayik. Harakat edarkan ayagimizi désemadan ayirmamaliyiq.
Ela tasavvir etmaliyik ki, biz buzun Gzarinda sirislriik. Mahniya qulag asaq!

Barmagq oyunu: “Qis aylancasi”
Biz qisda neylayirik? (Barmagqlari ile 6zlarini gostarirlar.)

Xizakla aylanirik,(3llarini yanlari il gabagdan arxaya aparirlar.)
Bir-birimizin Ustiing,

Qartopu alayirik, (Xayali gartopu duzaldib bir-birina atirlar.)
Pambiq kimi ag qardan,

Qar adami duizaldirik. (Sllari ila xayali qari toplayirlar.)

Ugur gostaricisi: Qus faslinda oynanila bilan oyunlari bilir.

Movzuya giris
“Bu glin piyadalarin tahlikasiz harakati tGglin gaydalari xatirlayacagiq. Yollarda tahlikasizliyi tamin
edan vasitalardan birini ¢cox yaxsi taniyirig-isigfor. Galin mévzumuzu isigfor haqginda bir seirla davam edak”.

Qirmizi, yasll, sari, (bas barmagdan baslayaraq, 3 barmagi bir-bir acirlar)

Nagliyyat isiglari.

Yanmasa o isiglar,

Yollar tamam garisar. (3llari havada muxtalif istigamatda yellayirlar.)

Qirmizi yandi, dayan! (3l ila dayan isarasi gostarirlar - gol irali, ovuc ¢ola istigamatlanib.)
Masin galir o yandan. (Sol tarafi gostarirlar)

Sarida talasmayan, (Sahadat barmagini galdirib havada yellayirlar.)

Uzaq olar baladan.

Yandi yasil oyaq ol,

Mars irali yaxsi yol. (iki golu dirsakdan qatlayib sonra irali acirlar).
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Barmagq oyunu: “Yol harakati gaydalan”

Mantiq: is daftarinda tapsiriqlar
Magsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantigi distincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magqsad: Tak carga ilo gazmak, Oyradanin isarasiila harakat etmak, topu diyirlatmak, cevik reaksiya vermak
bacarigini inkisaf etdirmak

Hissa 1. "Piyadalar" adli oyun tapsiriglari

Usaglar gavalin sadasi altinda otaq boyunca addimlayirlar. Oyradan qirmizi dairani yuxari qaldirdiqda
dayanirlar, sarini galdirdigda yerinda addimlayirlar, yasilda isa harakata davam edirlar. Bu, bir ne¢a dafa
takrarlanir.

Hissa 2. Yastiq ila iimumi inkisaf oyunlari

1. Avyaglar bir panca enindas arali, gollar sina saviyyasinda gatlanib, alda yastiq var. Qollari tam acaraq yastigi
yuxari qaldirmag. Yastig1 asagi salib, ilkin vaziyyata donmak (5 dafa).

2. Ayaglar ciyin barabarinda arali, gollar sina saviyyasinda qgatlanib, alda yastiq var. irali ayilarak yastigla
yera toxunmag. Qalxib ilkin vaziyyata donmak (4-5 dafa).

3. Avyaqlar bir panca eninda arali, yastiq asagida iki al arasinda. 9ylasib yastigl 6na taraf uzatmagqg. Ayaga
galxib ilkin vaziyyata donmak (4-5 dafa).

4. Yastiqg yerda — usagin garsisinda. Yastigin tstindan iraliys va geriya hoppanma (2-3 dafa).

Hissa 3. Topu bir - birina diyirlatmak

Usaglar aralarindaki masafs 2 m olmagla iki cargaya ayrilirlar. Oyradan kandirls har iki cargs Ui¢iin baslangic

néqtani miayyanlasdirir. ilkin vaziyyat — diz Ustiinda, top yerds (birinci grup t¢iin). Oyradanin "Diyirlat!"

gostarisi ila har bir usaq topu yoldasina 6tiiriir, o isa 6z névbasinda topu tutub, yena da Oyradanin gdstarisi

ilo geri otlrlr (4-5 dafa).

Udur géstaricisi: Tok carga ilo gazmak, Oyradanin isarasiile harakat etmak, topu diyirlatmak, cevik reaksiya

vermak bacarigina malikdir.

Harakatli oyun: "Bacarigh siirticii"
Har birinin alinda siikan (yastiq) usaqglar otaqda daginiq sakilda dayaniblar. Oyradanin signali ila usaglar —
"masinlar" bir-birilarine mane olmadan otagda miixtalif istigamatda harakat edirlar. Oyradan qirmizi rangli
dairani qaldiranda biitiin masinlar dayanir. Yasil galdirilarsa, usaqlar harakata davam edirlar. Oyradan sarini
gOstararsa, usaglar yerlarinda gagcirlar.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar

Son toplanti
“Usaglar, hansi yol harakati gaydalarini bilirsiniz? (Usaglarin cavabi)

Galin bir daha yol harakat nisanlarini xatirlayaq. (Usaglarin cavabi). Afarin!”
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Fevral | 17-ci hafta | Mo6vzu: “Ev heyvanlar”

1-ci gun
Sahar toplantisi
Salamlasma
“Salam, usaglar! Man har birinizi gormaya cox sadam! istirahat giinlarini neca kegirdiniz?

“Usaqlar, bu giin kim darsa galmayib? Kim sababi bilir?”

Taqvimla is
Aylar, haftanin gunlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlasma» gusasinda qeyd edilir.

Movzuya giris
Oyradan l6vhadan izl cevrilmis bir rasm asir.

“Usaglar, man siza bir tapmaca deyacayam. 9gar ki tapa bilsaniz, o zaman tablonu ceviracayik va
bu rasmda na tasvir olundugunu goracaksiniz. Bundan sonra maragli masgalalar baslayacaq”.

Alti bulaq icarlar, Ustii zami bicarlar. (Qoyun)

otraf alomla tanisliq: Ev heyvanlari
Vasaitlar: Ev heyvanlarinin sakillari (fiqurlari, oyuncaglari) (9lava 1)

Magsad: Usaqglari ev heyvanlari va onlarin hayat tarzi il tanis etmak

Hissa 1. Miisahida

Oyradan usaglarin ev heyvanlari haqqinda ilkin
biliklarini yoxlamaq Uglin onlara plastik ev heyvanlari
oyuncaglari tagdim edir. Oyradan har bir usagi
diggatle miisahida edir va onlarin hansi heyvan ile neca
davranacagina dair geydlar gotiirir.

Qeyd: Diggat edilacak magamlar: Usaqglar heyvanlarin
sasini ¢ixarirmi? Usalgar hevyanlarin tayinatini (ikak
sld verir, it bizi goruyur) bilir.

Qeyd: Qrup iki hissaya ayrilir va oyuncalar sinfin iki
hissasinda yerlasdirilir.

Hissa 2. 9qli hiicum
“Usaqlar, siz evinizda (hayatinizda) bu goérdiiyliniz heyvanlardan hansini saxlayirsiniz? 9gar heyvanin adini
bilmirsinizsa, siz 0 heyvani sadaca oyuncaglarin igarisindan secib géstara bilarsiniz”.

Hissa 3. Heyvanlarin adini 6yranirik.
(Olava 1)
. Oyradan ev heyvanlari tasvir edilan kartlari désamaya diiziir,
, plastik heyvan oyuncaglarini isa yanina qoyur.
W A ‘ “Usaqglar, bir baxin gériin manim alimda hansi heyvan var?

Usaglarin cavabi: “it”. Afarin siza. indi isa galin hamin heyvanin
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rosmini yerda yerlasdirdiyim kartlarda tapmaga calisag. Bu heyvan, adatan, evda va ya hayatds, insanlarin
yaninda yasayir. it faydali heyvandir, ¢iinki o bizi qoruyur, hatta digar heyvanlari da canavardan goruyur.
Ona gora da biz onlara qaygi gostaririk: yemlarini, sularini verir, saglamliginin geydina qalirigq”.

Qeyd 1. Oyradan har bir heyvan haqqginda video da tadim edas bilar.

Qeyd 2. Oyradan niimunada verilan (it hagginda) gayda ils biitiin ev heyvanlari haqqinda usaglara malumat
verir.

Hissa 4. idman fasilasi
Oyradan seiri deyir vo mazmuna uygun harakatlar gdstarir. Usaqlar takrar edirlar

Pisik

Pisik ala boyundur,

isi tamam oyundur.
9lin asta basandir,
Bucagqlari pusandir.
Ol-ltziinii yuyandir,
Sas-samiri duyandir.
(Mirmehdi Seyidzads)

Hissa 5. Heyvanlarin saslarini taniyiriq.

A J J - J J d J A. Oyradan alinda olan heyvan rasmlari tasvir edilan kartlari
_ F~ f T\ toplayir, otaqda gazir, kartlari garisdirir va har hansi karti
usaglara gostarir. Usaglar hamin kartda tasvir edilon
heyvanin adini tapmaga calisir, Oyradan isa heyvanin sasini
¢ixarir. Bu hissa bitiin  heyvanlarin adi ¢akilana gadar
davam edir.

a. Oyradan heyvan saslarini video va ya audio ila ds

saslandira bilar.

b. Video va vya audioda saslandirilan heyvan saslari

Azarbaycan dilina uygun olmalidir. Masalan: it — Hav... hav...

inak - Mooo...mooo...

B. Oyradan aylasib. Usaglar musiqi sadalari altinda sinifde sapalema gazisir. Oyradan musiginin sasini
kasar-kasmaz har hansi heyvanin rasmini gostarir. Usaglar o heyvanin sasini ¢ixartmalidirlar. Usaqglar
heyvan saslarini diizglin tapsalar, har kas al calir.

Hissa 6. Heyvanlarin adlarini bilirik va saslarini taniyiriq.

Oyradan ag lévhada marker ila har hansi bir heyvanin
rasmini ¢cakmaya calisir. Masalan: Pisiyin qulaglari, basi,
burnu va biglari ¢akilir. Usaqglar rasmi tamamlamadan
tapmaga calisirlar.

Qeyd 1. Oyradan heyvan rasmini ¢akarkan har bir detall
tamamladigdan sonra dayanir va usaglardan o rasmi
tapmalarini xahis edir. 9gar rasmdaki heyvanin adi
tapilmazsa, Oyradan prosesi davam etdirir.

Ugur gostaricisi: Ev heyvanlari va onlarin hayat torzi il
tanisdir.
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Harakatli oyun: "Pisik va sicanlar"
Magsad: Barmaglari lizarinda gazmayi va manealardan gagaraq harakat etmayi masq etmak

Usaglar stullarda (sican yuvalarinda) aylasiblar. Otagin aks tarafinds Oyradan (pisik) gdzlarini yumub yatib.
Sicanlar (usaqglar) qalxib otagda sarbast harakat edirlar. Pisik (Oyradan) oyanir va sicanlari (usaglari) tutmaga
calisir. Usaglar da gacib darhal 6z yerlarini (sican yuvalarini) tutmalidirlar. Pisiyin (Oyradsn) tutdugu usaglar
oyundan cixir. Pisik rolunu novba ila usaglar da icra eda bilarlor.

Yapma: “Pisik”
Maqsad: Handasi fiqurlardan kompozisiya yaratmagi dyratmak. Handasi fiqurlar baradas biliklari takrarlamaq

Vasaitlar: Diametri 10 sm olan iki boylk dairs (bas, badan), diametri 2 sm olan g kicik gara daira (gozler va
burun), 1x3 sm 6lclids 5 zolaq (ayaqlar va quyruq), 0,5x6 sm o6lclide gara rangda Uc¢ zolaq (big), iki kigik
Ucbucaq (qulaglar), firca, yapisgan, gaygl, hazir niimuna

e “Usaglar, gorin bize kim qonaq galib? (3lindaki oyuncagi gostarir.)

e Goalin ona yaxindan baxagq. Pisik necadir? (Tukl{, yumsaq)

e Pisiyin nayi var? (Basi, badani, qulaglari, gézlari, burnu, biglari, quyrugu, ayaglari)
e Pisik neca sas ¢ixarir? (Myau-myau)

Usagqlar, bizim pisiyimiz ¢ox darixir. Galin onun Uclin dostlar dizaldak. Bunun Uglin garsinizdaki handasi
fiqurlardan istifada edacaksiniz”.

Oyradan har bir handasi fiqurun hansi badan {zvii {iciin nazarda tutuldugunu izah edir. Kompozisiyani
yigmaqda catinlik ¢cakan usaqlara, xisusils, azyashlara Oyradan kémak edir.

Ugur gostaricisi: Handasi fiqurlardan kompozisiya yaratmagi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar

Son toplanti
“Usaglar, har kas 6ziina bir yoldas tapsin, onun alindan tutub xos bir s6z desin (qucaglasin).

o Masgalamizda an diggatli kim olub?
o Bu glin mévzumuz na idi?
Afarin sizal ”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma

Usagqlar sllari dizlarinin listiinda dairads oturublar. Salamlasarkan onlar bir-birilarinin allarindan tuturlar va
hami salamlasib qurtaranadak allarini buraxmirlar; belalikls, daire gapanir. Usaglar méhkam al-ala tutub
allarini yuxari qaldirirlar va hami birlikds “Sabahiniz xeyir!” deyir.

Davamiyyat yoxlanilr. “Usaglar, kim deyar? Bu gilin daira zancirimizda bizim ila kim salamlasmadi?
Kim grupda deyil?”

Taqvimla is
Aylar, haftanin gunlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlasma» gusasinda qeyd edilir.

Moévzuya giris
Vasaitlar: Das (¢ay dasl, agir olmayan), Firangiz adli bir galincik, gqirmizi geyimli galincik

Qeyd: Oyradanin qirmizi geyimli galinciyi olmadigi taqdirds 6zii da qirmizi geyim geyina bilar va ya har hansi
valideyndan usaglardan birini girmizi geyimda maktaba géondarmayini rica eda bilar.

Oyradan bir musiqi saslandirir. Musiqi motivasiyaedici olmalidir. Oyradan sinifda gazir ve saymaga bagslayir.
1, 2 — bizimki, (allari ile 6ziinli qucaglayir)

3,4 - gapini ort! (ali ila sanki gapi ortir)

Oyradan usaglara onunla barabar bu tapsirigi davam eds bilacayini isara ils anladir.

5, 6 - das alti, (Oyradan ayilir, yerds sanki das varmis kimi galdirir.)

7, 8 - Firangiz,

9,10 - qirmizi don (Oyradan 6z paltarina va ya har hansi oyuncagin qirmizi paltarina isara edir.)

Riyaziyyat: Say: 10-a qadar va daha ¢ox saymaq
Maqsad: 3-a (5-2) gadar ragamlari adlandirmagi takrar etmak. 10-a gadar sifahi saymagi 6yratmak

Hissa 1. Miizakira

Oyradan usaglar ils (izbaliz oturur. Ragamlari dyratmak
Ucln bazi tanis obyektlardan istifada edir (masalan,
oncaki darslarda “Meyvalar” movzusunda istifada
etdiyimiz meyvalar bu dars lgiin da istifada edila bilar).
9vvalca meyvalarin har birinin adini takrar edin. Har bir
meyvani sira ila qarsinizdaki yera / masaya qoyun. Sonra
har meyvaya toxunun va yavas-yavas sayin (
"1...2...3"). Bunu iki-li¢ daofa edin. Sonra har meyvani
saydiqda / toxundugunuzda yekun sayr geyd edin.
Masalan: "Man almalari sayiram. 1 ... 2 ... 3... 4. Ne¢a
alma var? 4 adad almamiz var".

Qeyd 1. Oyradan biitiin meyvalari sayir va har birinin yekun sayini geyd edir.

Qeyd 2. Oyradan meyvalari usaqglarla barabar - xor sakilda kollektiv saymalidir.
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Hissa 2. Praktik is

Hissa 3.

Oyrananlari iki-iki gruplasdirin va har grupa bir sira asyalar
verin (masalan: 3 plastik meyva, 2 masin, 4 galam va s.).
Oyrananlar cisimlari saymagi va onlara toxunmagi
tacriibadan kegirmalidirlar.

“Usaqlar, siz 6z agyalarinizi gruplasdirmali, sonra
is@ saymalisiniz. Baxin, man neca ediram? "1 ... 2 ... 3 alma
var. Almalari digar agyalardan ayirdim. 1 ... 2 adad galom
var. Onlari da alamatina gbra eynilasdirdim va ayrica
goydum”.

Oyradan béyiik bir qutunu sinfin ortasina yerlasdirir va
oyratdiyi ragamlar Uclin (masalan, 3 plastik meyva, 3
masin, 3 galem va s.) asya secir, har kateqoriyanin kifayat
gadar obyekti olmasindan amin olur. 9gyalari sinfa
sopalema paylayir. Sonra bir usaq segirva “....... , qutuya Uc¢
(galam) qoy” deyir.

Qeyd 1. Oyradan usaq har bir obyekti gétiirarkan sinifds
har kasin saydigindan amin olmalidir. (1... 2... 3). Sonra
oyranan obyektlari qutuya qoyarkan da saymalidir.

Qeyd 2. Bu tapsiriq tarsina da yerina yetirila bilar. Yani
usaglar oyuncaglari qutudan cixarib sinifde sspalema
yerlasdira bilarlar.

Oyradan har hansi bir zarb alati ve ya digar musigqi alati ila
ritm tutur. 1-den 10-a gadar ragamlar I6vhada asili olur.
Oyradan ragamlari ritma uygun saslandirdikca usaglar
Oyradan il birlikda sayir.

Ndmuna: Mahni ritmi.
1-2-3-4-5

6-7-8-9-10
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Qeyd: Oyradan istanilan ritmdan istifada eds bilsr. Ritm
har hansi mahninin sézlarina da uygunlasdirila bilar.

Ugur gostaricisi: 3-a (5-2) gadar ragamlari adlandirmagi bacarir. 10-a gadar sifahi saymagi bilir.

Fiziki harakatlar
Magsad: Tapsiriglari yerina yetirmakla gagis va yeris, iralilomakls iki ayaq tzarinda tullanmagq bacariglarini

inkisaf etdirmak
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Hissa 1.

Usaglar bir carga ila gedir.Oyradanin "Tayyaralar!" signali ila usaglar allarini ganad saklinds acaraq sapslang
qacirlar, sonra yeriyirlar (harakatlarin névbalanmasi davam edir). Oyradan usaglarin bir-birina dsymamasina
nazarat edir.

Hissa 2. Umumi inkisaf iigiin yayhqla oyun

e Ayaglar bir panca eninda arali, har iki alds yayliq sina saviyyasinda. Qollari qarsiya agmaq, yayliglari
gostarmak, ilkin vaziyyata gayitmaq (4-5 dafa).

e Ayaqlar ciyin barabarinda arali, har iki alde yayliq asagida tutulub. 9yilib yayli§i saga, sonra sola
yellamak, ilkin vaziyyata qayitmagq (5 dafa).

e Ayaglar bir panca eninda arali, har iki alds yayliq asagida tutulub. Oturaq vaziyyat alib yaylglari gqarsiya
uzatmag. Ayaga qgalxib ilkin vaziyyata gayitmaq (4-5 dafa).

e Ayaqlar bir az arali, yaylig sag alda. Yaylgi bas Gizarinda yellayarak iki ayaq lizerinda tullanmagq va yerinda
yerisla ndvbalamak (qaval, yaxud musiqi sadalari altinda).

Hissa 3. Osas harakat névlari
"Cuxurdan-guxura" tullanmag. Qalin kartondan hazirlanmis yasti halgalar paralel iki sirada duzilib (5-6
adad, bir-birindan 40 sm aralida). Bunlar hamisi"cuxur"lardir.

Usagqlar iki carga diizillr va iki ayaq Gizarinda ¢uxurdan-cuxura tullanir, (fasilasiz, yaxud cuxurun qgarsisinda
kicik fasila ila) yera yarimbikiili ayaqglar Gzarina enirlar (2—-3 dafa).

Ugur gostaricisi: Tapsiriglari yerina yetirmakla qgagis va yerisi, iralilomakla iki ayaq zarinda tullanmagi
bacarir.

Harakatli oyun: “Sargalar va pisik”
Usaqlar yerda yerlasdirilmis halgalarin igarisinda oturub. Usaglar sargalari, onlarin oturdugu dairalar isa
quslarin yuvalarini tamsil edir. Pisik isa sinfin kanarinda yerda qivrilmis sakilds aylasib. Oyradan “Ugun,
sarcalarim!” dedikda bltlin sarcalar ucur va pisik onlari tutmaga calisir. Pisiys yaxalanan 6yranan kanarda
oturur va qalan usaglar ila oyun davam edir.

Qeyd: Oyun asnasinda Oyradan pisiyi canlandiran usagin da yerini dayisa bilar.

Sarbast faaliyyat: Oyunlar

Son toplanti
Oyradan sakit musiqi sadalari altinda masgalada bas veranlar hagqinda danisir va har bir usagin giicli
taraflarini vurgulayir. Usaglar isa an ¢ox yadlarinda qalan magamlarla bélugurlar.
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3-cu glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar! Taklif ediram ki, bu glin bir-birinizi gavaldan istifade edarak salamlayasiniz”.

Usaglar névba ila gavala vurmagla miiayyan ritmla bir-birini salamlayirlar. Bunun davami olaraq, Oyradan al
calaraqg sada ritm yaradir. ©vval an sada ritmdan baslamaq lazimdir (bir-iki yavas, bir-iki cald). Ritmi bitin
usaqlar Oyradan ila birlikds takrar edir.

Taqvimla is
Aylar, haftanin ginlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlasma» gusasinda qeyd edilir.

Movzuya giris
“Man siza bir tapmaca deyacayam, siz isa cavabini tapmaga calisacaqgsiniz.

Ag saqqalam, bayirram,
Qillarimi ayirram,

Man kegdiyim yollardan,
Qoyun-quzu gatirram.
(Kegi)

Qeyd: Usaglar, kim 6z ev heyvaninin gaygisina neca galdigi hagqinda danismagq istayir?”

Nitgin inkisafi: Ev heyvanlari
Maqsad: Ev heyvanlari va onlarin faydasi hagqginda biliklari méhkamlandirmak

Nazh va dostlari: “Ev heyvanlan”
E]Lll'lt 2[m] Hissa 1. Verilisi birlikda izlamak
-_-'u""i'" 1_' Link: https://youtu.be/gMGFe4USEMo

[=] Qeyd: 9gar icma otaginda izlamak mimkiin deyilss, bu videonu(linki) valideynlara géndararak
usaglarin evda izlemasini tamin edin.

Hissa 2. Sual-cavab
e Usaqlar, bas, sizca, insanlar heyvanlari niya 6z yanlarinda saxlayirlar?
e insanlar ev heyvanlarina neca qullug edirlar?
e Boas ev heyvanlari insanlara neca fayda verir?

Hissa 3. Oyun

Man siza bir ev heyvaninin sasini gixaracagam, siz isa onun saklini doseamada yerlasdirdiyim kartlarin
icarisindan tapacagsiniz.

Qeyd: Usaglar heyvanlari tapdigca Oyradan onlarin faydalari barasinds danisir.

e inak (sud verir)

e Qoyun (yun verir)

e At (insani, yuka dasiyir) vas.

e Usagqlar, ev heyvanlarinin biza na gadar faydasi oldugunu anladiniz? (usaglarin cavablari)
e Biz onlariinsanlarin kdmakegisi da adlandira bilarikmi? (usaglarin cavablari)

e Golin bu heyvanlari “Bizim kdmakgilarimiz” gusasindan asaq. Kim mana kdmak edar?”
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Hissa 4. Tapmaca saati
“Usagqlar, deyin gorim:

e O hansi heyvandir ki, anadan saqqalli dogulur? (Kegi)
e O nadir ki, eva girmaz, amma sadagati elds gazar? (it)
Ugur gostaricisi: Ev heyvanlari va onlarin faydasi hagqginda biliys malikdir.

Harakatli oyun: Harakatli oyun: "Pisik va si¢canlar"
Magsad: Barmaglari lizarinda gazmayi ve manealardan gagaraq harakat etmayi masq etmak

Usaglar stullarda (sican yuvalarinda) aylasiblar. Otagin aks tarafinds Oyradan (pisik) gdzlarini yumub yatib.
Sicanlar (usaglar) galxib otaqda sarbast harakat edirlar. Pisik (Oyradan) oyanir va sicanlari (usaglari) tutmaga
calisir. Usaglar da qacib darhal 6z yerlarini (sican yuvalarini) tutmahdirlar. Pisik (Oyradan tutdugu usaglar
oyundan cixir. Pisik rolunu névba ila usaqglar da icra eda bilarlor.

Ugur gostaricisi: Barmaglari Gizarinda gazmayi va manealardan qacaraq harakat etmayi bilir.

Rasm: “Inayin lakalari”
Magsad: Cizgi daxilinda barmaglar ile boyamagi dyratmak, taxayydliin inkisafini stimullasdirmaq

Vasaitlar: inak sakli olan boyama, sulu boya, su dolu gab, salfet

iso baslamamisdan avval Oyradan usaglarla har kasin inayinin na rangdas va lakalarinin hansi sakilds olacagi
ila bagh fikir mibadilasi aparir.

Oyradan is prosesini addim-addim izah edir:

“Usaglar, ilk névbada inayiniz liglin se¢diyiniz ranga barmaginizi batirib onu ranglayirsiniz; sonra barmginizi
salfetls silir va boyanin qurumasi Uclin bir az gozlayirsiniz. Boya quruyandan sonra inayin lakalari l¢lin
secdiyiniz ranga barmaginizi batirib onu bazayirsiniz.

Gorin neca alvan inaklarimiz var!”

Ugur gostaricisi: Cizgi daxilinde barmaglar ila boyamagi bacarir.

Sasli nagil zamani

[m] ":E| Balaca Qirmizi Toyuq
.r; . Ug tanbal dost. Bir gogaq toyuq. Bir parca ¢érak. Bu li¢ asas element sads bir ovsunla
'IH‘ = unudulmaz hekayaya gevrilib.

1-

Link: https://voutu.be/3si6KPt68Cc

Qeyd: Sasli nagila kecid lglin QR kodu skan edin. ©gar icma otaginda izlemak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6ncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

Qirmizi toyuq hansi heyvanlarla birgs yasayirdi?

Evda bitin islari kim goriirdi? Bas o hansi islari gorlirdi?

Bugdani kim akdi? Kim becardi? Kim bas bugdani(taxili) Gyatdia? Bas ¢orayi kim bisirdi?
Bas ¢orayi kim yedi?

Siz da evda valideynlarinize komak edirsiniz?

ke wn e
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Yekun toplanti
“Bu glin sizinla na barada danisirdiq? Kim ev heyvanlari hagginda yeni malumat alds etdisa, 1 dafa
al calsin. Masgalada an ¢ox na xosunuza galdi?”

4-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir! Man sizi gormayima ¢ox sadam. Bu giin birlikds hériimgak kimi tor diizaldacayik”.
Hami bir-birini salamlayir va alindaki yumagi (ipin ucundan tutmagq sarti ila) atir. Belalikls, tor yaranir.

Taqvimla is
Aylar, haftanin giinlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlagsma» gusasinda qeyd edilir.

Mobvzuya giris

Oyradan plastik ev heyvanlari oyuncaglarini hazir edir. Usaqlardan biri secilir, gdzii sarf ila yumulur. Usaq
g6zl yumulu oldugu halda, alinds olan plastik heyvana toxunaraq onu tapmaga calisir. Usaq heyvani
tapmaqda ¢atinlik ¢akarsa, usaqglar hamin heyvanini sasini gixardaraq ona komak edirlar.

Mantiq: is daftarinda tapsiniglar
Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magsad: Signal asasinda harakat edarak bacarigini, ceviklik va koordinasiyasini inkisaf etdirmak

Hissa 1. “Sanin kubikin”

Usaglarin sayina uygun kubiklar dairaya diiziiliir. Usaqglar bu dairs atrafinda firlanirlar. Oyradanin “Kubik!”
signali asasinda usaqlar dayanir va calb har kas bir kubik gotirir. “Daira!” gostarisi ile usaqlar kubiklari yerina
goyur va harakata davam edirlar. Harakat bir neg¢a dafa takrar olunur.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar

1. Ayaq Ustda allari yuxari galdirib dartinmag. Sallagi oturmagq, allari dizlar istiina goymagq (5 dafa).

2. Ayagqlar arali, allar arxada yera oturmag. Ayaglari névba ila qaldirmag va asagi salmaq (har ayagla 3 dafa).
3. Qarin Gstlinda uzanaragq allari qabaga uzatmag. 9llari vo ayaqlari sqaldiraraq dartinmaq (5 dafa).

4. Ollsr belds, ayaq Ustinda dayanmag. Har istigamatda beldan ayilib galxmaq (har istiqgamatda 3 dafa).

Hissa 3. 9sas harakat novlari

e Usaglar iki grupa bolinlb sira ila duzulirlar. Har siranin garsisinda 2 metr aralida iki kubik qoyulur
(aralarinda masafa 1 metr). Har siradan bir usaq irali ¢ixir va topu bu kubiklar arasindan, onlara
toxunmamag sarti ile kegirmaya calisir.

o “Dacal bocaklar”: Usaqglar iki grupa boliintb sira ila dizillrlar. Har siranin garsisinda 2 metr aralida iki
kubik goyulur (aralarinda masafa 1 metr). Har siradan bir usaq irali cixir va imaklayarak kubiklarin
arasindan kecir. Masafa gat edildikdan sonra ayaga galxib basin Ustlinda al ¢calmagq lazimdir.

Ugur gostaricisi: Signal asasinda harakat etmak bacarigina malikdir, cevikdir va koordinasiyani saxlaya bilir.

Harakatli oyun: “Sargalar va pisik”
Usaqglar yerds yerlasdirilmis halgalarin icarisinda oturub. Usaqglar sar¢alari tamsil edir, onlarin oturdugu
dairalar isa onlarin yuvalarini. Pisik isa sinfin kanarinda yerda qivrilmis sakilda aylasib. Oyradan “Ucgun,
sargalarim!” dedikda bltlin sargalar ugur va pisik onlari tutmaga calisir. Pisiya yaxalanan 6yranan kanarda
oturur va qgalan usaglar ila oyun davam edir.
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Qeyd: Oyradan oyun asnasinda pisiyi canlandiran éyrananin da yerini dayisa bilar.

Sasli nagil zamani
EI '.E"'E] Balaca baliq va béyiik balina

g'r Balaca baligin danizds macarasi. Daniz quldurlari ile mibarizada balaca balig neca kdmak
edir?

Ei o]

Link: https://youtu.be/PnMKK5Ifabg

Qeyd: Sasli nagila kegid tglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izloamak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6ncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
Balaca baligin boynunda na var idi?
Baliglar niya danizin darinliklarina tizmaya basladilar?
Balaca baliq niya gamidakilara komak etdi?
Balina va baliq daniz quldurlarini neca dayandirdi?
Son toplanti
“Usaglar, bu hafta har biriniz cox ¢calismisiniz. Bunun (i¢lin siza afarin deyiram va xos istirahat arzu
ediram. Siz mana na arzu edirsiniz?”

PwnNe
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Fevral | 18-ci hafta | Movzu: “Vahsi heyvanlar”

1-ci gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir, usaqglar! Yoldaslarinizla salamlasin va bir-biriniza istirahat glinlariniz haqqinda
sual verin”.

Taqvimla is
Aylar, haftanin gunlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlagsma» gusasinda qeyd edilir.

Mévzuya giris
“Usaglar, baxin goriin biza kimlar qonaq galib? (vahsi heyvanlardan bir negasinin oyuncagi, yaxud
sakli gostarilir).

Onlar haradan qonaq galib sizca?”

Barmaq oyunu: “Mesada kim yasayir”
Mesada kim yasayir? (Mesani imitasiya edarak barmaglar birlasdirilir.)
Gozlarinda ciragi, (Soahadat barmagqla gozlar gostarilir.)
Dislarinda girmagi, (Ovuclar agiq, barmaglar yari biikiili vaziyyatda dislar imitisiya edilir.)
Sasi adam urkiidar,
Zahmi heyvan asdirar. (Biitiin badan asdirilir.)
(Canavar)

otraf alamla tanisliq: “Vahsi heyvanlar. Onlar harada yasayirlar?”
Maqsad: Vahsi heyvanlar va onlarin hayat tarzi hagqginda tasavviir formalasdirmaq

Vasaitlar: Vahsi heyvanlarin sakillari (oyuncaglari) va ya “Olava 2”-da tasvir edilan heyvan rasmlari

Hissa 1.

Oyradan plastik vahsi heyvan oyuncaglarindan istifada edir.
Oyradan masgaladan avval oyuncaglari va ya kartlari bir cantaya
goyur. Cantani gixarir va ig¢arisina baxir — éyrananlarin diqqgatini
calb etmak lglin slirpriz saslar cixarir. Yavas-yavas, bir-bir
heyvanlari ¢akir, torbadan ¢ixarir. Oyradan heyvani yavas-yavas
torbadan gixardigca heyvan adini ¢akir.

"Masalan, bu nadir? Bu (Aslan). (Aslan), (Aslan), (Aslan)" "Aslan na
sas ¢ixarir?" "Kikrayin!"

Hissa 2. Oyun. Otiir-étiir.

Oyradan plastik heyvan oyuncaglarini torbaya yerlasdirir. Torbadan
bir heyvan cixarir, onu éyranana 6tirir. Oyradan heyvani 8yranana
oturarkan heyvanin adini deyir va sasini ¢ixarir. Dairavi sakilda
oturan usaqlar da heyvani bir-birina étiirarkan eyni ilo Oyradan kimi
heyvanin sasini ¢ixarmali va adini cakmalidir. Oyradan birinci heyvan
oyuncagq bir ne¢a usaga otirildikdan sonra ikinci oyuncagi (plastik
heyvan - masalan, ayi) torbadan cixarir va dairays alava edir.
Belalikls, dairada artiq iki heyvan dévra edir. Oyradan 3, 4-cii va sair
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sayda oyuncagi da dairaya alava edir. Oyradan oyunu bitirmak {ciin dairada firlanib ona galan oyuncaglari
bir-bir mesaya yola salir.

“Usaglar, heyvanlar yoruldu. Onlar artiq dincalmak istayirlar. Buna gora da biz onlari mesaya yola

saliriq.

Hissa 3. Praktik tapsiriq. Eynisini tap.

Hissa 4. Tasvir et

oyuncu qalib galir.

Oyradanin eyni kartdan iki niisxaya ehtiyyaci olacaq. Kartlar
garisdirtlir, Gzl asagl vaziyyatda masaya va ya désamaya
yerlasdirilir. Oyrananlar bir karti, sonra basga bir karti
cevirir. Oyunun magsadi eyni iki karti tapmaqdir Oyranan
eyni cut karti (masalan, iki palang) cevirarsa, kartlari
oyundan c¢ixarir. Hamin Oyranan bir xal gazanir. 9ger
oyranan iki fargli karti cevirarsa, onlari geri cevirmalidir va
bu zaman ndévbati oyungu oyuna ndévba gazanir. Oyun
bitln kartlar ¢ixarildigdan sona c¢atir va an ¢ox kart alan

“Usaqlar, biza gonaq galmis vahsi heyvanlardan bazilarini secib onlari tasvir edacayik.

Kim manimla birlikda dalani (canavari) tasvir etmak istayir? ”

(Dala vahsi heyvandir;onun yumsaq quyrugu var; oyuqda yasayir; qis G¢tin gbbalak, findiq toplayir.

Canavar vahsi heyvandir; onun basi, 4 ayagl var; badani boz xazle ortiltdir; boylk iti dislari, uzun boz
quyrugu var; o, canavar yuvasinda yasayir.)

Hissa 5. Son miizakira. Heyvani alamatlarina géra tanimagq.
“Usaqlar, man indi siza tapmacalar deyacayam, siz da alamatlara géra heyvani tapacaqgsiniz.”

iynasi cox, Kollari gazar O nadir ki, eve | Saqqgali uzun O tayda durar, Heyvandi heg
Tikani yox. pusa-pusa, girmaz, sallanar, gedor, Sasi yox,
oti darman, Qiglari uzun, Sadagati elds Daga-dasa Boynunu burar
Ozl heyvan. golu gisa. gozar. dirmanar. gedor. Ustiinds
Bir strliya pullari cox.
gironda
Qurxini qirar
gedor.
Kirpi Dovsan it Kegi Canavar Baliq

Siz heyvanlarla qaygi ila roftar etsaniz, onlar da siza sevgi baxs edacaklar va siza sadiq olacaglar.

Ugur gostaricisi: Vahsi heyvanlar va onlarin hayat tarzi haqqinda tasavviiri var.

Harakatli oyun: “Ayi balasi”
Maqsad: Tahliikasizliyi nazara alaraq, misahidas, Unsiyyat, gavrama kimi idraki bacariglari va fiziki aktivlik
vardislarini formalasdirmag.

Bala ayi (usaglardan biri) kotliyin (stulun) Gstlinds oturub. Usaglar dasta ila ayiya taraf otaqda harkat edirlar
(gilomeyva, gobalak yigirlar).



Usagqlar yaxinlasanda ayi narildayir va usaglarin arxasinca gagir. Kimi tutsa, o oyundan gixir.

Ugur gostaricisi: Tahlukasizliyi nazara alaraq, musahids, Unsiyyat, gavrama kimi idraki bacariglara va fiziki
aktivlik vardislarina malikdir.

Yapma: “Dovsan iigiin kék” (kigik yashlar iigiin), “dovsan” (boyiik yashlar iigiin)
Maqsad: Plastilini ovuclar arasinda irali-geri harakatls yastilama bacarigini takmillasdirmak. Dovsanin xarici
gOrunistnin xdsusiyyatlarini yapmada gostarmak

Usaglar, biz bilirik ki, dovsanlar koki sevirlar. Galin biz da dovsan Uglin kok diizaldak.

Siz manim alimdaki kdka baxin. Onun bir ucu galin, digar ucu nazikdir. Bas biz kok Uglin hansi rang
plastilindan istifada edarik? (narinci)”

Oyradan plastilinin ovuclar arasinda irali-geri harakatlarls uzunsov formada yapilma tisulunu niimayis etdirir.
Daha sonra hazir formanin bir ucunun nazidilmasini gdstarir. Is prosesinda usaqglara dastak olur. Yapilmis
“koklari” usaglar bosqablara diziirlar.

Dovsan sakli (oyuncagi) nazaradan kegcirilir. Badan hissalarinin formalari dagiglasdirilir.
Usaglar, baxin manim alimda boytik va kicik plastilin parcasi var.

e Dovsanin basini hansi parcadan diizaldak? (Kicik)

e Bas badanini hansi parcadan diizaldak? (Boyk)

e Dovsanin qulaglarini diizaltmak Uglin plastilini uzun formaya salib iki yera bollrik, axi dovsanin iki
qulagi var.

e indiisa dovsanin qulaglarini basina yapisdiririq.

e Dovsanlarimiza sllar, ayaqglar va quyruq dizaltmak Uglin xirda plastilin pargalarini ovuclarimizin
arasina qoyub yumrulayirig. Hazir formalari dovsanin badanina yapisdiririq”.

e Dovsanlari digar bosqablara yerlasdirilir.

Ugur gdstaricisi: Plastilini ovuclar arasinda irali-geri harakatla yastilamagi bacarir. Dovsanin xarici
gorunustnin xdsusiyyatlarini yapmada gostarir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlari

Son toplanti
“Bu glin yeni na dyrandiniz? 9n ¢ox na xosunuza galdi? Evda masgalamizla bagh na danisacaqgsiniz?

Har birinize aforin!”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir, usaqglar! Galin aylasib daira qurag. Bir-birimiza baxib gozlarimizls salamlasag.
Azaciq basimizi syarak yoldasinizin ¢iynina toxunagq va ona giilimsayak (Oyradan dedikca niimayis etdirir).
Usaglar, siz da mana gosulun”.

Taqvimla is
Aylar, haftanin gunlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlasma» gusasinda qeyd edilir.

Moévzuya giris
Vasaitlar: Uzarinda marker ils ragamlar yazilan plastik toplar

Qeyd 1. 9gar sinifde plastik toplar yoxdursa bu zaman kagigzlarin
yumrulanmasi vasitasi ilo top dlzaltmak ve (zarine marker ila
nomralar yazmagq sartdir.

Oyradan éncadan {izarina yazdig balaca toplari (plastik toplar) sinifda
sapaloma aylasan usaglara atir va onlardan bu toplari geri atmalarini
xahis edir.

Sonra bu toplari 6z dostlarina da ata bilacayini deyir. Oyradan musiqi sadasi altinda usaqglarin atdiglari toplari
“Dur” kalimasi ila dayandirir va allarinda olan topun tzarinda hansi ragamin yazildigini sorusur.

“Usaglar, oyun xosunuza galdi? Biz bu giin ragamlar ila bagl daha maraqgli oyunlar oynayacagiqg.

Riyaziyyat: Say. indeks.
Maqsad: 10-a gadar ragamlarin oxunmasini, 5-a gadar ragamlarin uygun ragam dasti ilo eynilasdirilmasini
oyratmak

Hissa 1. Giris. Biliyin otiiriilmasi.

Oyradan |6vhada 1-don 10-a gadasr ragamlari yazir. Usaglarla barabar
ardicilligla ragamlar sayilir. Ragamlar ritmik, sakit, cald formada sayila bilar.
Oyradan har ragami geyd etdikda usaglar désemays o gadsr sayda asya
yerlasdirmalidirlar. Masalan: 6-alti saslonarsa, usaglar dosemadaki dairaya
(Oyradan dosakegalardan daira diizaldir) o gadar sayda oyuncaq va ya asya
yerlasdirmalidirlar. Oyradan qaydalari basa saldigdan sonra masgalays
baslayir.

Hissa 2. Oyun. Diizgiin ragam mandadir.

Oyradan A4 kagizlarinda har ragamdan iki niisxa olmagla 1-dan
10-a gadar ragamlari kagiza yazir. Kagizlar Gzl yuxar sakilda
doésamaya yerlasdirilir. Usaglar musiqgi sadalari altinda sinifda
sopaloma gazirlar. Oyradan musiqini dayandiranda usaqlar
saslandirilan ragamin lizarinda dayanmalidirlar.

A Qeyd 1. Bitin ragamlardan yalniz iki niisxa oldugundan har
dafa mahni dayandirildigda yalniz iki usaq dogru kartda dayanir.
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Hissa 3. Esit va dogru ragami tap.

Qeyd 1. Bu masgals sayasinda Oyradan riyaziyyat va atraf alom
ila tanislig fanlari arasinda integrasiya qurmalidir.

Oyradan kicik bir hekays uydurur. Masalan: Usaglar, vahsi
heyvanlar mesada gazisir. Galin baxaq gorak onlar neca addim
atir? Ayl gazir xazan Ustlinda, Xris, xris, xris, Ne¢ca addim atdi
bizim ayimiz? Bali, dogrudur. indi iss galin bu ragamlari
I6vhadaki indekslara birlasdirak. Usaqglar, Oyradanin kémayi ila
har heyvanin addimini hesablayib ragami muiayyan edir va
hamin heyvanin rasmini hamin ragamin altina yapisdirir.

Qeyd: Usaqglara kartlar ayani sakilda gostarilmalidir. Bela ki,
indeksi 6yratmak U¢lin ragam, say va indeks uzlasmasi sartdir.

Oyradan alindaki kartlar sira ile yers diiziir. Har hansi bir
ragamda dayanir va usaqlardan sorusur.

“Usaglar, man sayiram va kartlari désamaya
duziram. 1, 2,3, 4, ..... ardini isa siz sayacagsiniz. Afarin siza!”

Oyradan kartlari désemadan yigisdinir va yenidan 1-don
baslayaraq, désemaya diizmaya baslayir.

1,2,3,4,5,6.... sizisa ardini sayacaqgsiniz. Usaglar ¢ixan kart sayindan sonraki ragamlari tamamlayir.

Ugur gostaricisi: 10-a gadar ragamlari oxuya bilir, taniyir, 5-a gadar ragamlari uygun ragam dasti ila
eynilasdirir.

Fiziki harakatlar
Magqsad: Tak carga ila gazmak, Oyradanin isarasi ile harakat etmak, topu diyirlatmak, cevik reaksiya vermak
bacarigini inkisaf etdirmak

Hissa 1. "Piyadalar" adli oyun tapsiriglari

Usaqglar gavalin sadasi altinda otaq boyunca addimlayirlar. Oyradan qirmizi dairani yuxari galdirdigda
dayanir, sarini galdirdigda yerinde addimlayir, yasilda ise harakate davam edirlar. Bu bir ne¢a dofa
takrarlanir.

Hissa 2. Yastiq ila iimumi inkisaf oyunlari

1. Ayaglar bir panca eninda arali, gollar sina saviyyasinda qatlanib, alds yastiq var. Qollari tam acgaraq
yastigl yuxari galdirmagq.Yastig1 asagi salib, ilkin vaziyyata donmak (5 dafa).

2. Ayaglar ciyin barabarinda arali, gollar sina saviyyasinda gatlanib, alda yastiq var. irali ayilarak yastigla
yera toxunmagq. Qalxib ilkin vaziyyata donmak (4-5 dafa).

3. Ayaqlar bir panca eninda arali, yastiq asagida iki al arasinda. 9ylasib yastigi 6na taraf uzatmagqg. Ayaga
galxib ilkin vaziyyata donmak (4-5 dafa).

5. Yastiq yerda usagin garsisinda. Yastigin Gstindan iraliys va geriys hoppanma (2-3 dafa).

Hissa 3. Topu bir-birina diyirlatmak.

Usaglar aralarindaki masafs 2 m olmagqla iki cargaya ayrilirlar. Oyradan kandirls har iki carga li¢ciin baslangic

néqtani miayyanlasdirir. ilkin vaziyyst — diz Ustiinds, top yerdas (birinci grup tciin). Oyradanin "Diyirlat!"
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gostarisi ila har bir usaq topu yoldasina 6tiiriir, o isa 6z névbasinda topu tutub, yena da Oyradanin gdstarisi
ilo geri otlrlr (4-5 dafa).

Udur gdstaricisi: Tok carga ile gazmak, Oyradanin isarasi ile harakat etmak, topu diyirlatmak, cevik reaksiya
vermak bacarigina malikdir.

Harakatli oyun: “Tiilkii, tulkd, tiimbaki”

Sinif otaginda tulkd va dovsan Ggiln yer ayrilir. Tiilkl 6z yuvasinda oturu va dovsanlari gbzatlayir. Dovsanlar
sinifda gazisir va deyir:

“Tulka, tulkd, timbaki, Quyrugq tsta nalbaki,”

Oyradan “dovsanlarim, tiilkii galir” deyanda tiilkii ova ¢ixir va dovsanlardan birini tutur. Dovsanlar tiilkiiniin
yuvasindan ¢ixdigini géranda gagib 6z yuvalarina dogru gagmalidirlar.

Qayda: Oyunun qaydasina asasan, tiilkii dovsanlarin yuvasina gira bilmaz.

Sarbast faaliyyat: Sarbast rasm

Son toplanti
Musiqi sadalari altinda Oyradan kegilanlarls bagli suallar verir.

“Usaqlar, eva gedarkan yolda gordiyiniz va ya evda har gordiylinliz asyani saymaginizi sizdan
rica ediram. Masalan. Ananiz yemak bisirarakan bes (5) sogandan istifads etdi.”
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3-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Salam, usaglar! Galin dairavi sakilde oturaqg ki, hami bir-birini géra bilsin. Bu glin biz sakitca
salamlasacagiq: bir-birimiza tabassiimla baxaraq, al verib gériisarak, alimizi havada yellayarak (Oyradan
gOstarir, usaqglar takrar edir).”

Taqvimla is
Aylar, haftanin ginlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlagsma» gusasinda qeyd edilir.

“Usaglar, bu giin biz isti olkalarin heyvanlari hagginda danisacagiqg. Sizca hansi heyvanlar istini
sevir?”

Barmaq oyunu: “Mesada kim yasayir”
e Mesada kim yasayir? (Mesani imitasiya edarak barmaglar birlasdirilir.)
e Gozlarinda ¢iragl, (Sehadat barmagla gozlar gostarilir.)
e Dislarinda girmagi, (Ovuclar agiq, barmaglar yari bkl vaziyystdas dislar imitisiya edilir)
e Sasiadam urkidar,
e Zahmi heyvan asdirar. (blitlin badan asdirilir)
e (Canavar)
Nitqin inkisafi: Vahsi heyvanlar
Magsad: Vahsi heyvanlar haqqinda tasavviirlii genislandirmak, fikirlar formalasdirmagq, vahsi heyvanlar
barada fikrin ¢catdiriimasina takan vermak

Hissa 1. Hekaya. “Sir va dovsan”

Qalin mesada bir sir yasayirdi. Bu sir cox zalim heyvan idi, alina kegan heyvani parcalayib yeyirdi. Heyvanlar
sirin alindan lap bezmisdilar. Ginlarin bir glini onlar bir yera yigildilar. Bels garara galdilar ki, sira har glin
bir heyvan versinlar yesin, onlara dayib dolasmasin. Dovsani sirin yanina gondardilar. Dovsan taklifini sira
soyladi. Sir razi oldu, razilasdilar.

Bali, heyvanlar har giin ¢op atirdilar, ¢cop kima diissa, onu sira verirdilar, yeyirdi. Bela-bela bir miiddat galib
kegdi, névba dovsana diisdi. Dovsan orda-burda girlandi, axsama kimi sirin yanina getmadi. Ac galan sir gox
gazablandi. Axsam dovsan onun yanina getdi. Sir onu pargalamagq istayanda dovsan dedi:

- Acigin tutmasin, manda glinah yoxdur. Sana yemaya bir dovsan gatirirdim, bir sir alimdan alib yedi.
Sirin agzi kdpuklandi, dedi:

- O hansi sirdir? Na hadla mana gatiriloan dovsani alib yeyib? Tez ol, yerini de. GOr onu neca parga-parga
elayiram?! Dovsan sirin gabagina dislib, bir su quyusunun basina gatirdi va dedi:

- Sir bu quyunun icina girdi.

Sir quyuya baxanda suda 6z aksini gérdii. Ela bildi ki, dovsani yeyan sirdir. Oziinii quyuya atdi, suda bogulub
oldi. Heyvanlarin da cani onun zilmindan qurtardi.

Hissa 2. Sual-cavab
Oyradan usaqlara hekayadas yer alan personajlar hagqinda suallar verir.

1. “Hekayada mesanin an glicli heyvani kim idi?
2. Niya heyvanlar har giin sira yem gondarmalidirlar?
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III

3. Dovsan 6zuni neca xilas etdi?

Hissa 3. Oyun. “Sézii de”
“Usaglar, alimda na var? (Top)

Man onu atib alamat deyacayam, siz da bu alamatin hansi heyvana aid oldugunu tapacagsiniz.
Qeyd: Usaqlar digar uygun heyvan adlari ¢aka bilarlar.

Mazali — meymun. Qaddar — sir. Disli — timsah. Hiindiir- ziirafa. iri - fil.

indi iss man heyvan adi ¢akanda siz onun alamat demalisiniz.

Hissa 4. Oyun. “Ciimlani tamamla!”
“Usaglar, man siza climlalar deyacayam, siz isa o ciimlalari istadiyiniz kimi tamamlayacaqgsiniz.

Dovsan qisda ag, yayda...(boz rangda olur)

Dovsani quyrugu qisa, qulaglari...(uzundur)

Kirpi balaca, ayi ...(boylikdir)

Dala gisda boz, yayda ...(klirandir)

Dalanin quyrugu uzun, dovsaninki...( gisadir)

Dals oyuqda yasayir, tiilkd...(yuvada)

Tulkd hiylsgardir, dovsan ...(Urkak)

Dovsan yumsagq takladr, kirpi...(iynalidir)

Ugur gostaricisi: Vahsi heyvanlar haqqinda tasavviri var. Vahsi heyvanlar hagqinda fikirlari formalasib.

Harakatli oyun: “Ayi balasi”
Maqsad: Tahllkasizliyi nazara alaraqg, miisahidas, Ginsiyyat, gavrama kimi idraki bacariglarin va fiziki aktivlik
vardislarini formalasdirmagqg

Bala ayi (usaglardan biri) kotlyln (stulun) Gstiinda oturub. Usaglar dasta ila aylya teraf otagda harakat
edirlar (gilomeyva, gdbalak yigirlar).

Usagqlar yaxinlasanda ayi narildayir va usaglarin arxasinca gagir. Kimi tutsa, o, oyundan ¢ixir.

Ugur gostaricisi: Tahllkasizliyi nazara alaraq, miisahida, lUnsiyyat, gavrama kimi idraki bacariglara va fiziki
aktivlik vardislarina malikdir.

Rasm: “Ziirafa”
Maqsad: Verilmis xarici xlisusiyyatlar asasinda obraz ¢cakmak bacarigini inkisaf etdirmak

Vasaitlar: Sulu boya, firga, su ila dolu gab, ag varaqglar, salfet

Oyradan usaqlara ziirafa oyuncag (sokli) gdstarir.

e Bu hansi heyvandir, usaglar?
e Ziirafs harada yasayir?
e Neca duslinlrsiniz, zlirafays bela xalli rang niya lazimdir? (agaclar arasinda onu yirticilara gériinmaz

etmak Uclin)
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e Boas zlrafays bels uzun boyun niya lazimdir? (agaclarin hindirds yerlasan yarpaglarina ila
gidalanmagq tgiin)
HUndlr boyu va yaxsi gdrma qabiliyyati zirafays uzagdan tahlikani gormaya imkan verir. Zirafays uzun
nazik ayaqglari ona yirticilardan gagmaga kémak edir.

Siza kicik sirr agacagam: bitiin mamali heyvanlar arasinda an uzun dil (50 sm) ziirafadadir, o hatta qulaglarini
dili ila tamizlaya bilir. Zirafs xosunuza galir?

indi ovcumuzu sari rangs boyayib kagiz izarinds izini qoyurug. Kagizi tarsina ceviririk. Bas barmagimiz
ziirafanin quyrugu, digar barmaglarimiz iss onun ayaglari olur. 9limizi salfetls silak. indi do barmagimizla
zurafanin boynunu va basini ¢akak.

Galin zlirafemizin xallarini da ¢akak: barmaginizi gahvayi rangla boyayin va badaninin har yerinda xallar
goyun. Afarin, usaglar!”

Ugur gostaricisi: Verilmis xarici xtisusiyyatlar asasinda obraz ¢cakmayi bacarir.

Sasli nagil zamani
Ziirafa haminin dostudur

[=] {& E Savannada yasayan heyvanlar ziirafani uzun boyuna goéra ala salirlar. Har kasdan kiisan zirafa
:§ savannani tark edir Amma bir giin savannada ela hadisalar bas verir ki, heyvanlarin kdmaya
ehtiyaci olur. Bu vaziyyatda zlrafa onlarin kémayina galir.

Link: https://youtu.be/b3aLtuCMY14

Qeyd: Sasli nagila kecid lglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

Heyvanlar niya zlirafani ala salirdilar?
Zirafa 6zlinl neca hiss edirdi?

Bas Ziirafa onlar Ui¢lin na edir?

Siz istayardiniz zlrafs sizin dostunuz olsun?
Bas siz dostlariniza komak edirsiniz?

vk wnN e

Son toplanti
“Usaqglar, galin gliniimizu bir oyunla yekunlasdirag. Cald daira saklinda diziliin!

e Biz zUrafalarik. Zurafanin har yerinda xallari var. (Bas, govds, ayaglara al il toxunmaq- 3 dafs takrar

olunur.)

e Alninda, qulaglarinda, boynunda, dirsaklarinda. (Sahadat barmaq ila badanin muivafiq hissalarina
toxunmagq)

e Burnunda, garninda, dizlarinds, ayaq barmaglarinda. (Sahadat barmagq ila badanin muvafiq hissalarina
toxunmagq)

indi iss galin bu oyunu yavas-yavas tokrar edak. Mana xatirladin gériim, biz bu giin hansi heyvanlar ila tanis
oldug? Afarin!”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar. Galin bir-birimizi salamlayaq va gliniimiziin yaxsi kegcmasi liclin na isa xos bir s6z
deyak”.

Taqvimla is
Aylar, haftanin gunlari, fasillar va hava saraiti mévzulari takrar edilir va «Salamlasma» gusasinda qeyd
edilir.

Movzuya giris
Oyradan soyuq 6lkalards yasayan vahsi heyvanlardan bir necasinin saklini, yaxud oyuncagini niimayis
etdirir, har birinin xUsusiyyatlari haqqinda gisa malumat verir.

e “Usaglar, galin soyuq olkalarda yasayan vahsi heyvanlarin bir necgasi ila tanis olaq. (Usaglar
heyvanlari nazardan kegirir, suallari varsa, sorusur.)

e indiisa man pinqvinam, pinqvinlarla dolu gatara minib otagimizda dévra vururam. (Oyradan otaqda
dévra vurub usaglarin yanina gayidir.)

e indiisa man névbami ag ayiya verirom ki, ag ayilarla dolu gatar da otagi dévra vursun”.

Har bir usaq har hansi bir heyvan saklinds otagda dévra vurana gadar oyun davam edir. Bu zaman usaglar
heyvan sakillarini, yaxud oyuncaglari allarinda da tuta bilarlar. Heyvan adlari takrarlana bilar.

Barmaq oyunu: “Mesada na yasayir?”

Mantiq: is daftarinda tapsiniglar
Magsad: Haftanin movzularint méhkamlandirmak, mantigi distincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Magsad: Mahdud dayaq sahasinda yerima zamani tarazligi saxlamaq va tullanma zamani yaribiikiilmus
ayaglar Usta enmak bacarigini inkisaf etdirmak

Hissa 1. Oyun tapsirigi: “San sicanlar”

Usaglar bir carga ila yeriyirlar. Oyradanin “Sicanlar!” signali ila usaglar allari bellarinda barmaq uclarinda
gisa addimlarla yeriyirlar. “Pisiklar” signali ila usaqglar gagmaga baslayirlar. Harakatlar névbalanarak bir
neca dafa takrar edilir.

Hissa 2. Lentlarla iimuminkisaf harakatlar

e Ayagqlar bir pancea eninda arali, gollar yanda, lentlar allarda. Lentlari yuxari galdirmagq, yellamak.
Lentlari asagl salmaq, ilkin vaziyyata qayitmagq. (4-5 dafa)

e Ayagqlar bir panca eninda arali, lentlar har iki alds, allar ciyinlarda. Oturmaq, lentlari yera sallamaq.
Qalxmagq, ilkin vaziyyata qayitmagq. (4 dafa)

e Ayaqlar ciyin barabarindas arali, lentlar har iki alds, allar ciyinlarda. Saga (sola) donmak, sol (sag) ali
saga (sola) aparmagq. Dikalmak, avvalki vaziyyata qayitmagq. (har tarafa 3 dafa)

e Ayaglar bir panca eninda arali, lentlar asagi salladilib. Lentlari yanlara galdirib yellamak. asagi saliriqg.
ilkin vaziyyata gayitmaq. (5 dafa).
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Hissa 3. 9sas harakat névlari. Mesa yolu ila
Yera bir-birina paralel iki sira dosakca -“mesa yolu”- dizilir. Yollar arasindaki masafa 2-3 metr olmalidir.
Usaglar yavas-yavas, gollari ila tarazhgi saxlayaraq bir yol ila gedib, digar yol ila qayidirlar.

“Uzunqulaq dovsanlar”

Usaqlar-dovsanlar bir cargaya diiziiliirlar. Oyradan dovsanlara mesanin kanarina gadar (sinfin digar
tarafina) tullanmagi taklif edir. Oyradanin signali ila usaqlar iki ayaq Ustiinds tullanaraq 3-4 metr masafa
gat edirlar. Usaqglar geriya yavas adimlarla qayidirlar.

Ugur gostaricisi: Tarazhgi saxlayir va tullanma zamani yariblkilmus ayaqglar Gstiina enir.

Harakatli oyun: “Tlilkii, tulkd, tiimbaki”
Sinif otaginda tiilkii va dovsan Ugln yer ayrilir. Tllk( 6z yuvasinda oturur va dovsanlari gozatlayir.
Dovsanlar sinifda gazisir va deyir:

“Talka, talka, timbaki,
Quyrug Usta nalbaki,”

Oyradan “Dovsanlarim, tiilki galir” deyands tiilkii ova ¢ixir va dovsanlardan birini tutur. Dovsanlar
tulkindn yuvasindan ¢ixdigini géranda qacib 6z yuvalarina dogru qacmalidirlar.

Qayda: Oyunun qaydasina asasan, tiilkii dovsanlarin yuvasina gira bilmaz.

Sasli nagil zamani

Qeyd: Sasli nagila kecid (¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkdin
deyilsa, bu videonu (linki) valideynlara gondararak usaglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
1. Fil balasinin basina na galdi?
2. Fil balasi hansi heyvan olmagq istadi? (Ceyran,meymun,tutuqusu)
3. Sonda fil balasi hansi garari verdi?
Son toplanti
“Bu giin masgalamizda siza kim kdmak edibss, siz onu qucaqglayaraqg, ona tabassiim baxs edarak
tosakkiir eds bilarsiniz. istirahat giinlarini neca kegiracaksiniz? Har biriniza afarin!”
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Fevral | 19-cu hafta | Movzu: “Heyvanlar va onlarin balalari”

1-ci gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar! Galin bu glinimiize 6z(limiz haqqginda danismagqla baslayaq (ad, soyad, yas,).

Sizi valideynlariniz evda neca ¢agirir? (Usaqlarin cavablari)”.

Taqvimla is
Magsad: «Salamlasma» gusasinda tagvim bollimindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
oyratmak.

Oyradan «Salamlasma» gusasinds hava durumunu va haftanini giiniinii geyd etdikdan sonra «Salamlasma»
gusasindaki gis faslini mizakira edir.

-Usaglar, indi hansi fasil oldugunu kim deyar?
-Bizim “Salamlasma” lovhamizdaki qis fasli hava saraitina gors payiz faslindan na ila farglanir”
(Oyradan miigayisali sakilds qis va payiz faslinds olan hava saraitini miizakirs edir.

Ugur gostaricisi: «Salamlasma» gusasinda tagvim bollimindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Moévzuya giris
“Usaqlar, evinizds, tasarriifatinizda saxladiginiz heyvanlardan hansinin adini ¢aka bilarsiniz?”.

Barmagq oyunu: “Ev heyvanlar va onlarin balalarn”
Galin gorak fermada,
Na bas verir bu anda.(barmaglar biikiilii vaziyyatdadir, bas barmaqgdan baslayaraq novba ila agilirlar)
At daycani baslayir,
inak buzovu saslayir,
Qoyun quzu malayir,
Kegi-¢capis ot yeyir.
Qaldi tak toyuq-ciica
Onlar da dan danlayir.

otraf alomla tanishiq: “Ev heyvanlari, vahsi heyvanlar va onlarin balalan”
Magqsad: insanlar kimi heyvanlarin da balalarinin olmasini usaglara izah etmak va onlarin adlari hagqinda
malumat vermak

Vasaitlar: boyik va kicik oyuncaq heyvanlar (inak, pisik, it, ayi, dovsan, tilki); “Ev heyvanlari”,”Vahsi
heyvanlar”, “Heyvanlar va onlarin balalari”mévzusunda sakillar. (9lava 3 va 4)

Hissa 1. Giris. 9qli hiicum
Oyradan lI6vhadan har hansi bir aila rasmi asir va usaglardan sorusur:

“Usagqlar, bu ailanin neca fardi var? Ailada ne¢a usaq var? Ana-ata boylikdir, yoxsa usaglar? Kimi suallar ila
usaglarin aila tarkibini analiz etmalarina tasviq edir.
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Hissa 2. Miizakira
Oyradan bir ne¢a usagin anasi va ya atasi ila olan rasmini Iévhadan asir.

Qeyd: Ails mévzusunda Oyradan valideynlardan topladigi rasmlari istifads eda bilar.
Daha sonra heyvanlar va onlarin balalarinin rasmlarini da [6vhadan asir.
Usagqlar biz 6z valideynlarimizin évladlariyiq, heyvanlarin da balalari var. Onlarin da 6z adlari var.

e Sokilda na goriirsiiniz? (toyuq)
e Yaninda na dayanib? (ciica).
e Toyuq boyukdiir, clica kigik. Clica toyugun balasidir.
Biitlin heyvanlar va balalari I6vhadan asilir ve adlari mizakirs edilir.

Qeyd: Har bir heyvanin balaca balasi hagqginda video rolik tagdim edilmalidir.

Hissa 3. Oyun. San kimin balasisan?
Usaglar sinifda sapalama dayanir, Oyradan har hansi bir heyvanin sasini ¢ixarir. Usaqglar hamin heyvanin
balasinin adini demali va hamin heyvan balasi kimi yerimali va sas ¢ixartmalidirlar.

Masalan: “Toyuq. Toyugun balasi kimdir? Dizdir, cica” Usaqglar clice kimi yerimali, ganadlarini
cirpmalidirlar.

‘ inak-buzov ‘ Qoyun-quzu | At-dayca ‘ Kegi-copis ‘ Camis-kalga Toyug-clica ‘

Hissa 4. Didaktik oyun. Heyvanlara kémak et.
Oyradan l6vhads mesa rasmi ¢akir (I6vha darsdan énca hazirlanmalidir).

“Usaqlar, bizim heyvanlar otlamaga gediblar, balalarini da 6zlari ile apariblar. Qayidanda eva yolu
aziblar va eyni zamanda balalarini da itiriblar. Biz onlara komak etmaliyik ki, balalarini tapsinlar”.

Oyradan ilk 6nca essayi otlaga yapisdirir. Usaglar désamada yerlasdirdiyi balalarin i¢arisindan essayin
balasini tapib anasinin yanina aparmalidir.

“Afarin siza, usaglar. Artiq essak fermaya geri dona bilar, o, balasina, yani x6taya qovusdu. Galin
digar heyvanlarin balalarini tapmaga davam edak.

Ugur gdstaricisi: insanlar kimi heyvanlarin da balalarinin olmasini bilir va onlarin adlari hagginda malumat
verir.

Harakatli oyun. Pisik va heyvan balalari
Usagqlar dairada dayanib. Usaglar har hansi bir heyvan balasi olmalidir. Usaglar istanilan heyvan balasinin
adini seca bilar. Lakin usaglar hansi heyvan balasi oldugunu pisiya bildirmamalidir.

Usaqlar dairada gazir va deyir:

e Pisiyim ala boyundu

e isi tamam oyundu

e Elin asta basandi

e Bucaglari pusandi
Usagqlar bu seri bitirar bitirmaz pisik dairada qacir va istadiyi usagi secir. Pisiyin secdiyi usag heyvan balasinin
sasini cixarmalidir. Cixara bilmasa, pisik onu dairanin markazina aparacag.
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Yapma: “Dovsan balasi”

Maqsad: Ayri-ayri yapilmis hissalardan biitov fiqur dizaltmak

Vasaitlar: Plastilin (ag, qara), yapma ucun altliq, yapma alatlari, salfet

Dostlar, bu giin biza geyri-adi gonaq galib. Tapin gérim kimdi o? Uzun qulaglari var, kéki xoslayir?
(dovsan)

Usaqlar, galin dovsanin badan hissalarine diggat yetirak. Dovsanin badani hansi hissalardan
ibaratdir? (govds, bas, ayaqglar, pancalar, qulaglar, quyruq)

Deyin gorim govda (bas, ayaglar, pancalar, qulaglar, quyruq) hansi formada olur? (oval, dairavi,
uzunsov)

Bas badaninin an boyiik hissasi hansidir? (gévds; gévdadan sonra boyikliyina gbra basi, ayaqglari,
pancalari, qulaglari va an kicik hissasi-quyrugu galir)

Galin gorak bu badan hissalarini neca dizalds bilarik?

o Plastilindan bir parga goétiririk va iki ovcumuzun arasinda dairavi harakatlarla yumrulayib
yumru forma alirig. Bundan sonra ovuclarimizi névba ile qabaga-arxaya harakat etdirib oval
formasini aliriq.

o Plastilin pargasini iki ovcumuz arasinda dairavi harakatlarle yumrulayaraq bagsi diizaldirik.

o Pancalar va qulaglari uzunsov formada dizaldirik.

o Quyrug Ucln lap kigik plastilin parcasi gotiriib dairavi formaya saliriq.

Diggatls baxin. Goévdaya ilk 6nca basi, sonra ayaqglari, sonra pancalari, sonra basa qulaglari va an
sonda badana quyrugu birlasdiririk. indi iss galin dovsanimiz mesada darixmasin deya onun {igiin
balalar dlizaldak.”

Ugur gostaricisi: Ayrica yapilmis hissalardan bitov fiqur diizada bilir.

Sarbast faaliyyat: Sarbast moévzuda karandagslarla rasm

Son toplanti
“Taassuf ki, masgalamiz bitdi. Siza afarin, usaglar! Bu giin an ¢ox na xosunuza galdi? Manim isa

xosuma sizin gozal davranisiniz galdi”.
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlasma

“Salam, usaglar! Gliniimiza bir oyunla baslayacagig. Galin dairamizi quraq (yaxud désamada
balislarin tstlinda otura bilarlar)”.

e Bir (iki, Gc, dord, bes) damla dusdi. (Usaqglar 1(2,3,4,5) dafs al calirlar.)

e Yagis yagir. (Usaglar davamli al ¢alirlar.)

e Yagis kasildi (Usaqglar dayanirlar)

e Bes (dord, (g, iki, bir) damci diisdi. (usaglar 5 (4,3,2,1) dafa al ¢alirlar)
Taqvimla is
Magsad: «Salamlasma» gusasinda tagvim bolimindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
oyratmak.

Oyradan «Salamlasma» gusasinda hava durumunu va haftanini giiniinii geyd etdikdan sonra «Salamlasma»
gusasindaki qis faslini miizakira edir.

- Usaqglar mana xatirladar indi hansi fasildir?
- Oyradan miiqayisali sakilda qis va payiz faslinda olan geyimlari miizakirs edir”.

Ugur gostaricisi: «Salamlasma» gusasinda taqvim boélimindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Movzuya giris. Barmagq oyunu: “Barmagqlar gazmaya ¢ixir”.
1,2,3,4,5 — Barmaglar cixir gazmaya, (ce¢ala barmagdan baslayaraq névba ila biitiin barmaglar acilir)

1,2,3,4,5 — Qayidirlar onlar eva. (eyni ardicilligda barmaglar qgatlanir)

Riyaziyyat: Say: Az va ¢ox
Qeyd: Az va cox movzusu 1-dan 5-a gadar ragamlar bitdikds kecirilmisdi. Bu ayda olan az va ¢ox, asasan, 1-
dan 10-a gadar olan ragamlari 6zlinda tacassiim etdirir.

Magsad: 9syanin sayini adadla alagalandirmak bacarigini formalasdirmag, 5 daxilinda asyalarin daha ¢ox va
ya az oldugunu tayin etmayi 6yratmak

Hissa 1. Biliyin otiiriilmasi

Oyradan l6vhada 1-dan 10-a gadar ragamlari yazir. Hir bir ragamin altindan ragamin sayi gadar daira ¢akir.
Oyradan verilan ragamlardan har hansi birini secir va ona aid dairalari digarlari ile miigayisa edir. Naticada
“cox” va “az” anlayisini usaglara asilayir.

Hissa2. Praktik tapsiriq. Oyun: “Daniz quldurlari va onlarin ganimatlari”
(Olava 5). “Usaglar, daniz quldurlari 6z ganimatlarini bu qutularda gizladib. Biz indi bu qutulari
acib icarisindaki qizil pullari sayib hansi daniz quldurunun daha gox pula sahib oldugunu miiayyan edacayik.

Usagqlar qutulari acir, icindaki gapiklari sayirlar. Qutulari sira ila dizirlar.

Qeyd 1. “Slava-5”-ds geyd edilan daniz quldurlarinin sandiglari va gapiklari Oyradan darsdan énca
kasir va har sandigin icarisina yerlasdirir.

Qeyd 2. Har bir qutuda an ¢ox 10 qizil gapik olmalidir.
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Hissa 3. Oyun. indeks asasinda béyiik va kigiyin tapiimasi.

Oyradan sag va sol tarafina iki qutu yerlasdirir. Har iki qutuya balaca toplar yerlasdirir. Toplarin tizerinda 1-
dan 10-a gadar ragamlar yazilir. Oyradan iki &yranan segir. Har iki dyranan harasi mixtalif qutulardan top
secir. Toplarin (izarinda olan ragam qadar sinifdan asya gatirmalidirlar. Daha sonra kimda daha ¢ox ve az
asya olmasi ila bagh miigayisalar aparirlar.

Qeyd: Bu oyun vyaris halinda kecirilmamalidir. Bela ki, qutudan cixarilan ragamlar mixtalif
oldugundan usaglarin barabarliyi mimkinsazdar.

Ugur géstaricisi: 9syanin sayini adadla alagalandirmak bacarigina malikdir, 5 daxilinda asyalarin daha ¢ox va
ya az oldugunu tayin etmayi bacarir.

Fiziki harakatlar
Magsad: Harakatlari cald dayisma bacarigini va “isve¢ divari”’nda masqlari takminlasdirmak

Hissa 1.“Qurbagalar va kapanaklar”

Usaglar carga ila gazir. Oyradan “qurbagalar” deyanda biitiin usaglar dayanib sallagi otururlar va allarini
dizlari Ustline qoyurlar (“kva-kva-kva” sasini da ¢ixara bilarlar). Bundan sonra usaglar ayaga qalxib yerisi
davam edirlar. Oyradanin “kspanaklar” signali il usaqglar dayanib qollarini yana agir va ganad kimi
yellayirlar.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar

1. Ayaglar bir panca eninda arali, gollar sina qarsisinda dirsakdan gatlanib, allar yumrug halinda. Sina
garsisinda allar dairavi harakat edir, bir al digar alin atrafinda firlanir (5 dafa).

2. Ayaqlar azca arali, allar arxada. Oturaq vaziyyat alib dizlari allar il tutmag. Qalxib ilkin vaziyyata
gayitmagq (4-5 dafa).

3. Oturaq vaziyyatds ayaglar arali. 9llar yanlarda garsiya ayilib ayaq barmaglarina toxunmag. Belini
diizaltmak va ilkin vaziyyats qayitmagq (4 dafa)

4. Ayaglar azca arali. 9llar yanlarda sarbast. Kigik fasilalarla yerinda iki ayaq (izarinda tullanmaq (gaval,
yaxud musiginin sadalari altinda yerina yetirilir).

Hissa 3. “Isve¢ divari”nda harakatlar

e Noardivana dirmanmagq. Usaq mustaqil sakilds, lakin nazarat altinda bir ne¢a dafa nardivana qgalxib enir.

e Ayaq harakatlari. Usaq arxasi nardivana dayanaraqg basindan yuxarida olan dayaqdan tutub sallanir va
ayaglarini yanlara tarpadir.

e Ayaglarin diizbucaq altinda saxlanmasi. Usag arxasi nardivana dayanaraq basindan yuxarida olan
dayaqgdan tutub sallanir; ayaglari garsiya galdirib diizbucaq altinda saxlayir.

Ugur gostaricisi: Harakatlari cald dayismayi bacarir va “
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”"nda masqlar edir.

Harakatli oyun: “Heyvani tap”
Oyunun istirakcilari al-ale tutub dairs dizaldirlar. Aparici dairanin icinde dayanir. Usaglar saat aqrabi
istigamatinda firlanmaga baslayirlar va aparicinin adi ila deyirlar:

Vermisik biz al-ala, Gazirik dévra-dévra. Ay dostum (Amin, Leyla) géstar, Takrar elayak biz da.

Usaglar dayanir, aparici bir harakat gostarir (qurbaga kimi tullanir, yerinda firlanir, yaxud hansisa bir giilmali
pozada dayanir). Blitlin usaglar onun etdiyini takrarlayirlar. Bundan sonra aparici usaglardan birina yaxinlasir
va onu novbati aparici kimi secir. Oyun takrar olunur, bu dafs daira aks istigamatds harakat edir.

Sarbast faaliyyat: Sarbast rosm

Son toplanti
“Usaqlar, kima masgalamiz maraqli galdisa, ic dafs al calsin. indi isa glinimiizii aylancali edan
yoldasimizi qucaglayib sagollasaq”.
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3-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Salam, usaglar! Dinan masgalamizdan sonra neca dincaldiniz? Galin dairada yenidan oturagq.
Man bu topu kima diyirlatsam, hamin usaq ucadan adini deyacak va har kasi xos bir s6zle salamlayacaq”.

(Top bitin usaglara atilir, har kas adini bir daha xatirladir.)”

Taqvimla is
Magsad: «Salamlasma» gusasinda taqvim bolimindaki taqvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
oyratmak

Oyradan «Salamlasma» gusasinda hava durumunu va haftanini giiniinii geyd etdikdan sonra buradan asilan
qis faslini muzakira edir.

- Usaglar, indi hansi fasil oldugunu kim deyar?
- Bugiin biz qisda yuxuya gedan ayidan danisacagiqg.
- Kim ayinin neca gazdiyini géstara bilar?
Oyradan usaglara ayinin gis yuxusuna getmasina aid video gdstarir.

Ugur gdstaricisi: «Salamlasma» gusasinda taqvim bollimindaki tagvima asasan, dayisikliklari geyd etmayi
bacarir.

Moévzuya giris

Oyradan sinfin désamasina 4 adad heyvan balasi rasmi yerlasdirir (sag, sol, yuxari, asagl). Bir usaq secir,
dosamaya yerlasdirilmis heyvan balalarinin markazinds dayanmagini rica edir. Diggat ile kanarinda olan
balalara baxmagini sdylayir. Sonra usagin gézini yumur.

“Usaglar, bizindi ........ (usagin adi - ona) sozila isara edacayik. O isa bizim dediyimiz heyvan balasini tapacagq.

........ , sanin saginda olan heyvan balasini xatirlayirsan? O hansi heyvan idi? Bas solundakini neca? O hansi
heyvan balasi idi?”

Belalikla, usaglar makanda onlarin atrafinda yerlasan asyalari xayallarinda tasvir etmayi dyranir.

Nitqin inkisafi
Magsad: Diggatli dinleamak, mazmun (izra suallara cavab vermak bacarigini takminlasdirmak; empatiya
(basqalarinin dardina sarik olmagq) hissini inkisaf etdirmak

Hissa 1. Nagil “©yriqulaq dovsan va ya hara oldugu kimi” nagili (Arzu Soltan)
Oyradan nagili ifadali oxuyur.

Hissa 2. Sual-cavab
Oyradan usaqglara suallar verir:

e  “Nagil xosunuza galdi?
e Hansi gashraman daha ¢ox xosunuza galdi?
e Nagil na hagdadir?”

Hissa 3. Miizakira
Nagil gahramanlarinin davranisinin mizakirs edilir.
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Hissa 4. Nagili davam et
Oyradan va usaglar birlikda nagili danisirlar. Oyradan nagildan bir parca usaqglara danisir,

“Bas sonra na olur?” Usaglar davam etmaya calisirlar.
Qeyd: Oyradanin magsadi hekaya va ya nagili 6z sdzlari ila danismaga usaqlari havaslandirmakdir.

Ugur géstaricisi: Hekayani diggatle dinlayir. Hekayanin mazmunu lzra suallara cavab verir. Empatiya
(basgalarinin dardina sarik olmagq) hissina malikdir.

Harakatli oyun: “Pisik va heyvan balalar”
Usaqlar dairada dayanib. Usaglar har hansi bir heyvan balasi olmalidir. Usaglar istanilan heyvan balasinin
adini sega bilar. Lakin usaqglar hansi heyvan balasi oldugunu pisiya bildirmamalidirlar.

Usagqlar dairada gazir va deyir:
“Pisiyim ala boyundu, isi tamam oyundu. 3lin asta basandi, Bucaqlari pusandi”.

Usagqlar bu seiri bitirar-bitirmaz pisik dairada qacir va istadiyi usagi secir. Pisiyin secdiyi usaq heyvan balasinin
sasini ¢cixarmalidir. Cixara bilmasa, pisik onu dairanin markazina aparacag.

Rasm: “9yriqulaq dovsan”
Maqsad: Usaglarin gorib esitdiklarini tasvir etmak bacarigini sinaqdan kegirmak; dairs, diz va ayri xatt
¢okmak bacariglarini takminlasdirmak

Vasaitlar: kagiz, quas, firca

“Biz sizinlo kegan dafa plastilindan dovsan dizaltmisdik. Onun har iki qulagl eyni idi. Bizim nagilda isa
dovsanin qulaglari bir-birindan farglidir. Har biri da 6zlina gora gozaldir. Galin bizim gdzal dovsani ¢akak.

e Jvvalca gbvdani boylk daira ila gostaririk.

e Govdadan yuxarida bir az kigik daira-basi ¢akirik.

e Bir qulag (diz xatt) va digar qulagi (ayri xatt) cakirik.

e Kigik pancalar ¢akirik. Quruyandan sonra gozlar, burun, agiz ¢cakacayik.
Goriun na gozal dovsanlar alindi: har biri 6zlina gora gozaldir!”

Ugur gostaricisi: Usaqlarin gorib esitdiklarini tasvir etmak bacarigina sahibdir. Daira, diiz va ayri xatt ¢aka
bilir.
Sarbast faaliyyat: Konstruktorla oyun
Son toplanti

Usaglar, galin giiniimizii yekunlasdirag. Oyrandiklarimizi qisaca xatirlamagin vaxtidir:

e Hansi heyvanlari taniyirsiniz? (Usaglarin cavablari)
e Bas heyvanlar hansi hissalardan ibaratdir?
e Heyvanlarin balalarinin adlarini kim xatirlayir? (At-dayca, qoyun-quzu, toyug-ciica).
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Salam, usaglar! Galin al ve ayaglarimizla salamlasag. Salam, sag al. Salam, sol al. Salam, sag ayagq.

Salam, sol ayaq”.

Taqvimla is
1, 2, 3-cli gunlar kegirilanlarin takrari

Mobvzuya giris

“Indi isa ev heyvanlarini va onlarin balalarini yada salaq. Usaglar, heyvanlar na sas cixarirlar?”.

(inak béyliriir- mooo, it hiiriir- hav-hav)

Usaqglar dairada aylasib. Oyradan bir usaq secir. Homin usaq dairanin markazinds aylasir. Digar usaqla
dairanin markazinda aylasan usaga heyvan adlari deyir. Markazda oturan usaq isa usaqlar tarafinda deyilan
heyvanlarin sasini ¢ixarir”.

Mantiq: is daftarinda tapsiniglar

Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigcik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar

Magqsad: Harakatlari cevik névbalamak bacarigini va “isvec divari”nda masqlari takmillagdirmak

Hissa 1.“Qurbagalar va kapanaklar”

Usaglar carga ila goazir. Oyradan “qurbagalar” deyanda biitiin usaglar dayanib sallagi otururlar va allarini
dizlari Ustlina qoyurlar (“kva-kva-kva” sasini da cixara bilarlar). Bundan sonra usaglar ayaga qalxib yerisi
davam edirlor. Oyradanin “kapanaklar” signali ilo usaqglar dayanib qollarini yana acir va ganad kimi
yellayirlar.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar.

1.

4.

Ayaglar bir panca eninda arali, gollar sina qarsisinda dirsskdan gatlanib, allar yumrug halinda. Sina
garsisinda allar dairavi harakat edir, bir al digar alin atrafinda firlanir (5 dafa).

Ayaglar azca aralh, allar arxada. Oturaq vaziyyat alib dizleri allar ila tutmaqg. Qalxib ilkin vaziyyata
gayitmagq (4-5 dafa).

Oturaqg vaziyyatda ayaglar arali. 9llar yanlarda qarsiya ayilib ayag barmaglarina toxunmagq. Belini
diizaltmak va ilkin vaziyyata qayitmagq (4 dafa)

Ayaglar azca aral. 9llar yanlarda sarbast. Kicik fasilalarle yerinda iki ayaq lizarinda tullanmaq (qaval
yaxud musiginin sadalari altinda yerina yetirilir).

Hissa 3. “Isveg divari”nda harakatlar
Nardivana dirmanmagq. Usaq mustaqil sakilda, lakin nazarat altinda bir nega dafs nardivana qalxib enir.

Ayaq harakatlari. Arxasi nardivana dayanaraq usaq basindan yuxarida olan dayagdan tutub sallanir va
ayaglarini yanlara tarpadir.

Ayaglarin dizbucaqg altinda saxlanmasi. Arxasi nardivana dayanaraq usag basindan yuxarida olan
dayaqgdan tutub sallanir; ayaglari garsiya galdirib diizbucaq altinda saxlayir.

Udgur géstaricisi: Harakatlari cevik ndvbalamayi bacarir va “isvec divari”’nda masqlar edir.
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Harakatli oyun: “Heyvani tap”
Oyunun istirakcilari al-als tutub dairs dizaldirlar. Aparici dairanin icinde dayanir. Usaglar saat aqrabi
istigamatinda firlanmaga baslayirlar va aparicinin adi ila deyirlar:

Vermisik biz al-ala, Gazirik dévra-dévra. Ay dostum (Amin, Leyla), géstar, Takrar elayak biz da.

Usaglar dayanir, aparici bir harakat gostarir (qurbaga kimi tullanir, yerinda firlanir, yaxud har hansi bir
glilmali pozada dayanir). Biitlin usaglar onun etdiyini takrarlayir. Bundan sonra aparici usaqglardan birina
yaxinlasir va onu novbati aparici kimi secir. Oyun takrar olunur, bu dafa daira aks istigamatda harakat edir.

Sasli nagil zamani
Meymunun Tapmacasi

Bu nagil anasini itirmis meymun hagqgindadir. Sakitlas, balaca Meymun, aglama. Man anani
tapmaga komak edaram, - Kapanak dedi. Balaca Meymun anasini itirib. Kapanak ona alindan
galan kdmayi etsa da, onlarin baxti gatirmir. Gorasan, na lglin Kapanak har dafa onu sahv
basa dislr? Bas Meymun evina qayida bilacakmi?

Link: https://youtu.be/T8Kj-Li3mWY

Qeyd: Sasli nagila kecid l¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagih valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

1. Meymun anasini tapa bildi?

2. Bas niya kapanak ona kémak eda bilmadi? Kapanaklar nadan yaranirlar?

3. Digar hansi heyvanlari gordiiniiz?

Son toplanti

Oyradan usaqglara daira lizra gagmag! taklif edir. Dairanin ortasinda bir balis qoyulub. Kim atrafdakilarla bagl
yaxs! bir xUsusiyyat se¢a bilsa, balisin Ustlina ¢ixib bunu deyir. Digarlari da ona al ¢alir. Bir ne¢a usagin 6z
fikrini demasina sarait yaradilmahdir.
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https://youtu.be/T8Kj-Lj3mWY

Fevral | 20-c1 hafta | Moévzu: “Kim harada yasayir”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Salam, usaqlar! Dairamizi yaradaq ki, har kas bir-birini goérstin. Bu giin sakitca, bir-birimizin
gozlarina baxaraq gilimsayib (al edib, iki alimizi birlikda qgaldirib va s.) salamlasacagiq”. Oyradan jestlarin
komayi ila salamlasmagi nimayis etdirir.

Taqvimla is
Magsad: ilin fasillarini (Qis xtsusiyyatlarini) takrarlamaq

Oyradan qis faslinin tasvir olundugu rasmi (video) «Mizakira»gusasindan asir. Onlardan rasmds aks
olunanlari tasvir etmalarini (onun hagginda danismagi) istayir.

Qeyd 1: Rasmda garin yagmasi, yarpagl tokidlmis agaclar, isti paltar geyinmis insanlar tasvir
olunmalidir.

Qeyd 2: «Miizakira»gusasi «Taqvim»gusasina aid A5 6l¢ulu bir I6vhadir. Usaqlarin rasmi daha aydin
gormasi Ucln rasm hamin Iovhadan asiimalidir.

Ugur gostaricisi: Qisin xUsusiyyatlarini tasvir eda bilir.

Movzuya giris

Usaglar, biz sizinls artiq heyvanlar haqqinda danismisiq. Hansi heyvanlari tanidigimizi kim deyar?
(usaqglar tanidiglari heyvanlarin adlarini sadalayirlar) Afarin, usaqglar! Bizim kimi heyvanlarin da yasadiqlari
evlar var. Buna heyvanlarin yuvalari deyilir. Bu giin biz sizinla onlarin yasadigi hamin yuvalar haqqinda
danisaciq.

Barmagq oyunu: Teymur Elgin “Sar¢a”
Oyradan mahninin sézlarini harakatlarls ifada edir, usaqglar takrarlayirlar.

Sahar-sahar bagcgada, O yedi, doydu, qacdi, Cox axtardim, O ugdu, ugdu, ugdu,
Bir sar¢a dan yeyirdi. Birdan itdi géziimdan, tapmadim, Qondu yasil budaga.
Hardan baxib iiziimas, Bas o balaca sar¢a Tutdu aglamaqg mani. Cox ¢agirdim, galmadi,

"Cik-cik, cik-cik" deyirdi. Hara getdi géziimdan?! Birdan kolun dalindan Ucgub getdi uzaga.
Ucan gordim sargani.

otraf miihit ila tanishq: “Har bir heyvanin 6z yuvasi var!”
Magsad: Usaglarin atraf mihit barada biliklarini genislandirmak. Har bir ev heyvaninin 6z evinin oldugunu
oyratmak

Vasaitlar: olavada tasvir edilan ev heyvanlari va onlarin evlari. (Qlava 6)

Hissa 1. Mévzuya giris. Malumatin étiiriilmasi.
Qeyd: Bu masgala sayasinda Oyradan éncaki darslarda verilan mévzulari (ev, biz harada yasayiriq)
takrar edir.
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Oyradan ev rasmini ag l6vhadan asir va deyir: “Sizca, bu evda kim yasayir? Diizdiir, bu evda ails yasayir.
Usaglar bizim hamimizin evi var. Elaca da, bizim atrafimizda yasayan heyvanlarin da evlari var. Biz bu giin
onlari yasadigi evlari tasvir edacayik va onlarin evlarinin adlarini 6yranacayik.

Hissa 2. Miizakira va praktik niimayis
Oyradan “dlava 6”-da tasvir edilan heyvanlarin evlarini va heyvanlari masanin iizarina yerlasdirir.

“Usaqlar, bizim ev heyvanlarimiz biitiin glin otlayiblar, bize kdmak ediblar, islayiblar, indi isa
yorulublar. Onlar 6z yuvalarina getmalidirlar. Biz onlara kémak etmaliyik. Man masada yerlasdirdiyim
heyvanlara aid evi tapmaga calisacagiq”.

Oyradan har bir heyvanin yuvasini niimayis etdirmak ticiin video taqdim edir.
inak tdévlads, it daxmada, toyuq hinda va s. yasayir.

Hissa 3. Didaktik oyun: “Kim harada yasayir?”
Oyradan sinifda dairalsr yerlasdirir. Har bir dairs ev heyvanlarinin evi kimi taqdim edilir.

Masalan: Hin, tévle, dam. Usaglar sinifde musiqi sadalari altinda sepaloma gazir. Oyradan musigini
dayandirdigda har hansi bir heyvan adi deyir. Usaglar hamin heyvanin oldugu dairanin i¢arisina dogru
gagirlar. Bitlin usaqglar dairaya siga bilmadiyindan kanarda qalirlar. Kanarda galanlar oyundan uzaglasdirilir.

Ugur gostaricisi: otraf mihit barada biliya malikdir. Har bir heyvanin 6z evinin oldugunu bilir.

Harakatli oyun: “Yuvaciglardaki sargalar”
Usaglar “Sarcalar” Oyradanin kémayi ils 3-4 grupa ayrilirlar va “yuva”nin (iplardan diizaldilmis dairalarin)
icinda dayanirlar. Oyradanin “ucduqg” signalina asasan, “sarcalar” yuvadan ucurlar va biitiin otaq boyu
gagirlar. “Quslar, yuvaniza galin” signalina asasan, 6z “ yuvalarina” ugurlar. Oyun 3 dafa takrarlanir.

Yapma: “Yuvada qus”
Maqgsad: Usaglarin modellasdirma qabiliyyatini inkisaf etdirmak: kirani yuvarlamaq, disk diizaltmak,
basmaq va sixisdirmaq

Vasaitlar: Sari, gahvayi, qirmiz va qara rangli plastilin, yapma (iciin miisamba, salfetlar

1. Oyradan usaglara yuva yapmanin yollarini gostarir.

2. Qoahvayi plastilini gotiririk, kira diuzaldirik - plastilini ovcumuza qoyub dairavi harakatlarla
yumrulayirig.

3. Sonra kirani yastilayiriq, barmagimizla markazina basdirig, kanarlarini isa ¢imdiklayirik. Budur , yuva
alindi!

4. Sonra Oyradan quscugazin yapilmasi metodunu géstarir:

5. Sari plastilin 2 balaca hissasi gotiririk: biri digarindan balaca - bas, digari ise daha boéylik — badan,
kiraciklari yumrulayirig, bir-birilarina birlasdiririk.

6. Quyruq dizaldirik — Badanin asagi hissasindan bir hissani alimizla uzadiriq.

7. Sonra gara plastilindan balaca kiraciklar diizaldirik — bu, gozlardir

8. Dimdiyi isa qirmizi plastilindan diizaldirik.

9. Quscugazi yuvaya otuzdururug.

10. Masgalanin sonunda yekun natica cixarilir. Usaglar yuvalarda oturan quscugazlari nazardan kegirirlar.
Ugur gdostaricisi: Modellasdirma qabiliyyati inkisaf edib: kiirani yuvarlamagq, diska diizaltmak, basmaq va
sixisdirmag kimi gqabliyyastlara malikdir.
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Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar. Siijetli oyunlar.

Son toplanti
Guniin tamamlanmasi. Usaglar yastiglar (izarinds otururlar. Musiqi sadalari altinda Oyradan darsda na
etdiklari barada danisir va har kas hagqginda xos sozlar deyir.
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir! Har birinizi gormaya ¢ox sadam. Bu giin Novruza gadar geyd edacayimiz 4
Carsanba axsamindan birincisi-Su ¢arsanbasidir”.

Taqvimla is
Maqsad: Qis faslinda oynanila bilan oyunlarla usaglari tanis etmak

“Qartopu” oyunu
Usagqlar dairaya dizulublar.

“Indi ela tasavviir edin ki, sinfimiza gar yagib. Yagmis gardan qartopu diizaldib har hansi bir
dostunuzun adini ¢akin va ona atin”.

“Xizak” oyunu

“Usaglar, indi biz sinifds harakat edacayik. Harakat edarkan ayagimizi désamadan ayirmamaliyiq.
Elo tosavviir etmaliyik ki, biz buzun Uzarinda slrlslrik. Mahniya qulag asaq! Man mahninin sasini
ylksaldandas siz da siratinizi artirin”.

Ugur gostaricisi: Qus faslinda oynanila bilan oyunlari bilir.

Movzuya giris
“Usaglar, kim “Quzili sagh qiz va Ug¢ ayr” nagilini xatirlayir? Biz bu gin hamin nagil ila bagh
masgalalari yerina yetiracayik. Hazirsiniz? O zaman maraqli masgalalara baslayaq”.

Riyaziyyat: Say: Barabar, daha az, daha ¢ox.
Magqsad: iki qrup obyekti miigayisa etmayi dyranmak, eyni saya sahib olduglari halda, bunu geyd etmayi
bacarmag. “Daha az”, “daha ¢ox” ifadalarini manimsamak.

Hissa 1. Movzuya giris
Oyradan “Olava 77daki vasaiti cap edir va lévhays yapisdirir. Rasmlarda “Sari sagl qizin megadaki
sarglizastlari” verilib.

Oyradan sakillar asasinda hekaya uydurmaga calisir. “Sari sagl qizin mesada topladigi cigaklarin balaca ayinin
topladiglari gicaklar ila miiqayisa edir. Miigayisali sakilda daha az, daha ¢ox va barabar olan saylar miiayyan
edilir. Har bir adi ¢akilan sayin yaninda ragam (indeks) yazilmalidir.

Hissa 2. Praktik tapsiriq
Oyradan {i¢ adad agzi gapal banka (siisa gab) gotiirir.

Sisalarin icarisine mixtalif sayda konfet ve ya balaca asya
yerlasdirir (asyalar eyni olgili va eyni formali olmalidir).
Usaglar bankalari ilk 6nca miisahids etmali, daha sonra taxmini
bankalarda olan konfetlarin sayini miayyan etmalidirlar.
Oyradan taxmin edilan ragami (hagigata uygun olmaya da
bilar) bankanin Gizarina yazir. Daha sonra bankalarin qapaglari
acthr va har bankanin icarisinda olan konfetlar sayilir. Hagigata

uygun olub-olmadigi miiayyan edilir. Oyradan oyunu davam
edir vo bankalardaki konfetlarin sayini dayisdirir. Usaqlar

yenidan slisa qablardaki konfetlari miiayyan etmaya calisirlar.
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Ugur géstaricisi: iki qrup obyekt miigayiss etmayi bacarir, eyni saya sahib olduglari halda, bunu geyd etmayi
bilir. “Daha az”, “daha ¢ox” ifadalarini yerina gora uygun isladir.

Fiziki harakatlar
Magqsad: Usaqlarda gostaris osasinda harakat etmak, bir-birine topu diyirlatmak, “isve¢ divar”’na
dirmanmagq va ayagqlari diizbucaq altinda saxlamaq bacariglarini inkisaf etdirmak

Vasaitlar: 2x2 m 6l¢iida parca (6rtiik), miixtalif élciilii toplar, “isve¢ divar”

Hissa 1. Umumi inkisafetdirici harakatlar: “Biz giiclii danizgilarik”.

1. Otagin ortasina parca sarilir- bu, danizdir. Usaglar parcanin atrafinda “qayiglara” otururlar (yerds,
ayaglar arali). Qollar irali uzadilir, allar yumrug kimi yumulur (avar tuturmus kimi). Usaglar bir az gabaga
ayilirlar, sonra qollar dirsakdan yigilir va kiirak geri gedir. Belalikls, usaglar avar ¢akirlar (5 dafa).

2. Oyradan usaglara mixalif 6l¢iilii toplar verir — bu gayiq ve gamilar olur. Usaq topu qarsidaki yoldasina
diyirlandirmalidir, yani qayiq, yaxud gamini danizda Gizdirmalidir (4-5 dafa).

3. Bir balaca top (qayiq) dsnizds (parcanin {zarinda) qalir. Oyradan usaglarla birlikds parcanin
kanarlarindan tutur va “Dalga!” ¢agirisi ilo pargani silkalayirlar. “Firtina!” ¢agirisi ila pargani daha da
glicla silkalayirlar. 9gar top diisdisa, daniz sakitlasir va topu yenidan parcanin lizarina goyub oyunu eyni
gayda ila bir nec¢a dofa tokrar edirlar.

Hissa 2. “Isveg divari” — gami nardivani

1. Nordivana dirmanmagq. Gamigi usaq “isvec divari”’na dirmanib, yuxaridan hamini salamlayib, yera
dismalidir. Gaminin bitin heyati névba ila bunu takrar edir.

2. Kérpi. Usaq arxasini “isveg divari”na gevirib, bir az arali dayanib allari ila basindan yuxaridaki pilladan
tutmalidir. Har dafa bir pilla asagi tutaraq kiirayi Gsta daha ¢ox ayilir. Bazi hallarda usaq arxaya ayilarak
allarini tam yera goya bilir, belalikla, tam korpi yaradir.

3. Ayaglarin diizbucaq altinda saxlanmasi. Arxasi nardivana dayanaraq usaq basindan yuxaridaki pilladan
tutur va qollarindan sallanir. Bundan sonra ayaglarini irali galdirir va diizbucaq altinda saxlayir (3 dafa).

Udgur géstaricisi: Usaglar gostaris asasinda harakat etmayi, bir-birina topu diyirlatmayi, “isve¢ divari”’na

dirmanmagi va ayaglari diizbucaq altinda saxlamagi bacarir.

Harakatli oyun: Dairada top ila oyun “Heyvanlarin alamatlarini de!”
indi iss biz dairavi dayanacagiq va “Heyvanlarin alamatlarini deyin!” adli oyun oynayacagiq. Man heyvanin
adini ¢akiram va topu atiram. Siz ise alamatlari sadalayaraq (rangina va xarakterina gora) onun neca bir
heyvan oldugunu demalisiniz. Sonda topu mana gaytarmalisiniz. Tulkl narinci rangdadir, hiylagardir. Dovsan
gorxaq va utancaqdir. Dals cevik va siratlidir. Canavar boz rangdadir va qorxuncdur. Kirpi iynali va
hiylagardir. Qus cald va rangarangdir. Baliq ehtiyatli va suratlidir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Son toplanti
“Usaglar, siza afarin! Bu glin an diggatli kim olub? Galin yoxlayaq!

Buglinkl darsimizin movzusu na idi? (Usaglarin cavabi)

Usaglar, valideynlarinizin isladiyi yer va pesasi haqqinda malumat alarsiniz. Sabah biz bunu mizakira
edacayik”.

200



3-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

Sabahiniz xeyir, usaglar! Usaqlar allari dizlarinin Ustlinds dairada oturublar. Salamlasarkan onlar bir-birinin
alindan tuturlar va hami salamlasib qurtaranadak allarini buraxmirlar; belslikla, daira gapanir. Usaqlar
mohkam al-ala tutaraq allarini yuxari qaldirirlar va hami birlikda “Sabahiniz xeyir!” deyir.

Taqvimla is
Magsad: Qis faslinda oynanila bilan oyunlarla usaqglari tanis etmak

Barmagq oyunu: “Qis aylancasi”
Biz qisda neylayirik? (Barmagqlari ils 6zlarini gostarirlar.)

Xizakla aylanirik, (3llarini yanlarinda qabagdan arxaya aparirlar.)
Bir-birimizin Ustiing,

Qartopu alayirik, (Xayali qartopu duzaldib bir-birina atirlar.)
Pambiq kimi ag qardan,

Qar adami duzaldirik. (Sllari ila xayali gari toplayirlar.)

Ugur gostaricisi: Qus faslinda oynanila bilan oyunlari bilir.

Movzuya giris
Usaglar sinifda sapalama gazisirlar. Oyradan ritmik olarag, asagida verilan seir parcasini saslandirir. Usaqglar
har misrani Oyradan ila takrar edarak hamin ritm ils sinifds gazisirlar.

Kim harada yasayir?».
Bilin siz do, a dostlar,
Harada qgalir heyvanlar.
Sican yatir yuvada,

Sarca damin altinda.
Dovsan kolun dibinda,
Dala kicik oyuqda.
Yer tapacaq 6zling,

Tialku da, canavar da.
Deyin gdrim siz many,
Bilirsiniz harada?

Nitqin inkisafi: “Kim harada yasayir?”
Magsad: Usaglarda heyvanlarin yasayis yeri, onun tayinati barada biliklari méhkamlandirilmak

Hissa 1. Hekaya

Usaglar, man siza Sabina adli bir qizin va onun mesadaki dostlarinin basina galan maragli bir hadisani
danisacagam (Hekayanin uygun illustrasiyalarla gostarilmasi tovsiya olunur). Sabina gozal bir evda yasayirdi.
Ev boylik, gozal bir ggmanin yaxinliginda yerlasirdi, comanda isa boyik, gbzal bir agac var idi, agacin yaninda
iso gol var idi. Sabina tez-tez camana oynamaga galirdi va onun yanindan coxlu quslar ugusurdular, kollarin
arasindan onu tulkulsr, dovsanlar izlayirdilar. Hatta bir glin onunla oynamaga ayi da galmisdi. Bu glin Sabina
da ¢camanda oynamagq gararina galdi. Glinas isiqg sacirdi, gdzal isigh bir glin idi. (Usaqlar 6z fikirlarini alava
edirlar). Amma birdan kiilak asmaya basladi, gara buludlar galdi, simsak ¢axdi va yagis yagdi. Hava garaldi va
hami 6z evinda gizlanmak gararina galdi. Amma o gadar garanliq idi ki, ela glicli yagis yagirdi ki, hami ¢as-
bas galdi va onlar 6z evlarina gedib ¢ixa bilmadilar. Galin Sabina va onun dostlarina kémak edak. Sabina
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harada yasayirdi (Evcikda). Bas onun evi harada idi? (G6zal gamanin yaxinhginda). Camanda na bitirdi? Evin
yaninda daha nalar var idi? (Usaqlarin cavablari)

Hissa 2. Oyun «Kim harada yasayir?»

(Oyradan qiz, ev, su hdvzasi, agac, heyvanlarin tasvir olundugu illustrasiyalari masanin tizarina diiziir
va usaglardan xahis edirik ki, kim harada yasayirsa, onu hamin evda yerlasdirsin. Kim harada yasayir?
Masalan, qiz evds, baliq suda va s.)

Neca fikirlasirsiniz, agacda kimlar yasayir? (Quslar). Bu quslarin yasadiglari evlar neca adlanir? Quslar
yuvani nadan va neca hazirlayirlar? Usaglar, agac kimisa gizlads bilar? Agacda oyuq ola bilar va orada dals,
agacdalan yasaya bilar.

Bas agacin altinda kim yasaya bilar? (Qarisqa, kirpi, dovsan) Usaqglarla hasarat va heyvanlarin yasayis
yerlari barada sohbat aparilir. Sean dems, agac na gadar heyvanlara siginacaq olub. Bali, bizde 6rdak,
gurbaga, baliglar da var. Bas biz onlari harada yerlasdirak? (Usaqglarin cavablari) Biz hamiya komak etdik! Siz
yorulmusunuz? Galin dincalak.

Siz vahsi heyvanlarin harada yasadiqglarini ve onlarin evlarinin neca adlandirildigini bilirsinizmi?

e Tulkd, canavar yuvada yasayir.

e AyiI magarada yasayir.

e Dovsanin evi var? (Xeyr, kol dibinda gizlanir)

e Bos dala harada yasayir, bilrisiniz? (Agac oyugunda)

Hissa 3. Son miizakira
Biz sizinla bu giin na edirdik? Galin xatirlayaq. Kim harada yasayir? (Usaglarin cavablari) Afarin!

Ugur gostaricisi: Usaqlar heyvanlarin yasayis yerlari, onlarin tayinati barads malumata malikdir.

Harakatli oyun: “Yuvaciglardaki sarg¢alar”
Usagqlar - “Sargalar” Oyradanin kémayi ils 3-4 qrupa ayrilirlar va “yuvanin” (iplardan diizaldilmis dairalsrin)
icinda dayanirlar. Oyradanin “ucduq” signalina asasan, “sarcalar” yuvadan ucurlar va biitiin otaq boyu
gagcirlar. “Quslar, yuvaniza galin” signalina asasan, 6z “ yuvalarina” ugurlar. Oyun 3 dafa takrarlanir

Rasm: “Oyuqgdaki dala”

Maqsad: Ovuc ici ile rasm ¢akma texnikasi tGzra bacariglarin inkisafi
Vasaitlar: Su ila dolu gablar, mavi varaqlar(mavi kagizlar), quas, salfetlar

1. Bu glin biz sizinla dalanin evini ¢akacayik. Onun evinin adi kimin yadinda qgalib?(oyuq)

2. Qarsinizda gahvayi boya olan bosgablar var. Galin allarimizi boyaya batiraq. Bitlin ovuc va bilaklar
boyaya tam yerlagmalidir. indi isa alimizi varaqin lzarine els qoyaq ki, gétiiranda allarimizin,
ovuclarimizin va bilaklarimizin izi varaqin iizarinda qgalsin. indi ise ovuclarimizi salfetls yaxsica silirik.
Barmaglarinizla kagizi yuxari cevirin. Cakdiyimiz sakil oyuglu agacimiz olacag. Amma agacimizin
yarpagqlari yoxdur.

3. Galin indi isara barmagimizla agacimizi yasil yarpaglarla bazayak. Usaglar, isara barmagimiz hansidir?
Bu barmagimizi yasil boyaya batiririq, budaq (barmaq) olan yerda yarpaq izi qoyurug.

4. Agacin altinda isa yasil boya ila ot ¢cakak. Sonra salfetla barmagimizi silak.

5. indi biza oyugdan baxan dalani barmagla ¢akacayik. Barmagimizi narinci boyaya batiririg, budagin
yaninda barmagq izi goyurug. Bu, dalanin basidir. Cecala barmagimizla burun va goz ¢akirik.

Ugur gostaricisi: Ovuc ici ila rasm ¢akma texnikasini bilir.
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Sarbast faaliyyat: Oyun. «9n diqqatli»
Usaglar yarim dairaya otururlar. Oyradan usaglar arasinda birini aparici tayin edir. Aparici oyun
istirakcilarinin dliztilis gaydasini (harada oturduglarini) yadinda saxlamalidir. Sonra aparici tziini ¢evirir. Bu
vaxt 2-3 oyuncu yerlarini dayisirlar. Aparici hansi usaglarin yerlarini dayisdiyini tapmalidir. Har bir usaq
aparici oldugdan sonra oyun bitmalidir. Sahv etmayan har kas qalib sayilir.

Son toplanti
Hami yastigda oturur. Usaglar, budur, bizim gorisiimiz basa catdi. Deyin gérak bu glin an ¢ox na xosunuza
galdi? Man bu giin {i¢lin sizin har birinizi tariflamak istayiram. Oyradan har usaq barasinda yaxsi bir sey deyir.
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir! Usaglar, galin al-ale tutaq va bir-birimizae gilimsayarak “Sabahin xeyir!”
soylayak ki, glinim{iiz san va xos kegsin”.

Taqvimla is
1, 2, 3-cli guinlar kegirilanlarin takrar edilmasi

Mobvzuya giris
Oyradan haftanin moévzusunu méhkamlandirmak Ugiin usaglar ila heyvanlar va onlarin yuvalari barads
sOhbat aparir.

Mantiq: is daftarinda tapsinqlar
Magsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantigi distincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: Manealarin Uzarindan atlayarag harakst koordinasiyasini inkisaf etdirmak; imaklamak lizra
masqlari takrar etmak.

Hissa 1.

Otagin har iki tarafinda 5-6 kubiklardan ibarat manealar yerlasdirilir (kubiklar arasindaki masafa 0,5 m
olmalidir). Oyradan deyir: “Usaqlar, bizim gabagimizda kubiklardan ibarat manealar var. Biz indi bir-birimiza
va 0 manealara toxunmadan gazmaya va gacmaga baslayacagiq. Haziriq? Baslayaq!” Oyradan iki gdstaris
verir: “ilan kimi siirtinak” deyands usaglar yera ayilir va imakliyarak sag torafdeki manealari 6tmaya
calisirlar, “Qacaq” deyanda isa sol tarafdaki kubiklara toxunmadan qagirlar.

Hissa 2. Umumi inkisaf masqlari.

1. Avyaglar dabanlardan arali, 4 dafa ardicil olarag, allarini irali-geri apar va yella. 9vvalki vaziyyata gaytar
(4-5 dafa).

2. Ayaqlar dabanlardan arali, allar belda. Otururug, dizlari allar ila tuturug, galxirig, avvalki vaziyyati alirig
(4 dafa).

3. Otururug, ayaglari aralayiriq, allar arxada saxlayirig. 9llari yana galdiririg, gabaga ayilirik, allar ila ayaq
uclarina toxunurugq. Dz dururugq, allar yana, avvalki vaziyyati aliriq (3-4 dafa).

4. Qarin Usta uzaniriq, allar dirsakdan bikili vaziyystda. Novba ils ayaqlari biikiib-agiriq (harakat seriyasi
1-4,3-4 dafa takrar edirik)

Hissa 3. 9sas harakat novlari.

imaklama. "Ayiciglar". Usaglar ("Ayiciglar") Oyradanin misyyan etdiyi baslangic ndgtasinda sl va ayaglarinin
ustiinda dayanirlar. Oyradanin signali ila "ayiciglar" kubiklar istigamatinda diiz imaklayirlar. Kubiklara
catdiqdan sonra ayaga qalxirlar va baslarinin tGzarinda al ¢alirlar. Baslangic ndqgta va agac arasinda masafa 3
m-dan ¢ox olmamalidir. Oyun 2 dafa takrarlanir.

Ugur gostaricisi: Manealarin Gzarindan atlayaraq harakat koordinasiyasini saxlaya bilir.

Harakatli oyun: Dairada top ila oyun “Heyvanlarin alamatlarini de”
indi isa biz dairavi dayanacagiq va “Heyvanlarin slamatlarini deyin!” adli oyun oynayacagiq. Man heyvanin
adini ¢cakiram va topu atiram. Siz isa alamatlari sadalayaraq (rangina va xarakterina gora) onun neca bir
heyvan oldugunu demalisiniz. Sonda topu mana gaytarmalisiniz. Tulkl narinci rangdadir, hiylagardir. Dovsan

204



gorxaq va utancaqdir. Dala gevik va suratlidir. Canavar boz rangdadir va qorxuncdur. Kirpi iynali va
hiylagardir. Qus cald va rangarangdir. Baliq ehtiyatli va suratlidir.

Sasli nagil zamani
E| J.,.-E E] Balaca si¢anin béyiik macarasi

i 5 Link: https://youtu.be/6IXI01roJCM

Qeyd: Sasli nagila kegid tglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izloamak mimkin
deyilsa, bu videonu (linki) valideynlara gondararak usaglarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar
Siganlar harada yasayir?
Sican haralara sayahata getmisdi?
Bas sican niya agladi?
Nanasi sicana niya casaratli oldugunu dedi?
Son toplanti
Usaglar, bu giin kim hamidan diggatli idi? indi yoxlayariq. Bugiinkii darsin mévzusu na idi? (Usaglarin
cavablari). Afarin!

PwnNe
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https://youtu.be/6lXlO1roJCM

Mart | 21-ci hafta | Movzu: “Bahar”

1-ci gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
Oyradan “Sshar na edirom?” kartlarini hazir edir. (Slava 1)

Oyradan kartlar garisdirir va bir kart secir. Homin kartda tasvir
edilan har hansi bir harakati jest vo mimika il gostarir. Masalan:
“Diglarimi  fircalayiram”. Oyradan allerini firca formasinda
dislarina dogru aparir va sanki dislarini fircalayir gérintisini
yaradir.

Oyrananlar karti tapdigda Oyradan karti I6vhadan asir va yeni
kart secilir, oyun davam edir.

Qeyd: ilk karti tapan &yranan névbati karti se¢a bilor va hatta
kartda tasvir olunani usaqglara hamin usaq gostara bilar.

Taqvimla is
ilin fasillarini (Yazin xiisusiyyatlarini) dyratmak

Oyradan yaz tasvir olunan rasmi (video) miizakira gusasindan asir. Onlardan rasmda bas veran hadisalari
tasvir etmalarini (onun haqqinda danismalarini) istayir. (9lava 2)

Qeyd 1: Rasmda agaclarin gigaklanmasi, gcamanlik va yeni agan gi¢aklar tasvir olunmalidir.

Qeyd 2: “Miizakira” gusasi “Taqvim” gusasina aid A5 6l¢lll bir I6vhadir. Reasmin aydin gérliinmasi Giglin hamin
|6vhadan asilmalidir.

“Taqvim” lovhasinda fasil, haftanin glinli, hava durumu geyd edilir.
Ugur gdstaricisi: Yazin xtsusiyyatlarini tasvir eda bilir.

Moévzuya giris

Oyradan dncadan valideynlardan 6z usaglarinin  sakillarini cicaklanan agacin altinda ¢akmalarini istayir.
Sakillar Oyradana “Whatsapp”, elektron poct vasitasi ila géndarils va ya ¢ap edilmis formada tagqdim edila
bilar.

“Bu rasmlara baxin. Ayxanin (istanilan usaq segila bilar) yanindaki agacin gi¢aklarina baxin. Sizca, o agacin
bizim qis faslinda muizakira etdiyimiz agacdan fargi nadir? Sizca, bu dayisikliyin sababi nadir? Niys agacimizda
cicaklar acib? Biz bu gilin bitilin bu suallara cavab axtaracagiq”.

otraf alam ila tanishq: “Yazin alamatlari”
Magsad: Yazin alamatlari, yaz faslinds tabiatda bas veran dayisikliklari 6yranmak

Hissa 1. Mévzuya giris
Oyradan dars baslamadan énca |6vhads dérd agac ¢akir.

e Agac 1. Agac ¢oakir. Agaca bir nega yarpaq ¢akir. Agacdan diisan yarpagqlari ¢akir. Yarpaglari yera
tokillan vaziyyatda ¢akir. Goyda bulud ¢akir. Havani yagisl ¢akir.
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e Agac 2. Agac ¢akir. Agacada hec bir yarpaq ¢akmir. Agacin lzarinda, yerda va havada gar danaciklari
¢okir. Agacin yaninda qar adamini tasvir edir.
e Agac 3. Agacda cicaklar var, atrafinda quslar, kepanaklar ucur. Goya bir giinas va bulud ¢akir.
Oyradan usaglar ils bu ti¢ agaci miiqayisali sakilda miizakirs edir.

Qeyd: dlava vasait olarag, Oyradan “Slava 2”-ds verilan yaz rasmlarini da usaqglara tagdim eds bilar.

Hissa 2. Vizual malumatin taqdim edilmasi

Oyradan usaglara yazin galisini niimayis etdiran video
tagdim eds bilar.

Oyradan asagidaki malumatdan istifads edarak usaqglara
yazin galisi barada malumat vera bilar.

e Bali, baharda bitlin tabiat oyanir:

e Agaclar tumurcuglayir va onlardan yarpaglar amala galir.
e Quslar mahni oxuyur. Bazi quslar isti 6lkalardan
gayidirlar.

e Heyvanlar qis yuxusundan oyanir, onlarin balalari
diinyaya galir. (Ayi, kirpi)

e Heyvanlarin bazilarinda tuklarinin rangi dayisir. (Dalalar,
dovsanlar)

e “Otlar yasillasir; ilk yaz glllari gigaklarini agir”.

Hissa 3. Oyun. Miizakira va niimayis
Oyradan yaz, payiz v qisa aid usaqlar ila birga slamatlar sayir. O, alamatlari kigik varaglards ¢akir.

Qeyd: Oyradanin bu kartlari dncadan hazirlamasi magsadauygundur.

Masalan, Qar adami, gar danasi, giil, kapanak, ¢atir va saira. Oyradan bu alamatlarin hansi fasls aid oldugunu
sorusur va novbati oyuna kegir.

Hissa 4. Oyun. Praktik tapsiriq
Oyradan 6ncaki masgalada tagdim edilan kartlari yera sapaloama
yayir.

“Usaqlar, man indi faslin adini deyacayam, siz isa hamin
fasle aid kartlari segcarak manim hazirladigim qutuya atmal
olacagsiniz.

Qeyd: Oyradan éncadan 3 qutu hazirlamalidir (har fasla bir adad
qutu). Onlarin Gzarina hansi fasla aid oldugunu bildiran rasm
yapisdirmalidir.

Hissa 5. Seir saati

“Usaglar, biz artiq bilirik ki, yazda gozal gillar acir. Odur ki, man indi baharda agan gozal giillardan
biri-bandvsa haqgqginda seir deyacoayam. Diqgatle dinlayin, c¢linki novbati dofs biz esitdiklarimizi
harakatlarimizls ifads edacayik.
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Bandvsa (Abdulla Saiq)

Banovsayam, banovsa, Bahar oldu agaram, Qurudar mani ayaz,
Diismiisam dila-diss; Qar, borandan gagaram; Yasayiram birca yaz.
Quzlar, oglanlar mani Basqga giillar agcanda, Rangim, atrim gozaldir,
Darib taxarlar dosa. Man qus olub ucaram. 9l vurmayin, 6mriim az.

Ugur gostaricisi: Yazin alamatlarini va bu fasilds tabiatds bas veran dayisikliklari bilir.

Harakatli oyun: “isti va soyuq kiilak”

iki @sas oyuncu segilir. Biri isti kiilak olur va onun alina qirmizi lent baglanilir. Digari isa soyuq kilakdir va
onun alina mavi lent baglanir. Usaglar otaqda sarbast gazirlar. “Kilak” amri ila meydancaya soyuq kiilak daxil
olur va mimkin oldugu gadar cox oyunguya toxunaraq onlari dondurmaga calisir. “Donmus” oyuncular
tarpanmirlar. isti kiilak isa onlarin donunu agmaq ticiin ali ils toxunub “Azadsan” deyir. Belalikls, soyuq va
isti kiilak yarisirlar. Oyuncularin magsadi oyunda donmamaqdir. isti kiilak biitiin oyuncularin donunu
acmaga calisacaq. Fit sasi ila oyun bitir va kilak roluna secilan yeni oyuncularla oyun takrarlanir.

Rasm: “Giinas”
Magsad: Usaqglara plastilin ile reasm ¢akma texnikasini dyratmak, saquli sath lzarinda yarimhacmli va
nisbatan, gabariqg obyektlarin tasvir olundugu rasmlar yaratmag

Vasaitlar: Sakillar — glinas, yasil rangli galin karton, sari va narinci rangli plastilin, yapma Uctin 16vha, salfetlar
Sahar har kasdan tez kim oyanir? Hamiya isiq va istilik veran nadir? (Glinas)

“Bu gln biz plastilinla glinasi ¢cakacayik. Usaqglar, galin yadimiza salaq, glinas neca olur? (dairavi,
sari, narinci, girmizi)”

Oyradan isin yerina yetirilmasi marhalalarini basa salir:

Sari va ya girmizi plastilindan birini gotaririk. Plastilinla dairavi harakatlar edarak ovcumuzun iginda kiiracik
yaradirig. Alinan kiraciyi kartonun markazina goyurug va yavasca (izarina basirig. Balaca bir hissa gopardib
glinasin slalarini dizaldirik. Sonra onu gilinasa yapisdiririq.

Usagqlar isa baslayirlar.
Ugur gostaricisi: Plastilin il reasm ¢cakma texnikasini bilir.

Sarbast faaliyyat: Usagin se¢imi ila oyun

Son toplanti
“Usaqlar, galin al-ala tutag. Bir-birimizin (iziina baxaraq arzular dilayak”. (Usaglar novba ila
arzularini deyirlar.)
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlagsma
: / “Usaqlar, xatirinizdadirsa, biz diinan “Sahar-sahar na
/©@© edirsan?” kartlarini tapmaga calisirdig. Baxin, man o Kkartlari
| @ @ I6vhadan asmisam. Lakin onlarin siralari pozulub. Kim mana o
| @ @ @ kartlari diizglin sira ile diizmaya kémak edar?
&===] Sjzco, oyanan kimi biz na edirik? Yerimizdan qalxirig, yoxsa

dislarimizi firgalayiriq?”

"~_  Qeyd: Oyradan suallar asasinda usaqlarin kartlari diizgiin sira ila
diizmayini tamin edir.

Taqvimla is
Maqsad: Yaz faslinde miisahida edils bilan hava durumu ila usaglari tanis etmak - yagish hava

“Yagmur” oyunu
Oyradan ag varaglardan éncadan hazirladigl dairalari désemayas diiziir. Dairalsrin sayi qrupdaki usaglarin
sayindan bir adad az olmalidir.

“Usaglar, bu dairalar sizin evinizdir. Bizim sinif otagimiz iss ¢camanlik. Siz musiqgi sadalari altinda
¢omanlikda rags edacaksiniz, musigi dayananda siz 6zlinliza ev tapib gizloanmalisiniz. Kim 6zlina ev tapmagi
¢atdirmasa, yerda oturacaq”.

Qeyd: Oyradan har turdan sonra dairalari usaglarin sayindan bir daira az olmagq sarti ila tanzimlayir.
Qeyd: “Taqvim” I6vhasinda fasil, haftanin gilinli, hava durumu geyd edilir.

Ugur géstaricisi: Yaz faslinda muisahida edila bilan hava durumunu bilir. Béylk motorika bacariglarini -
gagcmagi, 6zini tarazlamagi bacarir.

Movzuya giris

Oyradan otagin désamasina 2 adad heyvan balasi rasmiyerlasdirir (sag, sol). Bir usaq segir, ondan désamaya
yerlasdirilmis heyvan balalarinin markazinds dayanmagi rica edir. Diqgat ilo kanarinda olan balalara
baxmagini soéylayir. Sonra usagin géziinl yumur.

“Usaglar, biz indi Orxana (secilmis usaga) soz ile heyvan balalarini tasvir edacayik. O isa bizim
dediyimiz heyvan balasina taraf donacak”.

=

va “sag” kalmalarini istifads etmamalidir.

III

Qeyd: Oyradan bu masgalanin gedisati zamani “so

Qeyd: Bu masgala motivasiya xarakterli oldugu lgiin yalniz 1 va ya 2 usaq bu oyunu oynaya bilar. Bu oyunun
kollektiv oynanilmasi Ggilin usaglarin har biri ayaq listde dayanmali va har birinin soluna va ya sagina eyni
oyuncagq, rasm, asya qoyulmahdir. Oyradan har kasdan strafina diggatle baxmagi rica etmali va har kasin
g0zl yumulmali, har kasa asyani va ya sakili tapmagq Uclin eyni talimatlar verilmalidir.

Qeyd: Oyradan bu masgala vasitasi ile “heyvanlar” mévzusuna integrasiya eda bilar.

Riyaziyyat: “Makanda istigamatlanma. Sag-Sol”
Maqsad: Makandaki obyektlarin yerini (sag va ya sol) 6ziina nisbatda tayin etmak bacarigini inkisaf etdirmak
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Moévzuya giris. Hissa 1.

“Usaqglar, aylasmayin, galin buglinki masgalamizi idman harakati ilo baslayaq. Sllari ciyin
istigamatinda acin! indi isa basinizi pancara tarafa va sonra isa qapi tarafa yénlandirin. Ayaglarinizi da ciyin
Olclisiinda arali qoyun. 9vvalca pancara tarafda olan ayaginiza, sonra isa gapi tarafds olan ayaginiza tarof

cevrilin. Usaqglar, pancara tarafda olan alimizi ve ayagimizi “sag”, qapi tarafda olan al va ayagimizi isa “sol”
hissa adlandiririqg.

Hissa 2. Talimatin verilmasi
“Usaqlar, biz sag-sol al-ayagimizi qarisdirmamaq Uclin onlara qirmizi va mavi lentlar baglayacagiqg.

Qirmizi lenti soldaki, mavini isa sagdaki al va ayagimiza baglayacagig. 9gar oyun zamani sag va solunuzu
garisdirarsinizsa, onlari ranglar ila tayin eda bilarsiniz.

Oyradan usaqglarin al ve ayaglarina qirmizi ve mavi lentlar baglayir
Qeyd: Qirmizi va ya mavi lent olmadigi taqdirda, Oyradan bu ranglari digar rangler ila avaz eds bilsr.

Hissa 3. Oyun. Praktik tapsiriq.
Vasaitlar: Kandir ip

Oyradan sinfin ortasindan bir ip ¢akir, onu désemays
yerlasdirir. Usaglarin har biri ipin solunda dayanir. Oyradan
“saga tullan” va ya “sola tullan” komandasi ila usaglara
miraciat edir. Usaglar bu talimata asasan, ipin solundan
saga, sagindan sola tullanir.

Hissa 4. Musiqi fasilasi. "Manim istigamatim" mahnisi
Qeyd 1. Oyradan istanilan ritm ila bu mahnini usaqglar ils oxuya bilar.

Qeyd 2. Usaglar bu mahninin oxuyarkan

Xorla (2 dafad) Naqarat 1: Xorla (2 dafd)

Sola atlan, Doniib yera toxun, Oturun va ayaga durun,

Saga atlan, Sola dén va saga don. Yuxari-agagi tullanin va allarinizi ¢irpin.
irali atlan, Doniib yera toxun, Oturun va ayaga qalxin,

Va geri tullan. Sola don va saga don. Yuxari va asagi atlayin va allarinizi ¢irpin.

Hissa 5. Oyun. Praktik tapsiriq.
Usaglar otaqda siraya diizlanir va dayanirlar.

“Usaqglar, man siza mixtalif komandalar
veracayam. Masalan: irali iki addim, arxaya iki addim, saga iki
addim, sola iki addim. Siz isa bu harakatlori yerina
yetiracaksiniz.  Unutmayin! Siz komandada islamayi
bacarmalisiniz. Buna gora do komanda saklinds harakat
etmalisiniz”.

Qeyd: Oyradanin talimatinin aksina harakat edan dyranan “San yandin” ifadasi ile oyundan xaric edilir,
dbésamaya oturur va qgalan usaglar ila oyun davam edir.

210



Hissa 6. Miizakira

Usaglar ddsamada aylasib. Oyradan sinifdaki asyalarin adin
sadalayir va usaglar onlarin solda va ya sagda oldugunu
deyirlar.

Ugur gdostaricisi: Makandaki obyektlarin yerini (sag va ya
sol) 6zlina nisbatda tayin etmak bacarigina malikdir.

Fiziki harakatlar
Magsad: Harakatlari ceviklikls névbalasdirma bacarigini asilamaq va “isve¢ divari”nda masqlari
takminlasdirmak

Hissa 1. “Qurbagalar va kapanaklar”

Usaglar carga ila goazir. Oyradan “qurbagalar” deyanda biitiin usaglar dayanib sallagi otururlar va allarini
dizlari Ustlina qoyurlar (“kva-kva-kva” sasini da cixara bilarlar). Bundan sonra usaglar ayaga qalxib yerisi
davam edirlor. Oyradanin “kapanaklar” signal ils usaglar dayanib qollarini yana agir va ganad kimi
yellayirlar.

Hissa 2. Umumi inkisafetdirici harakatlar
1. Ayaglar bir panca eninda arali, gollar sina garsisinda dirsaskdan gatlanib, allar yumruqg halinda. Sina
garsisinda allar dairavi harakat edir, bir al digar alin atrafinda firlanir (5 dafa).
2. Ayaqlar azca arali, allar arxada. Oturaq vaziyyat alib dizleri sllar ilsa tutmag. Qalxib ilkin vaziyysta
gayitmag (4-5 dafa).
3. Oturaq vaziyysatds ayaqlar arali. Qarsiya ayilib allari ayag barmaglarina toxundurmag. Belini
diizaltmak va ilkin vaziyyata qayitmaq (4 dafa)
4. Ayaglar azca arali. 9llar yanlarda sarbast. Kicik fasilalarla yerinda iki ayaq tizarinda tullanmagq (gaval,
yaxud musiginin sadalari altinda yerina yetirilir).
Hissa 3. “Isveg¢ divari”nda harakatlar
e Nardivana dirmanmagq. Usag mustaqil sakilds, lakin nazarat altinda bir ne¢ca dafa nardivana galxib
enir.
e Ayaq harakatlari. Usaq arxasi nardivana dayanaraqg basindan yuxarida olan dayaqdan tutub sallanir
va ayaglarini yanlara tarpadir.
e Ayaqlarin diizbucaq altinda saxlanmasi. Usaq arxasi nardivana dayanaraq basindan yuxarida olan
dayaqgdan tutub sallanir; ayaqlari qarsiya qaldirib diizbucaq altinda saxlayir.
Udgur géstaricisi: Harakatlarini ceviklikla névbalasdirmayi bacarir va “isvec divar’”’nda masqlar edir.

Sarbast faaliyyat: Sarbast rasm

Harakatli oyun: “Od va su”
Magqsad: Usaglar Oyradanin gdstarisi ila harakat edirlar, kiilayin odu giiclandirdiyini, suyun isa
sondirdiylint basa disarlar.

Usaglar lg¢ qrupa bollndrlar. Birinci grupun allarinda girmizi lentlar (“od” grupu), ikinci grupda mavi lentlar
(“su” grupu), Gglncl grupda isa saffaf (ag) lentlar olur (“Kiilak” grupu).

Oyradanin gostarislari ila dyrananlar harakat etmaya baslayirlar. Oyradan “Yangin ¢ixir" dedikda “Od”
grupundaki usaglar yavas-yavas “Su” grupuna dogru gedirlar va lentlari yellayirlor. "Lakin suyu gbéran od
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gorxur!" dedikda isa "Su" komandasindan olan usaglar irali galir va mavi lentlari yellayirlar. Bu zaman "od"
grupundaki usaqlar geri ¢akilir. Oyun Oyradanin gostarislari ile davam edir: “Ancaq kiilak odu giiclandirir va
alov takrar yaranir” dedikda "Kilak" grupundaki usaglar ortaya galir va saffaf (ag) lentls siralarin arasindan
qacirlar.  Oyradan sonda deyir: “Baladan gacmagq Uciin, su alava edak!” Bu ciimladan sonra “Su”
komandasindan olan usaqlar gabaga c¢ixirlar va mavi lentlarini yellayirlar.

Udur géstaricisi: Oyranan Oyradanin gdstarisi ila harakat eda bilir, kiilayin odu giiclandirdiyini, suyun iss
sondirdiyini basa dislir.

Son toplanti
“Usaglar, kima masgalamiz maragl galdiss, lic dafs al calsin. indi iss giiniimiizii sylancali edan
yoldasimizi qucaglayib sagollasaq”.
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3-cu glin
Sahar toplantisi
Salamlagsma:.

Oyradan “Sshar-sshar na edirsan?” kartlarini 16vhada
Uzl qapali yapisdirir.

Har bir kartin Gizerinda ragam yaazir. 1, 2, 3,4, 5. Usaqglar
dairada aylssib.

“Usaglar, man indi kima istasam, topu
atacagam, hamin usaq biza ixtiyari bir reagam deyacak.
Man isa o ragamin arxasinda gizloanan karti agacagam. Siz
haminiz xorla o kartda tasvir olunan harakati
deyacaksiniz va jestlorla gbstaracaksiniz”

Qeyd: “Jest” sozii usaqlara izah edilir; badan {zvlarinin
komayi ila fikrini ifade etmak demakdir.

Taqvimla is
Magsad: Yaz faslinda miisahida edila bilan hava durumu ila usaglari tanis etmak

“Goy qursagl” oyunu
Oyradan ag varaglardan éncadan hazirladigl dairalari désamaya diiziir. Dairalarin sayi qrupdaki usaglarin
sayindan bir adad az olmalidir.

“Usaglar, bu dairalar sizin evlarinizdir. Bizim sinif otagimiz isa ¢amanlik. Siz musiqi sadalari altinda
¢omanlikda rags edacaksiniz, musigi dayananda siz 6zlinliza ev tapib gizlanmalisiniz. Kim 6zlina ev tapmagi
catdirmasa, yerds oturacaq”.

Qeyd: Oyradan har turdan sonra dairalari usaglarin sayindan bir adad az olmaq sarti ila tanzimlayir.
Qeyd: “Taqvim” lévhasinda fasil, haftanin glinl, hava durumu geyd edilir.

Ugur gostaricisi: Yaz faslinda miisahida edila bilan hava durumunu bilir.

Mévzuya giris

“Usaglar, biz bu hafta sizinla ailamiz haqqinda danisacagiq. Galin ailamizin Gzvlarini bir-bir sayaq.
Afarin! Bas, usaqglar, bu hafta hansi bayrami geyd edacayik? Bali, 8 Mart Beynalxalg Qadinlar Ginu
bayramini. Mahz ona gora da biz bu hafta sizinla ailamizin an dayarli Gizvlari olan analarimiz, bacilarimiz,
nanalarimiz haqqinda danisacagiq”.

Barmagq oyunu: “Bizim analarimiz”.
Bu diinyada analar ¢oxdur (allar miixtalif istigamatlarda agilir va giyinlari qucaqlayiriq).
Usaglar hamisini ¢ox sevir.
Jurnalist va miihandis,
Aspaz va polis,
Darzi, miifattis vo miallim,
Hakim, barbar va usta - (¢e¢ala barmaqdan baslayaraq, avvalca bir alin, sonra digar alin barmaglarini
yumurugq).
Har bir ana 6namlidir, (allari "kilidlayirik”)
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Har bir ana garaklidir! (allarimizi agiriq va yuxari galdiririq)

otraf ila tanishq: “Ana, anacan. Nana”
Magsad: Usaglara 8 Mart Beynalxalg Qadinlar Gini hagqinda malumat vermak

Hissa 1. 9qli hiicum
Har bir insan Giglin ana an yaxsl, an gozal, an yaxin insandir!

1. 8 Mart Qadinlar Giini - bitiin analarin va nanalarin bayramidir.

2. Analarimiz hagginda danisaq. Ananizin adi nadir? (Usaglar cavab verirlar)

3. Nanalarin da ana oldugunu bilirsinizmi? (Nana - ananin anasi va ya atanin anasi).

4. Anamiz bizim an yaxin dostumuz, sirdasimiz, bizim hamisa gaygimiza qalan va bizi an ¢ox sevan insandir.

Hissa 2. Seir saati. islam Safarli - "ANA"
Usaglar, galin birlikds oxuyaq!

9ziz ana, can ana, Halal siidiin tamizdir, Qoahramanlar anasi,
GoOzal, mehriban anal Miiqaddasdir dilayin. Sevimli, aziz qadin.

Boyutdiikca bizi san Qalbimizla bir vurur Bizim ana Vatanls,

Dan diisir sacglarina. Sanin ana lrayin. Qosa ¢akilir adin.

Hissa 3. Valideynlara tagdimat
Man sani seviram, ¢linki ...

Oyradan usaglar ila birlikds onlarin analarinin avvalcadan valideynlardan aldigi fotolarini  kasir,
carcivalayirlar. Carciva rangli kagizlardan ibarat ola bilar. Usaqglar Oyradan ila birlikds bu sakillars asilgan
kegirib otagin markazindan kegan ipdan asirlar. Usaqlar ndvbati glin sinfa galan valideynlari liglin tagdimat
hazirlayirlar. Tagdimat

“Man sani seviram, ¢linki....”

Vaya

“Cox sag ol, anacan, ona gora ki, ........
Ugur gostaricisi: 8 Mart Qadinlar Gun kimi geyd edildiyini bilir.

Harakatli oyun: “isti va soyuq kiilak”
iki asas oyuncu secilir. Biri isti kiilak olur va onun slina qirmizi lent baglanilir. Digari isa soyuq kilakdir v
onun alina mavi lent baglanilir. Usaglar otagda sarbast gazirlar. “Kilak” amri ile meydancaya soyuq kiilak
daxil olur va mimkdin oldugu gadar cox oyuncuya toxunaraq onlari dondurmaga calisir. “Donmus” oyuncular
tarpanmirlar. isti kiilak isa onlarin donunu agmaq tigiin ali ils toxunub “Azadsan” deyir. Belalikls, soyuq va
isti kiilak yarisirlar. Oyuncularin magsadi oyunda donmamagqdir. isti kiilsk bitiin oyungularin donunu
acmaga calisacaq. Fit sasi ilo oyun bitir va kiilak roluna secilan yeni oyuncularla oyun takrarlanir.

Yapma: “Ana ligiin gi¢cak”
Maqsad: Kicik motorikani inkisaf etdirilmak, pargalari birlasdirmak bacarigini formalasdirmaq

Har bir gadin Uglin an gozal hadiyya gi¢akdir! Galin analarimiz tgln gigaklar diizaldak.
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Ananiza hadiyys etmak istadiyiniz cigayin rangini secin! (Oyradan usaqglara giiliin rangini secmayi taklif edir).

N

4,

Yasil plastilini yuvarlayaraq bir saplaq diizaldirik.

Daha kicik parca plastilini yumrulayaraq yarpaglar diizaldirik.

Plastilindan kigik parca gotiririb bir neca balaca “toplar” diizaldirik. «Top»lari yastilayib gilln
lagaklarini dizaldirik va onu basga rangda olan topun atrafina barkidirik.

Yarpagqlari saplaga birlasdiririk va gi¢cak hazirdir!

Analarimiz bizim gigaklari gox bayanacaklar!

Ugur gostaricisi: Kigik motorikani inkisaf etdirib, pargalari birlagdirmak bacarigina malikdir.

Sarbast faaliyyat: Usagin se¢imi ila oyun

Son toplanti
“Usagqlar, galin al-ala tutaq. Bir-birinizin izina baxaraq arzular dilayak. (Usaglar névba ila arzularini

deyirlar.)
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4-cii gln
Sahar toplantisi
Salamlagsma

“Bir-biriniza yaxsl s6z deyin” oyununu taklif edir. Usaglar névba ila topu 6tlirarak bir-birlarina yaxsi
s0z deyirlar. Bas analarimiz, nanalarimiz hagqginda biz hansi yaxsi sézlari deys bilarik?

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin glini, fasil, hava saraiti geyd edilir.
Moévzuya giris

“Usaqlar, yazda torpaq neca oyanir?”

Barmagq oyunu: “Bax va takrar et”
Usaqlar dairada oturublar. Oyradan bir alini irali uzadib har hansi bir isara géstarir (mas: bir (iki, t¢, dérd,
bes) barmaqg muxtalif kombinasiyada, iki barmagq asagi, ovuc Gizliyuxari agiq sakilda va s). Usaglar bu isaralari
tokrar edirlar. Oyradan bazan iki, yaxud ti¢ isarani ardicil géstara bilar. Azyaslilarin sayi ¢cox olarsa, usaqlar iki
grupa bollntrlar.

Qeyd: Oyradan valideynlari (analari) sinfa davat edir, usaqglar &ncaki giin valideynlara hazirladiglari al islarini
va tagdimati gostarirlar.

Moantiq: is daftarlari ila isloamak
Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirilmak, mantiqi tafakkiri va kigik motorikani inkisaf etdirmak

Fiziki harakatlar
Maqsad: Dairavi gagls va manealar lizarindan atlayaraq usaqglari masq etdirmak

Hissa 1. Zalin markazinds kubiklardan ibarat daira yaradilir va usaqglar o dairs atrafinda dizulirlar.
Oyradanin isarasindan sonra usaqglar daire atrafinda harakat etmays baslayirlar. Bir az asta tempda
goazdikdan sonra, yavas-yavas surati artirlb gagmaga baslayirlar. Bir ne¢a daqiga qagdigdan sonra usaqglar
siirati tadrican azaldib yiiriisa kecirlar va harakati dayandirirlar. Sonra Oyradan har usaga bir kubik gétiirmayi
soylayir.

Hissa 2. Kub il imumi inkisafedici tapsiriglar (gil ils da olar). Oyradan har bir harakati usaqglara ayani
nlmayis etdirir.

1. Usaglar, ayaglarimizi bir panca eninda aralayaq. Kubiki sag alimizds asagida tutaq. Yavas-yavas allarimizi
yana aparaq, yuxari galdirib, kubiki sol alimiza 6tlirlirak, sonra allarimizi yena yana aparib, asagi salib,
kubiki sol alda saxlayaq (3-4 dafa).

2. Usaglar, indi isa galin ayaqglarimizi giynimiz barabarinds aralayaq, kubiki isa har iki alimizlo asagida
saxlayaq. Yavas-yavas allarimizi yuxari galdiraq; 6na ayilak, kubik ile dosamaya toxunaq. Afarin, usaglar!
indi galin galxaq, kubiki qaldiraq va avvalki vaziyyatimiza qayidaq (4 dafa ).

3. Usaglar, davam edak? Galin indi dosamada oturaq, ayaqlarimizi g¢arpazlayaq va allarimizi sarbast
saxlayaq. Désamadaki kubiki sag alimiza alaqg, saga doénib, kubik ilo désamaya toxunagq. indi iss diiz
oturag, kubiki dosamaya qoyub, avvalki vaziyyatimiza gayidaq. Galin indi eyni harakatlari 2-3 dafa takrar
edak.

4. Usaglar, galin indi ayaqistds durag. Ayaglarimizi biraz az aralayaq, allarimizi belds tutaq (kubik ayaq
uclarina yaxin) va novba ila kubik atrafinda har iki ayaqla saga va sola tullanaq. (2-3 dafa)

Afarin, usaqglar!
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Hissa 3. Harakatlarin asas névlari. "Cay iizarindan" tullanmalar
Oyradan yerda iplardan ibarat olan ¢ay diizaldir (15 sm eninda) (sakil 16).

Oyradan tapsinigi basa salir: “Usaqlar, tasavviir edak ki, bu iplar caydir. Galin cayin yaninda dayanaq, ayaqlari
azca aralayag, dizlari biraz biikib ¢ayin Gizerindan tullanaqg”. Usaglar tullandigdan sonra tzlarini yena da caya
cevirib, tapsirigl 8-10 dafa tokrar edirlar.

Ugur gostaricisi: Dairavi gagisi va manealar Gzarindan atlanmagi bacarir.

Harakatli oyun: “Od va su”.
Magsad: Oyradanin gostarisi ilo harakat etmak, kiilayin odu giiclandirdiyini, suyun iss séndirdiyiini
aydinlasdirmag.

Usaglar lg¢ qrupa bolundrlar. Birinci grupun allarinda qirmizi lent (“od” qrupu), ikinci qrupda mavi lent (“su”
grupu), Uglincli grupda isa saffaf (ag) lent olur.( “Kulak” grupu).

Oyradanin gdstarislori ilo dyrananlar harakat etmays baslayirlar. Oyradan “Yangin ¢ixir" dedikda “Od”
grupundaki usaglar yavas-yavas “Su” grupuna dogru gedirlar va lentlari yellayirlar. "Lakin suyu gbéran od
gorxur!" dedikda isa "Su" komandasindan olan usagqlar irali galir va mavi lentlari yellayirlar. Bu zaman "Od"
grupundaki usaqlar geri ¢akilirlar. Oyun Oyradanin isaralariilo davam edir: “Ancaq kiilak odu giiclandirir va
alov takrar yaranir” dedikds "Kulak" qrupundaki usaglar ortaya galir va saffaf (ag) lentla siralarin arasindan
qacirlar.  Oyradan sonda deyir: “Baladan gacmagq Ugilin su alave edak!” géstarisindan sonra “Su”
komandasindan olan usaglar gabaga cixirlar va mavi lentlarini yellayirlar.

Ugur gostaricisi: Oyranan Oyradanin gostarisi ila harakat eds bilir, kiilayin odu giiclandirdiyini, suyun iss
sondirdiylint dark edir.
Sarbast faaliyyat: Oyradanin tayin etdiyi oyunlar

Son toplanti
Afarin, usaglar! Musiqi sadalari altinda Oyradan darsds na etdiklarini barada danisir va har kas hagqinda xos
sozlar deyir.
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Mart | 22-ci hafta | Movzu: “Taravazlar”

1-ci gun
Sahar toplantisi

Salamlasma
Salam, usagqlar! Sizlari gormayima ¢ox sadam. Kim deyar,
hafta sonunu neca kegirtdiniz?

Oyradan usaglari iki grupa béliir. Har iki grupdan bir
dyranan secilir. Oyradan secdiyi kartdaki sdzlardan birini
jestlar ila har iki qrupun niimayandasina gostarir. Hansi
grupun niimayandasi kartdaki kalmani ilk taparsa, o qrup
xal qazanir.

Taqvimla is

Maqsad: Yaz faslina aid aylari dyratmak (2lava 3)

Oyradan “Miizakira” l16vhasindan li¢c adad rasm asir. 1-ci rasmda mart ayi (yagis yagir). 2-ci rasmda-aprel
(skin va bicin sahasi tasvir edilib), 3-cii may (agaclar ci¢caklanir). Oyradan “Mizakira” 16vhasina yapisdirdig
rasmin yerina bu li¢ rasmi yapisdirir va onlari aylarin adi ila adlandirir.

“Usaqlar indi isa bu adlari tez-tez va yavas-yavas deyacayik. Mart, aprel, may”.
Ugur gostaricisi: Yaz faslina aid aylari bilir. 91 ¢alir, ritma uygun harakat edir.
Mévzuya giris. Fermaginin taravazlari
Oyradan va sinifdas istirak edan valideyn asagidaki mahnini bir-biri ils oyun va drama saklinda hayata kegirir.
Oyradan valideyndan sorusur:
Oh, canab fermaci, na gasang bostanin var?
Sanin bostandan man na dara bilaram?
Yoldas fermaci, biza bu bostanda na yetisdirdiyinizi soylayin,
Bostaninizda, bostaninizda.
Valideyn Oyradana cavab verir:
Kalam, yerkoki yetisdiriram,
Kartofu isa akiram.
Kalam, yerkoki yetisdiriram.
Hala sogan da akiram.
Oyradan valideyndan sorusur:

Oh, canab fermaci, na gasang bostanin var?
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Sanin bostanindan man na darsa bilaram?

Yoldas fermagi, biza bu bostanda na yetisdirdiyinizi séylayin,

Bostaninizda, bostaninizda...

Valideyn Oyradana cavab verir:
Balgabagq, qargidal yetisdiriram,

Turp, kahi, sarimsaq da akiram.

Cagir usaqglari komak etsinlar. 9gar ki, komak eda bilsalar, bostanimdan onlara pay da veraram.

“Usaqlar, hazirsiniz? Fermacinin bostanina ziyarata gedak? Baxaq gorak, o, bostanda na akir, na

becarir?

otrafla tanisliq: Taravazlar
Magsad:Usaglarda bostanda yetisan meyvalar haqqinda tasavviir yaratmag. Taravazlarin adini 6yratmak.

Oyradan

Hissa 1. Miizakira. Taravazlarin tagdim edilmasi.
(Slava 4)

Oyradan haqiqi va ya plastik taravazlari, yaxud onlarin
rasmlarini masaya dizur.

Usaglara bu taravazlar barasinds malumat verir. Oyradan
taravazlor barasinds video da taqdim eda bilar. Usaqglar
taravazleri alamatine (rang, forma) gbra tayin etmaya
cahsirlar.

Oyradan daha sonra usaqglardan birinin géziinii yumur va
taravazlara al vuraraq tapmagini xahis edir.

Hissa 2. Oyun. Sarimsaq kimdadir?

Oyradan miixtalif plastik taravazlari (iki adad) dairads oturan
usaqlara paylayir. Usaglardan xahis edir ki, taravazlori
dairada soldan saga otlrsinlar. Taravazlardan biri sarimsaq
olmalidir. Musiqi ritmi altinda usaglar taravazlari soldan saga
otirmalidir. Usaglar ¢calismalidir ki, onlara sarimsaq galar-
golmaz onu ozlerinden sonra aylesan yoldaslarina
oturslinlar, bela ki, musigi dayandirildigda slinda sarimsaq
olan 6yranan oyunu tark edir (bir addim gerida aylasir) va
oyun digar 6éyrananlar ila davam edir.

Hissa 3. Praktik is: Salatin diizaldilmasi
usaglarin  evdan gatirdiyi taravezleri dogramaglarina,
garisdirmaglarina, salat hazirlamagina sarait yaradir.

— 1. Taravazlar dogranilir.
Mayonez va ya xama alava edilib garisdirilir.

2.
-@ 3. OAdviyyat alava edilir.
4. Sifrayas verilir.
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5. Usaqglar salatin dadina birlikda baxirlar.
Qeyd: Bu masgala zamani istifade edilan taravazlar 6ncadan qaynadilmali va hazir sakilde grupa
gatirilmalidir.

Qeyd: Bu tapsiriq yerina yetirilarkan bir neca valideyn Oyradana kémak etmalidir.

Qeyd: istifads olunan asyalar (bicaq, bosqgab) iti va kasici olmamalidir. Qrupdaki balaca usaqlar bu tapsirig
boyuklarin misayiati altinda yerina yetirmalidirlar.

Ugur gostaricisi: Bostanda yetisan meyvalar haqqinda tasavviir var. Taravazlarin adini bilir.

Harakatli oyun: “Yuvaciqlardaki sargalar”
Usaglar “Sarcalar” Oyradanin kémayi ils 3-4 grupa ayrilirlar va “yuvanin” (iplardan diizaldilmis dairalarin)
icinda dayanirlar. Oyradanin “ucduq” signalina asasan, “sarcalar” yuvadan ucurlar va biitiin otag boyu
gacirlar. “Quslar, yuvaniza galin!” signalina asasan, 6z “ yuvalarina” ugurlar. Oyun 3 dafa takrarlanir.

Yapma: Dovsana yerkokii diizalt.
Maqgsad: Marcimak kimi kigik hissaciklarla aplikasiyani tamamlamagi dyratmak

Yerkoki dovsanlarin an ¢ox sevdiyi taravazdir.
Vasait: Qirmizi marcimak, yasil kagiz, yapisgan, qaygl.

Ag kagiz lizarinda har bir usaq Uglin kokiin formasi gixarilir.
Usaglar 6z kok formalarinin izarini marcimak ila bazayirlar.
Usaglarin al izi yasil kagizlara koglrillr va formasi gixardilir.
4. Yasil kagiz tizarinda kasilan yerkoki yarpaglari yerkdkinin 6z ils birlasdirilir va kok formasina salinir.
Qeyd: Usaglarin al isi I6vhada diizaldilmis “Bostan” gusasinda asllir.

wnN e

Ugur gostaricisi: Marcimak kimi kigik hissaciklarla aplikasiyani tamamlamagi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Oyradanin tayin etdiyi oyunlar

Son toplanti
Usagqlar, biz bu giin yeni na éyrandik? 9n ¢ox nayi bayandiniz?
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlagsma

“Usaglar, Novruzun Uclinci ¢arsanbasi kiilaya hasr olunub. Siz kilak hagginda na bilirsiniz? Sizca, kiilak
insana neca kdmak eda bilar? (istida sarinladir, kiilak dayirmanini isa salir, yelkanlar vasitasila qayiq va
gamilari harakat etdirir). Amma kiilak bazan dagidici da ola bilar - gasirga kimi. indi biz da sizinla “kilak”
yarada bilarik. Neca? — Yavasca Uflirsak, ylingll kilak, glicli Gflrsak, glicli kiilak olacag. Hava isti olanda
insana kilak komak eda bilar”.

Taqvimla is
Magsad: Yaz faslina aid aylari dyratmak

Oyradan bir giin dnca miizakira l6vhasindan asdigi rasmin hansi aylara aid oldugunu takrar edir. 1-ci reasmda
mart, 2-ci rasmda aprel, 3-ciisiinda may. Daha sonra Oyradan hamin rasmlari gqarisdirir ve désamaya qoyur.

“Usaglar, bu rasmlara diggatla baxin! Man sizdan tasvir etdiyim rasmi tapmaginizi istayacom”.
Ugur gostaricisi: Yaz faslina aid aylari bilir.
Moévzuya giris
Oyradan taqvim bélimii bitar-bitmaz ayaga qalxir, gapiya dogru gedir, gapini agir, ¢l tarafdan baglayir.

Sonra gapini agir va icariya daxil olur. Bu harakati usaglara bir neca dafs niimayis etdirir. Oyradanin
kémakgisi (valideyn) har dafa Oyradan sinfi tark edands onun harada oldugunu usaglardan sorusur.

ogar “icarida”, “bayirda”, “colda” kalmsalarini istifade edan olmasa, komakcinin koémayi ila usaqglar
Oyradanin harada olmasini miisyyan edir.

Riyaziyyat: Makan anlayisi: “i¢arida” va “Bayirda”
Magsad: “icarids” va “Bayirda” anlayislarinin  fargini izah etmak va 5-s gadsr saymaq bacarigini
mohkamlandirmak

Hissa 1. Giris. Miizakira.

Oyradan ilk olaraq usaglardan otaga géz gazdirmalarini
rica edir. Hava durumu yaxsi oldugu halda, Oyradan
usaglari hayatyani sahaya cixarir.

Qeyd: Usaglar hazirlasarkan Oyradan onlara hayatyani
~ sahadaki asyalara, bitkilara baxmalarini tapsirir. Usaglar
¢Olda va icarida gordiklarini mizakira edirlar.
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Hissa 2. Oyun. Calis, i¢arida ol!

“Indi isa galin “icarida va ya bayirda” oyununu oynayaq. Usaqlar dairaya diiziilirlar. Oyradan
tabasir ila daira ¢akir. Usaqglardan icari va ¢ola tullanmalarini xahis edir. Oyradan “Dayanin!” deyands usaqlar
dayanir, sonra “Har kas donsun” soéylayir. Usaglar, galin miayyan edak gérak kimlar bayirda galib, bas kimlar
dairaniniigina tullana bilib? -Afarin!”

Qeyd: Dairanin xaricinda galanlar oyundan ¢ixarilirlar va oyun yerda galan éyrananlar ils davam edir.

Hissa 3. Oyun
Qeyd: Bu masgala hayatyani sahada davam eda bilar.

Vasaitlor: Lovha, markerlar, flas kartlarda evin icinda va ¢olinda
ola bilacak asyalarin fotolari

Oyradanin I6vhasi hayatyani sahaya cixarila bilmirss, Oyradan evi
tabasir vasitasi ilo yerds da ¢aka bilar.

Oyradan sads bir ev ¢akir va dyrananlara “icaridan” va “¢éldan”
kalmalarinin manasini bir daha izah edir! Usaglar iki komandaya
ayrilir va har komandadan bir 6yranan eyni anda yarisa hazir olur.
Oyradan qutudan ev asyasinin kicik dlciids tasvir olundugu kart ¢ixarir. Yarisan usaglar kartda tasvir edilan
asyanin i¢carida va ya ¢6lda oldugunu siiratla miayyan etmalidirlor. Oyradan karti gdstaran kimi dyrananlar
“evin iginda” va ya “evin ¢olinda” kalmasini islatmalidir. Dogru s6zii an tez saslandiran dyranan galib elan
olunur va komandasina xal qazandirir.

Hissa 4. Miizakira

Oyradan usaqlar ila sinfa geri déndiikdan sonra l6vhada 5 adad sinfs aid va 5 adad sinifdan xaric (hayata ve
ya ¢ola aid) obyekt ¢cakir. Masalan: Agac, kitab, xalca, giil, kol va s. asyalardan hansiniicarida hansini isa ¢colda
gorduklarini izah etmaklarini xahis etdi.

Ugur géstaricisi: “icarida” va “Bayirda” anlayislarin fargini izah eda bilir. igariys va bayira aid olan asyalari
miiayyan edir.

Fiziki harakatlar: (rangli lentlar, toplar)
Magsad: Usaglarla komandada harakat etmayi, lentla olan ¢alismalari yerina yetirmayi, topu digirlamagi
masq etmak

Hissa 1. “Yarpagqlar”

Oyradan (“agac”) slinda eni 2-3sm olan sari, yasil va qirmizi kagizdan hazirlanmis lentlarls komandanin
markazinda dayanir. Usaqglar (“Yarpaglar”) onun atrafinda dayanirlar. “Kiilak!” amri ila Oyradan allarini
(“budaglarini”) yellayir, usaglar (“yarpaqglar”) ise ugusaraq otaqda firlanirlar. Oyradan “Kiilak dayandi!”
dedikda usaglar ¢comalirlar. Bu harakatlar bir neca dafs takrarlanir. “Yarpaglar, manim yanima galin!”
gostoarisi verildikda isa usaqlar Oyradanin yanina gagirlar. Sonda Oyradan onlarin harasinin alina bir lent
verir.

Hissa 2. Lentla iimumi inkisafedici tapsiriglar

1. Ayaglar ciyinin eninds, allar kanarlarda. Lenti yuxari-asagi sallayiriq, (sag-yuxari, sol-asagi, va s.) —
dayirman (5 dafa).

2. Eyni, lakin 6z atrafinda avval bir, sonra digar istigamatda firlanirsan - har bir istigamatds 2 dafa

3. Ayaglar aralida, allari lentla basin Ustda saxlayirig. Kilak asir — lentlar basin istliinds irali-geri 5

dafa yellanir.
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4, Gomalib lentls allari désamaya vurmag. Kilak amri ila duzlanib lentlari yuxari yliksakda 5 dafa
yellatmak.
5. Dairada gagcmag, allarimizi lentls kanara agmagq (lentlarin kilakda ugusmasini misahida edirik)
Hissa 3. 9sas harakat novlari
“Yuvarla-tut”. Usaglar ayagqlari arali vaziyyatda otururlar. Oynayan cutliklardan birinin alinda boyik
diametrli bir top verilir (usaqglar arasinda masafa taxminan 1-1,50 m). Oyradanin gostarisi ils usaqlar topu
glvvatla italayarak bir-birlarina otururlar (3Sllar “bayqus” kimi).

Ugur gostaricisi: Komandada harakat etma bacarigina malikdir.

Harakatli oyun: Taravazlar harakatda
Oyradan sinifda 6 adad halga tayin edir. Usaglari 6 grupa béliir va har bir qrupa taravaz adi verir. Oyradan
taravaz sakillarini - kartlarini sinfin miixtalif hissalarina asir. Oyradan usaglardan halgada oturmalarini rica
edir. Oyradan sinifds gazisir, istadiyi taravaz kartina (divarda asilan) toxunur va “Hoppan”, “rags et” va ya
“qalx, firlan” kimi ifadalar ila komandalar verir. Yalniz bu harakatlari Oyradanin divarda toxundugu taravaz

komandasi yerina yetirmalidir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin arzusu ila oyunlar

Son toplanti
Har kas dosakealarda oturur. “Budur, usaqglar, bu gorisiimiz da sona catdi! Deyin, bu giin sizin xosunuza
daha ¢ox na galdi? Man da istayardim ki, bu giin ticiin har birinizi tariflayim”. Oyradan har bir usaq haqqginda
tariflar soylayir.
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3-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlagsma

“Salam, usaglar! Galin dairada aylagak ki, hami bir-birini géra bilsin. Bu glin biz jestlarin kémayi ila
(al sallamagla, har iki alinizi birdan yuxari qaldirmagla...) sakitca, bir-birimizin géziina tabassiimla baxaraq
salamlasacagiq. Oyradan jestlari niimayis etdirir va usaqglar onu takrarlayirlar.

Taqvimla is
Maqsad: Yaz faslina aid aylari dyratmak

Oyradan bir giin 6nca miizakira l6vhasindan asdigi rasmin hansi aylara aid oldugunu takrar edir. 1-ci resmda
mart, 2-ci rasmda-aprel, 3-ciisiinds may. Daha sonra Oyradan hamin rasmlari garisdirir va déssma qoyur.

“Usaqlar, bu rasmlara diggatla baxin! Man tasvir etdiyim rasmi tapmaginizi sizdan istayacayam”.
Ugur gostaricisi: Yaz faslina aid aylari bilir.
Movzuya giris

Oyradan qutusundan turp ¢ixarir. Onu sinfa éncadan gatirdiyi dib¢akdaki torpagda balaca cala gazib akir
(torpaga basdirir).

“Usaqlar, bu turpu torpagdan ¢ixarmaga mana kim kémak edar?”

Usaqglar asanligla turpu torpaqdan c¢ixarir. “Usaqlar, bas bu turp cox boylik olsaydi, siz onu
torpaqdan qopara bilmasaydiniz, kimi kdmaya cagirardiniz? (Usaqlarin cavabi). Galin gérak bizim bostanci
babamiz turpu ¢ixarmag Gclin kimi kdmaya cagirir?”

Nitqin inkisafi: “Turpun nagili” (9lava 5)
Magsad: Usaglarda yaradiciliq tafakkiriiniin inkisafina dastak olmaq

Vasaitlar: Nagilin obrazlarina uygun oyuncagqlar, yaxud sakillar

“Gorin manim cibima kim girib? Bu giin bizim ¢ox balaca bir qonagimiz var:
Bu balaca sicani tasvir etmaya kim mana kdmak edar? Sican necadir?
(Oyradan sicani qulagina yaxinlasdirir, sanki sican ona na isa deyir)

Bu sican 6ylnur ki, o, an bdylk turpu yerdan gixara bilib. Bas bilmak istayirsiniz, aslinds, shvalat neca olub?
O zaman dosakgalarda oturun va dinlayin. Eyni zamanda mana ahvalati tamamlamaga kémak edarsiniz.
Bunun Uglin size gostaracayim oyuncaglara (sakillara) diggat yetirin:

Baba turp akdi. Turp boyudd, béyldi, yetisdi. Baba turpu ¢ixarmagq istadi. Dartdi-dartdi, ¢ixara bilmadi.

e Baba kimi kémaya ¢agirdi? (Nanani)
e 0O, nanani neca ¢agirdi? (Nana, gal mana turpu gixarmaga komak et!)
e Nona kdmaya galdi. Dartdilar-dartdilar, ¢ixara bilmadilar.
e Onlar sonra kimi ¢agirdilar? (Navani)
e Nova turpu cixarmaga komaya galdi. Nave nanadan, nana babadan, baba da turpdan yapisdi.
Dartdilar, dartdilar, ¢ixara bilmadilar.
e Onlar turpu ¢ixarmaga kimi gagirdilar? (Toplani).
e Toplani neca ¢agirdilar? (Toplan, gal turpu ¢ixarmaga komak et!)
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e Toplan navadan, nava nanadan, nana babadan, baba turpdan yapisdi. Dartdilar-dartdilar, ¢ixara
bilmadilar.

e Onda onlar kimi ¢agirdilar? (Mastani)

e Moastani neca ¢agirdilar? (Mastan, gal turpu ¢ixarmaga komak et!)

e Mastan galdi.

e Moastan Toplandan, Toplan navadan, nava nanadan, nana babadan, baba turpdan yapisdi. Dartdilar,
dartdilar, cixara bilmadilar.

e Onlar kimi ¢agirdilar? ( Sicani)

e Sican Mastandan, Mastan Toplandan, Toplan navadan, nava nanadan, nana babadan, baba turpdan
yapisdi. Dartdilar, dartdilar, turpu ¢ixartdilar.

Budur, nagilimiz sona ¢atdi.

1. Xosunuza galdimi? (Bali)
2. Deyin, turpu sican 6zu ¢ixartdi?
3. Ona kim kémak edirdi?

Bali, usaqlar, gic birlikdadir! ”

Ugur gdstaricisi: Boyuklarin suallarina cavab olaraq, esitdiyi matnin mazmununu ¢atdira bilir. Yaradiciliq
tofakkiirii var.

Harakatli oyun: “Yuvaciglardaki sargalar”
Usaglar - Sargalar Oyradanin kémayi ils 3-4 qrupa ayrilirlar va “yuva”nin (iplardsn diizaldilmis dairalarin)
icinda dayanirlar. Oyradanin “ucduq” signalina asasan, “sarcalar” yuvadan ucurlar va biitiin otaq boyu
gacirlar. “Quslar, yuvaniza galin!” gostarisina asasan, 6z “ yuva”larina ugurlar. Oyun 3 dafa takrarlanir.

Rasm: “Turp”
Magsad: Firca ila isloamayi va kontur daxilinda ranglamayi dyratmak

Vasaitlar: Firca, boya, su ila dolu stakan, turpun sakli (kagizdan hazirlanmis, yaxud asl turp), salfetlar
“Usaglar, boyalarin arasinda qirmizi rangi tapa bilarsiniz? (Usaqlar tapsirigi yerina yetirirlar.)

Bali, bu boya ila turpu ranglayacayik. Ancaq barmaglarimizla turpu ranglaya bilmarik axi, biza kdmakgi lazim
olacag. Budur, bizim kémakg¢imiz bu firca olacaqg”.

Oyradan firca ila islamak qaydasini izah edir va usaqlara is prosesinda nazarat edir.
Oyradan usaglara sakli kontur daxilinda ranglamayi xatirladir. Kicik yash usaglara bununla bagl kémak edir.

Ugur gostaricisi: Firga ila islamayi va kontur daxilinda ranglamayi bacarir.

Sarbast faaliyyat: “Turpun nagili”nin sahnalasdirilmasi
Ugur gdstaricisi: Rollu oyunlar zamani mixtalif sas tonu va intonasiyadan istifads edir.

Son toplanti
“Usaglar, sizinla hansi nagili danisdig? ©n c¢ox na yadinizda galdi? Bu nagilin gahramanlari
kimlardir?”
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4-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlasma: Budur, qarsidan boyik bayram galir. Bu giin isa grupumuzda kigik bayram kegirdacayik! Galin

valideynlarimizi salamlayaq. Dairads hami salamlasir. Usaglar va valideynlar al-ale tutub salamlasirlar:
"Hamiya salam!"

Taqvimla is: Ay, ayin tarixi, haftanin giini, fasil, hava saraiti
Movzuya giris: Bu gtin biz sizinla Novruz bayramini geyd edacayik.

is doftarlarinda tapsiriq: Tapsiriq eva verilir.
Maqsad: Haftanin mévzusunu moéhkamlandirmak, mantiqi tafakkiri va kigik motorikani inkisaf etdirmak

Harakat va musiqi
Magsad: Novruz gabagi mahnilar ve oyunlarla bayram ahval-ruhiyyasi yaratmaqg

Qrupda bayram. Usaqlar bayram mahnilari oxuyurlar, musiqi ile harakat edirlar. Milli oyunlar oynayirlar.
Evdan gatirdiklari sirniyyatlari nus edirlar.

Ugur gostaricisi: Novruz qabagi mahnilar va oyunlarla bayram ahval-ruhiyyasi yarada bilirlar.

Harakatli oyun: Taravazlar harakatda
Oyradan otagda 6 adad halga yaradir. Usaglari 6 qrupa béliir va har bir grupa taravaz adi verir. Oyradan
taravaz sakillarini, kartlarini sinfin miixtalif hissalarina asir. Oyradan usaglardan halgada oturmalarini rica
edir. Oyradan sinifda gazisir, istadiyi taravaz kartina (divarda asilan) toxunur va “Hoppan”, “rags et” va ya
“qalx, firlan” kimi ifadalar il komandalar verir. Oyradanin divarda toxundugu taravaz komandasi yalniz bu

harakatlari yerina yetirmalidir.

Sasli nagil zamani
[=] Bir damla su

'[i Link: https://youtu.be/hcDgL8hj3vw

Qeyd: Sasli nagila kecid Gglin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlamak mimkdin
deyilsa, bu videonu (linki) valideynlara géndararak usaglarin evds izlemasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar niimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili 6ncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagil valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

Su niya bizim Ugln vacibdir?

Su damlasi sshrada hansi hasaratla garsilasir?

Qarisgalar niya yorgun idilar?

Su damlasi onlara neca kémak etdi? Siz da dostlariniza kémak edirsiniz?

Sarbast faaliyyat: Oyunlar

Ll

Son toplanti
Usaglar, kima maraqli idiss, kim sanlandisa, ti¢ dafa al ¢alsin. Oyradan usaglardan xahis edir ki, bir-birilarini
qucagqlasinlar. Bas sirniyyatlardan nayi bayandiniz? Oyradan har bir usagin maziyyatli cahatini deyir.
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Mart | 23-cii hafta | Moévzu: “Novruz bayrami”

1-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlasma

“Sabahiniz xeyir, usaglar! Bu glin biz gavaldan istifada edarak salamlasacagiq”. Usaqglar novba ila
gavala vurur va bir-birilarini mlayyan ritmla salamlayirlar. Baslangic olaraq an sada ritm yaradilir. Masalan,
tarbiyaci “9l calmaq” adli ritmik bir oyun taklif eds bilar. (Bir, iki - asta, bir, iki, U¢ isa tez). Bltln usaglar
tarbiyaci ila ritmi takrar edirlar”.

Taqvimla is
Tagvima uygun olaraq, haftanin glind, fasil, hava saraiti “Salamlasma” |6vhasinda geyd edilir.
Movzuya giris

“Usaqlar, bu giin biz sizinla xalgimizin sevimli bayrami olan Novruz bayrami hagginda séhbatimizi
davam etdiracayik. Kim deyar, Novruzun dordiincli ¢garsanbasi hansidir?”

Oyradan usaglarla Torpaq ¢arsanbasi hagginda danisir.

“Novruz bayraminin gozal adat-ananalarindan biri de yumurta boyamaqdir. Yumurta yeni hayatin ramzidir,
Novruz isa bitiln tabistin oyandigl yazin bayramidir.

Haxista

Galdi bahar bayrami, (haxista)
ilin gdzal bayrami. (haxista)
Qadamlarin xos olsun, (haxista)
Novruzda deyir hami. (haxista)

“Usagqlar, garsidan hansi bayram galir? Bali, hamimizin sevdiyi Novruz bayrami galir. Bunun lgln
biz bu hafta sizinlo “Novruz bayrami” haqginda danisacagiq. Kim Novruz bayramini sevir? Sizin evinizda
Novruz bayramina neca hazirlasirlar? Usaq ucadan va aydin danismalidir, xabarlari qisa va salis catdirmalidir.
(Usaglarin cavablari). Afarin, usaqlar! Bas kim deyar, Novruzun ne¢a ¢arsanbasi var? Bali, dord. (Su, Od, Yel
va Torpag ¢arsanbalari).

Haxista

Gal-gal, a yaz glinlari, (haxista)
Bahar bayram glinlari. (haxista)
Bu Novruz bayraminda, (haxista)

ilin an xos giinlari. (haxista)

otrafla tanisliq: Bayram haqqinda “Novruz bayrami”. ©9nanalar.
Magsad: Usaglari Novruz bayramininin ananalari ila tanis etmak, ¢arsanbalar va dord lnsir hagqinda
malumat vermak: su, od, kiilak, torpaq
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Hissa 1. Carsanbalar hagqinda danismaq

Novruzun ikinci ¢arsanbasi Od-atas ¢arsanbasi sayilir. Od yera nafas verir, isidir, qisda donmus torpaglarin
donunu acir. Od c¢arsanbasinda da Su c¢arsanbasindaki kimi tongal qalayar, masallar alisdirar, samlar
yandirarlar. Usaqlar, boyuklar, qizlar, oglanlar tonqal atrafinda halay vuraraq rags edar, mahni oxuyar,
“agirligim, ugurlugum odda yansin” deyarak tonqal atrafindan tullanarlar”. Sonda Oyradan usaglarla odla
davranis gaydarini miizakira edir.

Su va Od ¢arsanbasi

“Bahar bayraminin asas atributlari ¢arsanbalardir: Su, Od, Yel va Torpaq ¢arsanbalari Kim deyar,
Novruzun ilk iki garsanbasi hansilardir? Afarin, Su va Od ¢arsanbalaridir. Galin bir az onlar hagqinda danisagq.

Su ¢arsanbasi: inanclara goérs, yazin ilk oyanisi sudan baslayir. Daglari, daralari biiriiyan qarlar ariyir. Bu
¢arsanbadas slibh tezdan suyun qiragina galib dua edan, arzu tutan, dardini suya danisan insan ylngullasir.

Hissa 2. Badan tarbiyasi dagiqasi: “Torpaq, Od, Su, Hava”
“Torpaq” deyanda ¢omalmak, “Hava”deyanada - Uflirmak, “Su” deyanda- lizma harakatlari etmak, “Od”
deyanda isa allari yuxari qaldirib, 6z atrafinda donmak lazimdir. Kim sahv edirsa, oyundan gixir.

1. “Novruz” na bayramidir?

2. Novruz ananalarini mizakira etmak

3. Bayram sovqati: sokarbura-Ayin ramzi, gogal-Glinasin ramzidir.

4. Bayrama aid seir 6yranirik, mahni va ya raqs dyranmaya davam edirik.

Hissa 3. Novruz sanliyina hazirlasmaq. Mahni va seir azbarlamak
Ugur gostaricisi: Usaqlar Novruz bayraminin ananalari ila tanisdir, carsanbalar va dord tinsir - su, od, kilak,
torpaq hagginda malumatlari var.

Harakatli oyun: “Od va su”
Magqsad: Oyradanin gdstarisi ile harakat etmak, kiilayin odu giiclandirdiyini, suyun isa séndirdiyini dark
etmak

Usaglar lg¢ qrupa bolundrlar. Birinci grupun allarinda qirmizi lent (“od” qrupu), ikinci qrupda mavi lent (“su”
grupu), Gclincl qrupda isa saffaf (ag) lent olur (“Kiilak” qrupu).

Oyradanin gdstarislari ila dyrananlar harakat etmaya baslayirlar. Oyradan “Yangin ¢ixir" dedikda “Od”
grupundaki usaglar yavas-yavas “Su” grupuna dogru gedirlar va lentlari yellayirlar. "Lakin suyu gbéran od
gorxur!" dedikda isa "Su" komandasindan olan usaqglar irali galir va mavi lentlari yellayirlar. Bu zaman "od"
grupundaki usaqglar geri ¢akilir. Oyun Oyradanin géstarislari ila davam edir: “Ancaq kiilak odu giiclandirir va
alov takrar yaranir” dedikda "Kilak" qrupundaki usaglar ortaya galir va saffaf ( ag) lentls siralarin arasindan
qacirlar.  Oyradan sonda deyir: “Baladan qagmagq Ugiin su alave edak!” géstarisindan sonra “Su”
komandasindan olan usaglar gabaga cixirlar va mavi lentlarini yellayirlar.

Udgur gostaricisi: Usalgar oyradanin gostarisi ila harakat eda bilir, kilayin odu gliclandirdiyini, suyun isa
sondirdiylni basa dislr.

Yapma: “Soakarbura va qogal”
Maqgsad: Usaqglarin Novruzun ananavi sovqatlari hagqginda tasavvirlarini genislondirmak, onlara sar
dizaltmayi 6yratmak, fiquru diizlasdirmayi masq edirmak, kigik motorikani inkisaf etdirmak

Usaglar, biz da bu glin Novruz bayramina hazirlasacagiq: sakarbura va qogal bisiracayik.
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Bir az plastilin gotururik, alimizda isidib yayirig. Bu bizim xamirimizdir.

“Xamir”imizi ovucumuzda dairavi harakatlarla yayirig.

Kicik usaqglar “xamir”i diizlesdirib gogal hazirlayirlar.

Boyuk usaglar isa alinmis topu tamamila dizlasdirib xamiri gatlayirlar va kanarlarini sixirlar.
Sovgatlarimizi siniya qoyurug.

Ugur gostaricisi: Usaqlarin Novruzun ananavi sovgatlari hagginda tasavviiri var.

E o

Sarbast faaliyyat: Oyradanin istadiyi oyunlar

Son toplanti
Usaglar, biz bu giin yeni na 6yrandik? 9n ¢ox nayi bayandiniz?
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlagsma

“Sizlari gérmayima sadam! Galin dairada al-ale dayanaq. Ollarimizi buraxmadan hamimiz sag
tarafindaki yoldasi ila mixtalif ifadalarla salamlassin (mas: sani salamlayiram, sani gormaya sadam va s.)”

Taqvimla is

Taqvima uygun olaraq, haftanin gilini, fasil, hava saraiti “Salamlasma” |6vhasinda geyd edilir.
Moévzuya giris

“Usaglar, kim manimla oyun oynamagq istayir?”

Oyradan lévhada har hansi bir heyvanin rasmini cakir.
Heyvanin quyrugu uzun va sala olmaldir. Oyradan usaglardan
bir negasini segir va onlarin alina hazirladig (6ncadan ¢akilmis
va kasilmis) quyruglari verir. Usaqlar gbzi yumulu allarindaki
quyrugu heyvanin tzarina yapisdirmalidirlar.

“Galin indi gozimiizii acaq va baxaq gorak, biz bu
quyruglari dogru yera yapisdirmisiq, yoxsa yanlis.

Oyradan har bir quyrugun yapisdirildigi yeri miizakirs edir.

Orxan, sanin yapisdirdigin quyruq yuxarida,

Adil, sanin yapisdirdigin quyrug asagida,

Qeyd: Oyradan bu tapsiriq sayssinds dyradacayi asas sozlarin usaglar tarafindan esidilmasini tamin edir.

Riyaziyyat: Makanda istiqgamatlanma. Arxada, 6nds, yuxarida, asagida.
Magsad: Makandaki obyektlarin yerini 6zlina nisbatda tayin etma bacarigina yiyalanmak

Vasaitlar: Tig-tig xanim galinciyi (yaxud har hansi bir digar oyuncag-ayi, pisik, top)

Hissa 1. Giris. Malumatin étiiriilmasi
Usaqlar yarimdaira saklinda dosakgalarin Ustlinda oturublar.

“Usaqlar, gorun biza kim qonaq galib? (Tig-tig xanim). O 6zl ila oyuncaglar gatirib va sizinla bir az
oynamaq istayir. Baxin goriin, o hansi oyuncagqlari gatirib? (Usaqlar stolun tGzarinda gordiiklari oyuncaglari
sadalayirlar.)

Tig-tig xanim:
“Usagqlar, galin oynayagq.

e Stolun lzarindaki oyuncaglar neca diziliib? (Bir-birinin yaninda)

e Bas ayi harada dayanib? (Stolun ortasinda, top ila pisiyin arasinda)

e Bos pisik harada dayanib? ( Onun saginda)

e Oyuncaglarin neca diizildiyd yadinizda qgaldi?”
Tig-tig xanim oyuncaglari yayligla értir va iki-l¢ usagdan onlarin yerini takrar etmayi xahis edir. Daha sonra
Oyradan yayligin altinda oyuncaglarin yerini dayisir va onlari bir-birinin ardinca diiziir. Ayini usaglara yaxin,

sonra topu, onun ardinca isa pisiyi goyur. Tig-tiq xanim sorusur:
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e “Oyuncaqglar indi neca dizilib?

e Hansi biza yaxin, hansi bizdan uzaqdir?

e Hansi topun garsisinda, hansi topun arxasinda dayanib?”.
Bundan sonra daha iki-li¢ dafa yerdayisma edilir.

Hissa 2. Oyun “Kimin axrasinda kim dayanib?”

Usaglar sapalang dayaniblar. Tig-tiq xanim usaglardan sag allarini gostarmayi, sag al ila sag qulaglarini, sonra
sol qulaglarini tutmag xahis edir. iki-lic usagdan ondan solda va sagda kimin dayandigi sorusulur. Daha sonra
usaqlara saga torafa dénmak gostarisi verilir. U¢-dérd usagdan onlardan garsida va arxada dayananlarin adi
sorusulur. Tig-tig xanim usaglari tariflayir va yeni oyun taklif edir.

Hissa 3. Oyun “Tap haradayam?”

Oyradan Tig-tig xanimin yerini dayisir va har dafa usaglardan onun yerini tapmagi xahis edir (stulun tstiinds,
stolun altinda, garsimda, yerda va s.).

Oyundan sonra Tig-tiq xanim usaglara maraqli vaxt kegirdiyi Gglin tagakkiir edir va sagollasir.

Ugur gostaricisi: Makandaki obyektlarin yerini 6ziina nisbatda tayin etma bacarigina malikdir.

Fiziki harakatlar: (toplar, kubiklar)
Maqsad: Usaqlara bir-birlarinin ardinca barmaq ucunda yerimayi 6yratmak, manelarin Gstiindan kegmak,
topu gapidan kegirtmak (miiayyan bir istigamati 6yratmak). Stiiriinmayi va gabaga hoppanmagi masq etmak.
Caldliyi, dozumlultyl va harakatlarin koordinasiyasini inkisaf etdirmak.

Hissa 1. Usaqlar, indi biz Qogalgila qonaq gedacayik. Ard-arda diziliin, yola dusirik. Amma biz getdikcs,
Qogalin yolda kimlara rast galdiyini xatirlayag. Dovsan - (gabaga gedarkan iki ayaq tstds hoppanmagqg), Qurd
- (dairada asta gagis). Ayi - (dizlar yera daymadan imaklamak). Tilki - (Oyradasnin ardinca bir-bir barmaq
ucunda yerimak). Amma Qogal hamidan tez qacdi ( usaqgalar bir-birini 6tmadan Oyradanin ardinca gagirlar).
Dayaniriq, nafas alirig, nafas veririk.

Hissa 2. Topla inkisaf etdiran masqlar. Usaqlar toplari gétiiriirlar.

1. indi biz qogali neca bisirdiyimizi gdstaracayik. Xemir yogururug. Usaglar allarindaki toplari
barmaglariyla firlayirlar, sonra barmaglarini agib, topu azirlar (gticla allarla).
2. “Qogal soyuyur”. Dayanaragq, ayaglar bitisik, topu iki alle gabagimizda tuturug, allar asagi. 1-cida

- allari yuxari galdiririg, barmaq ucunda, topa baxiriqg, 2-cida isa ilkin vaziyyats gayidiriq (4 dafa).

3. “Qogall digirlayiriq” Dayanaraq, ayaglar bitisik, topu iki alla gabagimizda tuturugq, allar asagi. 1-
cida- ¢comalirik, topu strafimizda digirlayiriqg, 2-ci isa dizlanirik (4 dafa).

4, Baxin neca al yanaql qogal alindi. Désamada aylasirik, ayaglar bir yerda, top har iki alimizda -
dizimizin Gstinda. Birincida - bir tarafa donliriik, topu yera vururug (mimkiin oldugu gadar geri
cevrilmak), ikincida isa yena basga tarafa donmak (nazarat edin ki, kiirak diiz olsun) (har torafs
3 dafa doniirik).

5. “Toplar kimi hoppaniriq”

6. Usaglar, bizim qogalimiz naya banzayir? O necadir? Dogrudur, o, top kimi yumrudur. Galin biz da
toplar kimi hoppanaq.

Hissa 3. Harakatin asas névlari. Top digirlamag.

Budur, biz 6z gogalimizi bisirdik. Galin onun neca digirlandigini gostarak. Usaglar topu (“qogali”) avvalca bir
alle masanin Uzarinda, sonra har iki alle déosamads, kubiklarin (agaclarin) arasindan 2 dafa ilan kimi
digirlayirlar va geri qayidirlar.

indi iss, usaglar, “Qogalla sagollasiriq”. Usaqlar dairada dayanirlar va topu cald bir-birlarina &tiiriirlar.
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Ugur gdstaricisi: Barmaq ucunda yerimayi bilir. Manealarin Ustlindan kecmayi bacarir, topu gapidan kegira
bilir (miayyan bir istigamatda). Sirinmayi ve qabaga hoppanmagi bacarir. Caldliyi, dézimliliyd vea
harakatlarin koordinasiyasini inkisaf etdirir.

Fiziki harakatlar: “Tiilkii va gogal”
Magsad: Usaglari gacisda masq etdirmak, grupda islema bacarigini inkisaf etdirmak

Oyradan (“tiilkii”) oturub (yatir), usaqlar (“qogallar”) “mesada” topla yavasca ora-bura qgacirlar. Birdan tilki
oyanir, ayaga durur. Usaqglar bir yer tapib qogali gizlatmalidirlar. Oyun, tlilki gogali tapana kimi davam edir.
Oyun 3-4 dafa takrarlanir. Obrazlari dayismak olar: qurd, ayi...

Ugur gostaricisi: Komandada islama bacarigina malikdir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi ila oyunlar

Son toplanti
Afarin, usaglar! Musigi sadalari altinda tarbiyaci darsda na etdiklari barada danisir va har kas hagqginda xos
sozlar deyir.

232



3-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Oyradan deyir: “Sabahiniz xeyir! Usaglar, galin al - als tutaq va hamimiz birlikda “Sabahiniz xeyir!” deyak.
indi isa bir-birimiza giilimsayak ki, bitiin giin shval-ruhiyyamiz xos olsun! Afarin, usaqglar! Bizim gorislards
coxlu maraql miizakiralar, malumatlar olur. Onlari yaxsi basa diismak va yadda saxlamaq Ugclin galin bir-
birimizin s6ziinu kasmayak, alimizi qaldirmadan yerimizdan cavab vemayak, bir-birimizin s6ziina hérmatla
yanasaq va sona kimi dinlayak.

Taqvimla is
Taqvima uygun olaraq, haftanin gilini, fasil, hava saraiti “Salamlasma” |6vhasinda geyd edilir.
Moévzuya giris

“Usaglar, bu giin biz sizinla xalgimizin sevimli bayrami olan Novruz bayrami haqqinda s6hbatimizi
davam etdiracayik. Novruzun dérdiincli ¢arsanbasi hansidir?”

Oyradan usaqlarla Torpagq ¢arsanbasi hagqinda danisir.

“Novruz bayraminin gozal adat-ananalarindan biri do yumurta boyamaqdir. Yumurta yeni hayatin ramzidir,
Novruz isa bitin tabistin oyandigi yazin bayramidir.

Haxista

Galdi bahar bayrami, (haxista)
ilin gézal bayrami. (haxista)
Qadamlarin xos olsun, (haxista)

Novruzda deyir hami. (haxista)

Nitqin inkisafi: Bayrama aid mahnilar, seirlar

Magsad: Torpaq ¢arsanbasi hagqinda malumat vermak, bayram ashval-ruhiyyasi yaratmaq, bayrama
hazirlasmaq

“Inanclara géra, Torpaq ¢arsanbasinds su il odun torpaga qovusmasi torpagin canindaki donu
acir, torpagl yumsaldir. insanin, biitiin canh varliglarin hayatinda su va odla yanasi, torpagin da cox béyiik
shamiyyati danilmazdir. Su ana, od atadirsa, torpaq varligin 6zidir»

Yaz ginlari. Misllif: Mirza 9lakbar Sabir.

Gal, gal, a yaz giinlori! Caylar axib sel olsun,
ilin aziz giinlari! Taxillar tel-tel olsun.
Dagda arit qarlar, Agaclar agsin gigak,
Bagda arit garlari. Yarpag la¢ak-lagak.

Ugur gostaricisi: Carsanbalar hagqinda malumati var, bayram ahval-ruhiyyasini duya bilir, bayrama hazirdir.

Harakatli oyun: “Od va su”
Magsad: Usaglar Oyradanin gostarisi ilo harakat edirlar, kiilayin odu giiclandirdiyini, suyun isa
sondirdiyini dark edirlar.
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Usagqlar g qrupa bolunurlar. Birinci grupun allarinda qirmizi lent (“od” grupu), ikinci grupda mavi lent (“su”
grupu), Uglincli grupda isa saffaf (ag) lent olur (“Kiilak” grupu).

Oyradanin gostarisi ilo dyrananlar harakat etmaya baslayirlar. Oyradan “Yangin ¢ixir" dedikds “Od”
grupundaki usaglar yavas-yavas “Su” grupuna dogru gedirlar va lentlari yellayirlar. "Lakin suyu gbéran od
gorxur!" dedikda isa "Su" komandasindan olan usaglar irali galir va mavi lentlari yellayirlor. Bu zaman "od"
grupundaki usaqlar geri ¢akilirlor. Oyun Oyradanin gdstarislari ila davam edir: “Ancaq kiilak odu giiclandirir
va alov takrar yaranir” dedikda "Kiilak" qrupundaki usaqlar ortaya galir vo soffaf (ag) lentla siralarin
arasindan qgagirlar. Oyradan sonda deyir: “Baladan gagmagq {iciin su alava edak!” gdstarisindan sonra “Su”
komandasindan olan usaqlar gabaga c¢ixirlar va mavi lentlarini yellayirlar.

Ugur gostaricisi: Oyranan Oyradanin gostarisi ila harakat eds bilir, kiilayin odu giiclandirdiyini, suyun iss
sondirdiyini basa dislr

Rasm: "Yumurta formalarini bazayak"
Magsad: Usaglari bayramda yumurta boyamaqg snanasi ila tanis etmak, diiz va dalgah xatlar ile naxislar
¢okmayi 6yratmak

1. Oyradan artiq bazanmis va ya kagizdan diizalmis yumurtalari gostarir.

2. “Biz artig diiz raflar ¢cakmayi bacaririq (demiryolundaki kimi), dalgah xatlarls dalgalari ¢aks, firca
va barmaglarimizla néqtalar goya bilarik. “Kagiz” yumurtalari hara 06z z6vqlina géra bazasin”.

3. Oyradan isa neca baslayacagini bilmayan usaqglara kémak edir.

“Neca da gozal va rangli yumurtalar alindi! Galin bizim grupu onlarla bazayak!” (Otagin farqli yerlarina
barkitmak olar, desik acib, sap kecirdib nadansa asmaq da olar.)

Ugur gdstaricisi: Usaglar bayramda yumurta boyamag ananasinin oldugunu bilir, diiz va dalgah xatlar il
naxislar gakmayi bacarir.
Sarbast faaliyyat: Oyradanin istadiyi oyunlar

Son toplanti
Usaglar, bu glin an diggatli kim idi? Galin yoxlayaq! Buglinki darsimizin movzusu na idi? (Usaqlarin cavablari)
Afarin!!!
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4-cii gln

Sahar toplantisi
Salamlagsma

“Usaqlar, diinan siz asl sanatgi idiniz. Galin 6ziimizi bir daha algislayag. Kim deyar, teatr
haqqinda na dyrandiniz?

Taqvimla is
Tagvima uygun olaragq, ay, ayin tarixi, haftanin glin(, fasil, hava saraiti “Salamlasma” I6vhasinda geyd edilir.
Moévzuya giris

Bu giin biz sizinla hafta arzinde miizakira etdiyimiz Novruz bayramini geyd edacayik.
“Usagqlar, bu glin biz sizinla xalgimizin sevimli bayrami olan Novruz bayrami haqqinda s6hbatimizi davam
etdiracayik. Kim deyar, Novruzun dérdiinci ¢arsanbasi hansidir?”

Novruz tadbiri
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Aprel | 24-cii hafta | Movzu: “Hasaratlar”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaq salamlasmaq istadiyi usagin adini ¢akarak topu ona atir. Topu tutan usaq hami ils salamlasir va
haftasonu na etdiyini sdylayir, sonra névbati usagin adini ¢cakarak topu ona atir.

“Usaglar galin haftaya barmaglarimizi hazirlayaq, onlar bu hafte ronglayacak, rasm c¢akacak,
yazacaq. Ona gora onlart méhkamlandirmaliyik.”

Barmagq oyunu: “Bax va takrar et”

Usaqlar dairada oturublar. Oyradan bir alini irali uzadib har hansi bir isara gdstarir (mas: bir (iki, t¢, dord,
bes) barmaqg mixtalif kombinasiyada, iki barmaq asagi, ovuc aciq Gz yuxari va s). Usaglar bu isaralari takrar
edirlar.

Taqvimla is
Maqgsad:Taqvim ila islomayi dyratmak.
Ayin tarixi, haftanin glinQ, fasil salamlagma l6vhasinda geyd edilir.

Oyun: “ Fasillar”
Oyradan program lzra kegirilmis payiz, qis va yaz aylarini usaqglar ils takrar edir.

Oyradan usaqlardan désemada geyd etdiyi dairalarin tizarinda dayanmalarini xahis edir.

“Usaqlar man indi siza har hansi bir ay deyacom. 9gar geyd etdiyim ay qis faslina aid olsa, onda siz
al calacagsiniz, payiz faslina aid olsa yerinizda bir dafe dovra vuracagsiniz, yaz faslina aid olsa hindiira
tullanacagsiniz.”

Ugur kriteriyasi: Tagvim ila islamayi bacarir.
Moévzuya giris
“Usaqlar indi man siza bir tapmaca deyacam. Siz isa onu tapmaga calisacagsiniz?”

Yazda yigir yemayini,
Cox sevir 6z amayini,
Yeyib yatar baharadak,
Nadir adi, tapin gorak.
Qarisqga. ( 9lava 1)

“Qarisga hasaratdir. Bu hafta biz sizinla hasaratlar haqqinda danisacagiq.
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otraf miihitla tanishq: “Hasaratlarin gézal diinyasi”.
Magsad: Usaqglarin hasaratlarin mixtalifliyi va qurulusu barada biliklarini artirmaq (mesads, tarlada, gol
atrafinda) .

Vizual material: hasaratlarin illlistrasiyalari ( ©lava 2) va ya plastmas hasarat oyuncagqlar.

Hissa 1. Hasaratlarin taqdim edilmasi.
Magsad: Tasviri yaddasin giclandirilmasi.

Oyradan usaqlar ila birgs dairads oturub verilan tapsirigi yerina yetirmaya calisir.

“Usaglar, deyin gorak qizmar, glinasli bir glinde mesada va ya tarlada gazmayi, dincalmayi
xoslayirsiz? Galin gozlarimizi yumaq va xayallarimizda birlikds ora gedsk. indi sizdan xahis edacem ki,
g6zunuzl yumasiz va manim saklini lovhadan asdigim hasarati tasvir etmaya calisasiniz. (Il6vhadan asilan
hasarat kapanakdir)

Biz mesada yasil gamanda bir-birimizin ardinca addimlayiriq, atrafimizda rangarang kapanaklar ugusur.
Budur biz artig cayirdayiq. 9trafda na gadar kapanak var. Onlar ucur, bazilari isa ci¢caklarin lGzarina qonub,
ganadlarini yelladir.

GOzlnlzu acin! Indi I6vhada gordiiylniz ikinci (ar1) hasarati tasvir edacayik. Diggatls bizim I6vhadaki ariya
baxin! Sizce o ucgar yoxsa torpaqda sirlinar? (usaglarin cavabi). Galin gozimizi yumaqg ve bu dafe
¢omanimizds ari va kapanaklari birga tasvir edak. (Oyradan video vasaitdan da istifads eds bilar)”

Oyradan daha sonra sira ila bir nega hasarati usaqlarin tasvir etdiyi manzaraya alava edir. Bu tapsiriq yerina
yetirilarkan iki asas qaydaya riayyat edilmalidir.

1. Hasaratlar sira ils, tak-tak tasvir edilmali va bir-bir usaglarin tasvir etdiyi manzaraya alave
edilmalidir.

2. Har alava edilan hasaratin xayalda tasvir edilmadan énca Oyradan tarafindan sakil (izarinds tasvir
edilmasi sartdir.

3. Oyradan har alave etdiyi hasarati éncaki hasarat ve ya oncaki hasaratlar ils hasaratlarin

gabliyyatina gora (uga bilir, stirlinlr, gonur, sangir) miigayisa etmalidir.
Hissa 2. Hasaratlarin badan hissalari
Oyradan proyektor vasitasi ila ¢aman rasmini Iévhada canlandirir. Slinds va éncadan kasdiyi hasaratlar
tasvir edilan rasmlari bir-bir camanin (izarina yerlasdirir. Oyradan har bir hasarati 16vhays slava edarkan
onun badan hissalarini usaqglar ile mizakira edir. Masalan: Kapanak, ganadi var, antenasi var, alti ayagi var.
Usaglar désamada aylssir, usaglarin arasindan iki usaq secilir (Oyradan usaglari xiisusi ecim strategiyalarina
asasan se¢a bilar) va l6vhanin garsisina davat edilir.

“Usaglar (Oyradan secdiyi iki usaga miracist edir) indi man siza hasaratlarin badan tzvlarini
deyacam, siz isa manim qeyd etdiyim badan Uzvlari olan hagarati tapmaga ¢alisacagsiniz.

Qanadi var, qanadlan saffafdir, sancmadga iynasi var, bas, badan va quyruq hissadan ibaratdir, bu hansi
hasaratdir?

Qeyd: Oyunun gaydasina asasan asagidakilara riayyat edilmalidir.

1. Har se¢ilmis grupa dord adad hasarat tasvir edilmalidir.

2. Usaglarin adi I6vhada yazilmali va tapdiglari hasarat sayi gadar adlarinin yanina ulduz isarasi
cokilmalidir. Daha sonra (oyun bitdikdan sonra) Oyradan uslaglarla birga 6z adlarinin garsisindaki
ulduzlari saymalidir.

3. Usaqlar hasaratlari tapdigdan sonra Oyradanin kémayi il hamin hasaratin adini takrar etmalidir.
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Hissa 4: Praktik tapsiriq.

Oyradan icmanin hayatinds tabasir vasitasi ila bir nega hasarat rasmi ¢cakir (Oyradanini ¢cakmaya zamani
yoxdursa va ya sakil cakma gabliyyati yoxdursa 9lava 2 da tasvir edilan rasmlardan istifada eda bilar), har
hasaratin atrafinda genis daira ¢akir. Usaglar kanarda dayanir, usaglarin sirasindan yarismagq tcn iki usaq
secilir. Oyradan bir ne¢a tisul (ad, alamat, badan hissalarini tasvir etmakla) vasitasi ile hasaratlari tasvir edir,
secilan usaglar iss hamin hasarat yerlasdirilon dairaya dogru gacmali va dairanin icarisinda ilk olaraq
dayanmalidirlar. Dairaya ilk gagan usaq qgalib olur. Oyradan bu oyunu 4, 6 usaq ils da oynaya bilar.

Hissa 5: Yekun miizakira

“Usagqlar, siz neca fikirlasirsiz, hasaratlar na ilo gidalanirlar? Hasaratlar yasil yarpaglar, budaglar vae cavan
bitkilarla gidalanirlar. Arilar va kapanaklar isa gi¢aklarin sirin nektari ila gidalanmagi sevirlar. Usaglar,
unutmag olmaz ki, bitlin hasaratlar zararasiz deyillar. 9gar siz garisqaya toxunsaz o sizi dislaya bilar.
Dislayan zaman onun ifraz etdiyi tursu insanin alini glicli yandirir va disladiyi yer cox uzun middat agriyir.
Basqga hansi hasaratlar dislayirlar? (usaglarin cavablari) Ari ¢ox agrili sancir. Agcaganadlardan da ehtiyyat
etmak lazimdir. Lakin onu da unutmaq olmaz ki, tabiatda har sey bir-birina baghdir. Har bir hasarat, bizim
Uclin zararli olduglari halda bels, atraf mihite fayda vera bilarlar. Galin tabiat sakinlari ila garsilasdigimiz
zaman diggatli va ehtiyath olag!”

Ugur kriteriyasi: Usaglarin hasaratlarin miixtalifliyi va qurulusu barada biliklarini artirmaq (mesads, tarlada,
gol atrafinda) .

Harakatli oyun: "Horiimgak torundaki milgaklar”
Qrupdan 3-4 usaq secilir. Onlar “milgaklar” olurlar. Qalan usaglar ise dairada durur. Dairada duran usaqglar
“tor” olurlar. Bunun Ugiin onlar allarini yuxari galdirib, birlasdirirlar. Oyradan bir dafe gavala vuranda
“milgaklar” ganadlarini ¢irpib, torun icina ugub, sonra ordan ¢ixmalidirlar. Oyradan gavala iki dofa vuranda
is9  “tor” rolunu oynayan usaglar allarini asagi salirlar. Dairadan gixmaga ¢atmayan “milgak” dairaya
gosulur. Oyun “tor” bitlin milgaklari tutana gadar davam edir.

Aplikasiya: “Ugur bocayi”
Magsad: Handasi fiqurlardan kompozisiya hazirlamaqg bacarigini gliclandirmak. Ugur bdcayi barasinda
mlumatilandirmag.

Materiallar: Diametri 5 va 3 sm olan 2 qara daira, diametri 5 sm olan gqirmiz dairs, yasil rangli kagiz, salfet,
gara karandas, galam va gayc!.

“Bu balaca bdcakdir! Onun girmizi rangi va badaninda ¢oxlu gara noqgtalar var. O ganadlarini agir va goya
ucur. Kim deyar bu hansi hasaratdir, usaqglar?” (ugur bdcayi). Oyradan oyuncagi gostarir ( sakil) Galin bunu
nazardan kegirak. Bu oyuncaq hansi fiqura oxsayir? (dairaya). Dlzdir, dairaya oxsayir. Bas bizim ugur
bocayimiz na rangdadir? (qirmizi). Har sey dizdir, bizim ugur bocayimiz yumrudur, kirayinds qara
noqgtalari, ganadlari va pancalari var. Bas biz sizinla ugur bécayina harda rast gala bilarik? (tarlada , mesads,
bagda) Dogrudur, ugur bocayi bitki olan har yerda olur.

Galin isa baslayaq. Balaca gara daira gotirin, bir tarafini kleylayin, sonra gevirin va varaqin bas hisssina
yapisdirin. Salfet ila izarina yaxsica basin. Sonra boylik gara daira gotirin, kleylayin va balaca dairanin
yarisini drtacak sakilds lGizarina goyun. Baxin man bunu necs ediram. indi isa qirmizi dairani gotirin, iki
hissaya gatlayin va onu qaygl ila orta xattdan kasin.( Oyradsn ¢atinlik ¢akan usaglara kémak edir).
Hissalardan birinin bir tarafini kleylayib, biraz kanara cevirarak gara dairanin (izarina qoyun. ikinci ganadi
da eyni gayda ila yapisdirin. indi ise qara karandas ile bécayin kiirayinda gara néqgtalar ¢akak. Usaqlar, bizim
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bécayimizin daha nayi askikdir? Dogrudur, gozlari va biglari. Onlari da biz qara galam ila ¢akak. Sizda gox
gozal ugur bocaklari alindi!

Ugur kriteriyasi: Handasi fiqurlardan kompozisiya hazirlamaq bacarigina malikdir. Ugur bocayi barasinda
mlumati var.

Sarbast faaliyyat: Sarbast sakil cakmak. Oyunlar.

Son toplanti
Siz hansi hasaratlari taniyirsiz? (qarisga, ugur bocayi, ¢ayirtks, kapanak, milgak, agcaqanad, ari, essak arisi).
Kimin yadinda galib hasarat hansi hissalardan ibaratdir? (Hasaratlarin alti ayagi olur. Badanlari isa (¢
hissadan ibaratdir-bas, dos va garin. Onlardan bazilarinin ganadlari va biglari var)
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
“Sabahiniz xeyir, usaqglar! Bu glin biz gavaldan istifade edarak salamlasacagiq”. Usaqglar névba ila
gavala vururlar va bir-birilarini miayyan ritmla salamlayirlar. Baslangic olaraq an sada ritm yaradilir.

Masalan, Oyradan “Bl ¢calmaq” adli ritmik bir oyun taklif eds bilar. (bir, iki asta, bir, iki, U¢ iss tez). Ritmi
bitiin usaqlar Oyradan ils takrar edirlar.”

Taqvimla is
Magsad:Tagvima aid oyunlari dyratmak. Usaglara tagvim ila bagh anlayisi asilamag.

Avyin tarixi, haftanin giin(, fasil salamlasma lovhasinda geyd edilir.
Oyun: “ Ardini de!”
“Usaqlar man indi siza bir tamamlanmamis climla deyacam, siz onu tamamlamali olacagsiniz.”

Man bahari seviram, ciinki, baharda..... (giillar acir, agaclar ci¢caklanir). Oyradan bir nega dafa bu bitmamis
cUimlani takrar edir, usaglar o cimlani tamamlayir.

Magsad: Taqvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Taqvim ila bagli anlayisi var.
Moévzuya giris

Oyradan sinifdan bir ne¢ca qizin adini ¢akir va hamin qizlari qrup saklinda dairanin ortasinda dayanmaga
doavat edir. Oyradan bir adad da oglan adi ¢akir va hamin oglani da grupa alave edir.

“Usaqlar sizca bizim qrupda yalnis olan nadir? Sizca kim qrupda olmamalidir? Sizca hamidan farqgli
bu grupda kimdir?”

Oyradan suallar ssasinda usaglarin qrupda fargli olani (oglani) tapmaglarina kémak edir.

“Usagqlar afarin siza! Siz mana qrupumuzda fargli olani, yani O...ni (secilan oglan usaginin adini
¢okir) tapmaga komak etdiniz. Bizim bu glinkli darsimiz gruplasdirmadir. Biz bu glin bitiin gérdiklarimizi
gruplasdiracagiq.

Riyaziyyat: Qruplasdirma. 9syalari alamatina gora qruplasdirmaq
Magsad: 9lamat, rang va formasina gora asyalari, heyvanlari qruplasdirmagi dyratmak.

Hissa 1: Geyimlari tayinatina gora qruplasdirmaq (geyim movzusuna inteqrasiya).

Oyradan désamanin (izarina qarisiq olaraq Slava 3-da verilan yay va qis geyimlarini kasib yerlasdirir. iki adad
¢omadani da geyimlarin yanina yerlasdirir.

“Usaqlar bizim dostlardan biri isti 6lkaya sayahata ¢ixir amma daha sonra isa soyuq olkaya
yollanacag. Bunun (i¢lin biz ona comadanini yigmaga komak etmaliyik”

Oyradan bir-bir geyimlari désamadan qgaldirib usaglara gdstarir va sorusur.

“Usagqlar sizca bu geyimi (salvar, isti ayaqqabi, isti gddakca) bizim dostumuz hansi 6lkada geyina bilar? Sizca
biz bu geyimi hansi gomadana yerlasdirmaliyik?”

Qeyd: Usaqlar har iki comadani topladigdan sonra Oyradan bu comadanlari riyaziyyat gusasindan asir.
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Hissa 2: Meyvalari va taravazlari gruplasdirmaq (meyvalar va taravazlar mévzusuna inteqrasiya). dlava 4.

“Usaglar biz sayahata gedan dostumuza kémak etdik, indi isa bazarligdan galan anaya meyva va
taravazlori sabata yerlasdirmaya komak edacayik.”

Oyradan sabatlari iki fargli masaya yerlasdirir. Sabatin birina niimuna i¢iin bir adad meyvas, digarina isa bir
adad taravaz yerlasdirir. Meyva va taravaz kartlarini isa sinife sapalema yayir. Usaglar sinifin kanarinda
oturacaqda aylasir. Usaglar sirasindan iki usaq secir, secdiyi usaglar musigi sadalari altinda start
komandasindan sonra sinifdaki kartlari sabatlara toplamalidir. Usaqlardan biri yalniz meyvalari, digari isa
yalniz taravazlari sabatlars yigmalidir.

Hissa 3: Kartlarla is. Tap va qruplasdir.

Oyradan Blava 5- da verilan kartlari (izii yuxari masaya diiziir. Usaqglardan kartlara diggatla baxmaglarini
xahis edir, sonra isa bitin kartlari Gzl asagi cevirir. Daha sonra kartlardan birini qaldirir ve usaglardan hamin
karta uygun digar karti tapmagini xahis edir. Oyun bltln hagarat rasmlari gruplasdirilana gadar davam edir.

Ugur kriteriyasi: 9lamat, rang va formasina gora asyalari, heyvanlari qruplasdirmagi bacarir.

Fiziki harakatlar
Tapsiriq: Dairavi gagis va manealar Uzarindan atlayaraq usaglari masq etdirmak;

1-ci hissa. Otagin markazinds kubiklardan ibarat daira yaradilir va usaglar o dairs atrafinda dizulirlar.
Oyradanin isarssindan sonra usaglar daire atrafinda harakat etmaya baslayirlar. Biraz asta tempda
goazdikdan sonra, yavas-yavas surati artirlb gagmaga baslayirlar. Bir ne¢a daqiga qag¢diqdan sonra usaglar
siirati tadrican azaldib yiiriisa kecirlar va harakati dayandirirlar. Sonra Oyradan har usaga bir kubik gétiirmayi
soylayir.

2-ci hissa. Kubik larla Gmumi inkisafetdirici tapsiriglar ( giil ila da olar). Oyradan har bir harakati usaglara
ayani nimayis etdirir.

1. Usaglar, ayaqlarimizi bir panca eninda aralayaq. Kubiki sag slimizde asagida tutag. Yavas-yavas
allarimizi yana aparaq, yuxari galdirib, kubiki sol alimiza 6tiririk,sonra allarimizi yena yana aparib,
asagi sahb, kubiki sol alda saxlayaq. (3-4 dafa)

2. Usaglar, indi isa galin ayaqlarimizi ¢iyinimiz barabarinda aralayaq, kubiki isa har iki alimizla asagida
saxlayaq. Yavas-yavas allarimizi yuxari qaldiraq; 6na ayilak, kubik ilo désamaya toxunaq. Afarin,
usaqglar! indi galin galxaq, kubu galdirag ve avvalki vaziyyatimiza qayidaq (4 dafs ).

3. Usaglar, davam edak? Galin indi désamada oturaq, ayaqlarimizi ¢carpazlayaq va allarimizi sarbast
saxlayaq. Désamadaki kubiki sag alimiza alaq, saga doniib, kubik ils désamaya toxunag. indi isa diiz
oturag, kubiki dosemaya goyub, avvalki vaziyystimiza gayidaq. Galin indi eyni harakatlari 2-3 dafa
takrar edak.

4. Usaglar, galin indi ayaqulsta durag. Ayaqglarimizi biraz az aralayagq, allarimizi belda tutaq (kubik ayaq
uclarina yaxin) va névba ila kubik atrafinda har iki ayaqgla saga va sola tullanaq. (2-3 dafa)

Afarin, usaqglar!

3-cii hissa. Harakatlarin asas novlari..
"Cay Uzarindan" tullanmalar.

Oyradan yerda iplardan ibarat olan cay diizaldir. (15 sm eninda).
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Oyradan tapsinigi basa salir: “Usaqlar, tasavviir edak ki, bu iplar caydir. Galin cayin yaninda dayanaq, ayaqlari
azca aralayagq, dizlari biraz bikib cayin tGzarindan tullanaq”. Usaglar tullandigdan sonra tzlarini yena da ¢aya
cevirib, tapsirigi 8-10 dafs takrar edirlar.

Ugur kriteriyasi: Dairavi qagls va manealar lizarindan atlayarag masq edir.

Harakatli oyun: Hagaratlarin yarisi
Oyradan maktabin haystinda usaglari iki grupa ayirir, usaqglari sira ila gacis yarisi tciin ard-arda diiziir.
Oyradan yarisi baslamadan 6nca komandalara talimat verir.

“Usaglar biz birinci yarisi kapanak kimi kegiracayik. Sizin har biriniz bir adad kapanak olacagsiniz.
Man siza basla komandasi veranda har iki komandanin birinci istirak¢isi gagmaga baslayacaq, manim geyd
etdiyim xatti kecarak geri dostlarina taraf gayidacag. Lakin unutmayin! Siz kapanaksiniz va yarisarkan
kapanak kimi, yani ganadlarinizi ¢irparaq qagmalisiniz.

Qeyd 1: Usaqlar iki-iki gagaraq va ya ugaraq, stirtinarak 6zlarindan sonraki komanda tGzvlarina toxunmalidir.
Toxunulan usaq 6z raqgibi ila yarisir va son yarisan usaqlardan ilk geri donan usaq 6z komandasini qalib edir.

Qeyd 2: Oyun (glin istanilan hasarat secila bilar.

Sarbast faliyat: Oyunlar.

Son toplanti
«Usaglar, kim darsda c¢oxlu yeni sey dyrandisa 3 dafa al calsin»

Sonda Oyradan usaglara bir-birilarini qucaglamag taklif edir.
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3-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlasma
“Salam, usaglar!!! Galin dairada oturaq ki, hami bir-birini gérsiin. Bu giin biz bir-birimizls sakitca,
sdzlardan istifade etmadan salamlasacagiq. Man neca ediramsa siz da ela edin. “Oyradan usaqlara jestlarls

mixtalif salamlasmalari gostarir. Masalan, al sallamag, iki ali birlikda galdirmagq, gozlara baxib gilimsamak
V3 s.

Taqvimla is
Magsad: Qafiyali misralari kollektiv sakilde demayi 6yratmak.

Ay,ayin tarixi, haftanin hansi giind, fasil, hava hagginda malumat.

Oyun: “Manim ila birga de!”

“Oyradan usaglara qafiyali misra deyir, usaqlar onu takrar edir, sonra daha bir gafiysli misra deyir,
usaglar birinci va ikinci gafiysli misrani birlikda takrar edir. Oyradan daha bir misra slava edir. Oyradan 5
sayda misra deyana gadar usaqglar bu gedisati davam edir.

Maqsad: Qafiyali misralari kollektiv sakilda demayi bacarir.

Man asiq xosa galdi, (usaqlar takrar edir),
Oxudu cosa galdi (usaqlar takrar edir),
Sevimli bahar fasli (usaqlar takrar edir),
Novruzla qosa galdi (usaglar takrar edir).

Moévzuya giris

Usaglar, bu giin biz sizinle hasaratlar hagginda moévzumuzu davam etdiracayik. Hamimizin
nagillardan tanidigimiz mashur bir bocak var. O hansi bécakdir? Bali, bu “Tig-tig xanim”dir.

Asagi gedaram ley-leyi, Qanadi var ugmaga,

Yuxari gedaram ley-leyi. iynasi var sancmaga,

Na siimiiyii var, na iliyi. Sevir isi, zahmati,

(Kapanak) Odur ki, var h6rmati.
(Arr)

Nitq inkisafi: A.Saigin “Tig-tig xanim” nagilinin oxunmasi.
Masqsad: Digar insanlarin hislarini, davranislarini miisahids etma, anlama, giymatlandirma va 6z fikirlarini
izah etmak bacariginin inkisafi.

1. Oyradon nagili oxuyur, illustrasiyalar1 gostorir.
2. Mozmuna uygun usaqlarla séhbot edir:
Nagilin bas gahramani kimdir?
Onu niya bels adlandiriblar?
Tig-tig xanimi kim qarsiladi?
O kim il dostlagdi?
3. Miizakire: Bu nagil biza nayi dyradir? Kim osl dostdur?
Ugur kriteriyasi: Digar insanlarin hislarini, davranislarini miisahids etma, anlama, giymatlandirma va 6z
fikirlarini izah etmak bacarigina malikdir.

243



Harakatli oyun: "Horiim¢ak torundaki milgaklar"
Qrupdan 3-4 usaq secilir. Onlar “milgaklar” olurlar. Qalan usaglar ise dairada durur. Dairada duran usaqlar
“tor” olurlar. Bunun tglin onlar allarini yuxari qaldirib, birlasdirirler. Oyradan bir dafa gavala vururanda
“milcaklar” ganadlarini ¢irpib, torun icina ugub, sonra ordan ¢ixmalidirlar. Oyradsn gavala iki dafs
vururanda isa “tor” rolunu oynayan usaglar allarini asagi salirlar. Dairadan ¢ixmaga ¢atmayan “milgak”
dairaya qosulur. Oyun “tor” bitln milgaklari tutana gadar davam edir.

Rasm : “Tig-tig xanim”
Magsad: Sevilan gahremani rasmda aks etdirmayi oyratmak, kagizda rasmin saliga ila ronglanmasi
bacariglarint méhkamlandirmak.

Cizgi filmi gahramani “Tig-tig xanim” xarici goriintisca real hayatdaki dozanqurdundan farglidir. O findig
gabigindan ayaqqabi, cicakdan atak geyinib.

e 3 ovaldan ibarat govda ¢akin

e Biglari ¢akin.

e GOz, burun va tabassiim alava edin.

e Ortadaki ovaldan bas istigamatinda 2 panca va 2 ayaq ¢akin. Ayaglara findig gabigindan ayaqqabi

alava edin (yarimdaira).

e Tiq tig xanimin atayini tasvir edin. Oziiniizdan detallar alava edin..
Sonra usaqglar rasmi ranglamaya baslayirlar. Boya, rangli karandas vasitasile ranglemak olar. Rasmi
yekunlasdirmagq lgiln fon alava etmak olar. Burada har bir usaq istadiyi bir fonu aks etdira bilar. Isin sonunda
sargi dlizaldirik va 0z islarimizi nazardan kegiririk..

Ugur kriteriyasi: Sevilan gahramani rasmda aks etdirmayi bacarir, kagizda rasmin saliga ilo ranglanmasi
bacariglarina sahibdir.

Sarbast faaliyyat
Karandaslar ila sarbast rasm. Usaglarin istaklarindan asili olarag oyunlar

Son toplanti
Usaglar, bu giin biz hansi gahramanla tanis oldug? (“Tig-tiqg xanim”) Kimin yadinda galib bu o hasarat idi?
(dozanqurdu) Ona na olmusdu? (usaglarin cavablari) Kim ona komak etdi? Afarin siza!
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir! Usaglar, bitiin gilin tGc¢lin xos ahval ruhiyys yaratmagq Ucln galin al-ala tutaq ve
bir-birimiza gllimsayak hamimiz birlikda “Sabahiniz xeyir!” deyak. Bizim masgalada ¢oxlu maraql seylar
oyranmak Ugiin digqgatli olmag lazimdir, yerindan gisqirmaq olmaz, nasa demak va ya sorusmag istasak al
galdirmaq lazimdir.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin hansi giind, fasil, hava hagginda malumat.

Oyradan “Haftanin Ulduzu” adli sertifikati haftanin an aktiv usagina taqdim edir.
Mdévzuya giris
“Usaglar, yazda torpaq neca oyanir?”

Barmagq oyunu: “Bax va takrar et”
Usaqlar dairada oturublar. Oyradan bir alini irali uzadib har hansi bir isara géstarir (mas: bir (iki, t¢, dérd,
bes) barmaqg mixtalif kombinasiyada, iki barmaq asagi, ovuc aciq Gzl yuxari va s). Usaglar bu isaralari takrar
edirlar. Oyradan bazan iki, yaxud {i¢ isarani ardicil géstara bilar. Azyaslilarin sayi cox olarsa usaqlar iki grupa
boltnrlar.

Mantiq: is daftarlari ila islamak.
Magsad: Haftanin movzularinin méhkamlandirilmasi, mantiqgi tafakkiriin va kicik motorikanin inkisafi.

Fiziki harakatlar
Magsad: Dairavi gacis ve manealar Gizarindan atlayaraq usaglari masq elatdirmak;

1-ci hissa. Zalin markazinds kubiklardan ibarsat dairs yaradilir ve usaqlar o daira atrafinda duzilarlsr.
Oyradanin isarasindan sonra usaqglar daira atrafinda harskat etmays baslayirlar. Biraz asta tempds
goazdikdan sonra, yavas-yavas slrati artirlb gagmaga baslayirlar. Bir neca dagiga qacdigdan sonra usaglar
siirati tadrican azaldib yiiriisa kegirlar va harakati dayandirirlar. Sonra Oyradan har usaga bir kubik gétiirmayi
soylayir.

2-ci hissa. Kubik ils tmmumi inkisafedici tapsiriglar ( giil ila da olar). Oyradan har bir harakati usaglara ayani
ndmayis etdirir.

1. Usaglar, ayaqglarimizi bir panca eninda aralayaqg. Kubiki sag slimizde asagida tutag. Yavas-yavas
allarimizi yana aparaq, yuxari galdirib, kubiki sol alimiza 6tlirtiriik,sonra allarimizi yena yana aparib,
asagi salib, kubiki sol alds saxlayaq. (3-4 dafa)

2. Usaqlar, indi isa galin ayaglarimizi giyinimiz barabarinda aralayaq, kubiki isa har iki alimizla asagida
saxlayaq. Yavas-yavas allarimizi yuxari qaldiraqg; 6na ayilak, kubik ile désemaya toxunag. Afarin,
usaglar! indi galin qalxaq, kubiki galdiraq va avvalki vaziyystimiza qayidaq (4 dafs ).

3. Usaglar, davam edak? Galin indi dosemada oturaq, ayaqlarimizi carpazlayaq va allarimizi sarbast
saxlayaq. Désamadaki kubiki sag alimiza alaq, saga déniib, kubik ils ddsemaya toxunaq. indi isa diiz
oturaq, kubiki désamaya goyub, avvalki vaziyyatimiza qgayidaq. Galin indi eyni harakatlari 2-3 dafa
takrar edak.
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4. Usaglar, galin indi ayaqusta duraq. Ayaqlarimizi biraz az aralayaq, allarimizi belds tutaq (kubik ayaq
uclarina yaxin) va novba ila kubik atrafinda har iki ayaqla saga va sola tullanaq. (2-3 dafa)
Afarin, usaqglar!

3-cii hissa. Harakatlarin asas novlari..
"Cay Uzarindan" tullanmalar.
Oyradan yerda iplardan ibarat olan ¢ay diizaldir. (15sm eninda).

Oyradan tapsingi basa salir: “Usaqlar, tasavviir edak ki, bu iplar caydir. Galin cayin yaninda dayanaq, ayaqlari
azca aralayag, dizlari biraz biikib cayin (izarindan tullanaqg”. Usaglar tullandigdan sonra tzlarini yena da ¢caya
cevirib, tapsirigl 8-10 dafa tokrar edirlar.

Ugur kriteriyasi: Dairavi qagls va manealar lGizarindan atlamagi bacarir.

Harakatli oyun: Hagaratlarin yarisi
Oyradan maktabin hayatindsusaqlari iki qrupa ayirir, usaglari sira ila gagis yarisi Uiclin ard-arda diiziir.
Oyradan yarisi baslamadan dncs komandalara talimat verir.

“Usagqlar biz birinci yarisi kapanak kimi kegiracayik. Sizin har biriniz bir adad kapanak olacagsiniz.
Man siza basla komandasi veranda har iki komandanin birinci istirakgisi gagmaga baslayacaq, manim geyd
etdiyim xatti kegarak geri dostlarina taraf qayidacaq. Lakin unutmayin! Siz kapanaksiniz va yarigsarkan
kapanak kimi, yani ganadlarinizi ¢irparaq gagmalisiniz.

Qeyd 1: Usagqlar iki-iki gacaraqg va ya ugaraq, surinarak 6zlarindan sonraki komanda lzvlarina toxunmalidir.
Toxunulan usaq 6z ragibi ila yarisir va son yarisan usaglardan ilk geri donan usaq 6z komandasini galib edir.

Qeyd 2: Oyun (clin istanilan hasarat secila bilar.

Sarbast faaliyyat: Oyradanin gararina asasan oyunlar

Son toplanti
Afarin, usaglar! Musiqi sadalari altinda Oyradan darsda na etidklarini barada danisir va har kas hagqinda xos
sozlar deyir.
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Aprel | 25-ci hafta | Movzu: “Ci¢caklar”

1-ci glin

Sahar toplantisi
Top ila salamlama. Oyradan dairanin ortasina bir oturacaq yerlasdirirs “Empati oturacag” adli bu oturacaga
usaglardan biri oturur. O dairadan har hansi bir usagi secib yerini ona vermalidir. Lakin, hamin usagi niya
secdiyini secan usaq geyd etmalidir.

Man,  secdim ¢unki,

Taqvimla is

Magsad: Taqvima aid oyunlari 6yratmak. Usaqlarda taqvim ila bagh anlayisi asilamag.
Ay, ayin tarixi haftanin glini, fasil, hava durumu “Salamlasma” gusasinda qeyd edilir. .

Oyun: “Hansi fasli sevirsan?”

Oyradan qrupdaki usaqlari iki nafar olmagla gruplasdirir. Tarafdaslar garsi garsiya oturub, biri-birlarinda
hansi fasli sevdiyini sorusur. Sonra, A tarafdas B tarafdasin sevdiyi fasli va hamin fasli niya sevdiyini grupa
deyir. B tarafdas isa A tarafdasin sevdiyi fasli va hamin fasli niya sevdiyini qrupa deyir. Bitilin tarafdaslar
tagdimati bitirdikda oyun bitir.

Ugur kriteriyasi: Tagvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Tagvim ila bagh anlayisi var.
Movzuya giris

Oyradan mévzuya giris etmadan énca sinifdaki usaglarin sayi gadar balaca daira va usaglarin sayindan bes
dafa daha ¢ox lagak hazirlayir.

Oyradan sehirli qutusundan (Salamlasma gusasi ticiin ilin baslangicindan istifads edilan qutu) yuxarida geyd
edilan dairalari va lagaklari dairanin markazina, désemaya sapalema yerlasdirir.

“Usaqlar bu gordiiyliniiz formalardan (Oyradan lagak va ya tac sézlarindan istifads etmir) na
dizaltmak olar?”

Oyradan désemads tac va lagaklardan istifades edsn sagirdlorin diizaltdiyi va ya diizaltmaya calisdigi
kompozisiyalari izlayarak sinifds gazisir. Oyradan verilan hissaciklardan cicak diizaldan usaq rastina ¢ixarsa
dayanir va hamin usagi sorgu-suala tutmaga calisir.

“Sonin dlzaltdiyin nadir? (usagin cavabi). Usaqglar, baxin! ...... (usagin adi) bize bu gin gl
kompozisiyasi diizaldib. Usaqlar bizim bu gink{ darsimiz gigaklar (glllardir). Biz bu giin gillarin formalari,
hissalari, na ila gidalandigini va neca boyudiylnl dyranacayik.

Qeyd: Oyradan usaqglara istadiyi formani diizalmak iclin sarbastlik vermalidir. Usaglarin har biri cicak
dizaltmak istayinda olmaya bilar.

otraf mihitls tanishq: “Cigaklar”
Magsad: Cicaklarin adlarini dyratmak. Glillin hissalarini adlandirmagi dyratmak.

Hissa 1: Gullarin adlari va fargli formalari.

Oyradan I6vhadan Slava 6-da verilan lala giiliin{ asir, usaglardan bu giilii tasvir etmalarini xahis edir. Usaglar
glll tasvir edib bitirdikdan sonra lala gllinln yanina daha bir gtil, bandvsa asir. Har kas verilan ikinci gtlu
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da tasvir edir. Daha sonra Oyradan lals va bandvsa giillari arasinda farqi va ya oxsar cahatlari usaglardan
tapmagi xahis edir. Oyradan Slava 6-da verilan biitiin gillari bir-bir, miiqayisali sakilda l16vhadan asir va
usaglar ila har bir giili rangina va qurlusuna gora miigayisa edir.

Qeyd: Oyradan bu tapsiriq arafasinda dafalarls giillarin adini geyd etmalidir.
Hissa 2: Gulin hissalari
9sas Kalimalar: Tac, lagak, cicayin saplagi, cicayin yarpagi, cicayin koki. alava 7

Oyradan har bir usaga A5 6lciilii kagiz paylayir va onlardan masa arxasinda aylasmalarini xahis edir. Oyradan
|6vhada bir daira ¢akir, usaglar Oyradanini I6vhada ¢akdiyi dairaya baxaraq eynisini 6z varaglarinds cakmaya
calisir. Oyradan bu dairanin atrafina halgalar slave edir (gigayin lagaklari), usaglar takrar edir. Oyradan
cicayin sapini va kékini ds kompazisiyaya alava edir. Usaqlar 16vhads Oyradanin ¢akdiyi cicak hissalarini
ardicil olaraq 6z varaqlarinda gakmaya ¢aligir.

Qeyd: Oyradan ¢akdiyi har gicak hissasindan sonra fasila vermali, har bir usagin onu izladiyina smin olmalidir.

Qeyd: Bu masgalanin magsadi giiliin hissalarinin adini yratmakdir. Bu sababdan Oyradan har bir ¢akdiyi
hissanin adini geyd etmalidir (tac, lagak, ¢icayin saplagi, cicayin yarpagi, cicayin koka).

Hissa 4: Praktik hissa.

Usaglar Oyradan ila birga hayatyani sahada dncadan hazirlanmis hissada toxum akmaya yollanir. Oyradan
usaqglara ilk 6nca torpagl yumusaltmagq, torpagda toxumu oaka bilacaklari hissa (sirim) ayirmagq, toxumu
torpaga yerlasdirmak, va toxumun Uzarini basdirmaq lazim oldugunu asilayir. Daha sonra usaglar onlara
verilan toxumu torpaga basdirir

Qeyd: Usaglar 6z akdiklari toxumlarin yanina adlari va ya rasmlari olan balaca tablolar qoya bilarlar. Slave 8
Hissa 5: Yekun. Gullar na il gidalanir.

Oyradan usaglardan hayatds sapalamas, yers ¢émalmis formada dayanmagi xahis edir. Sinifdan iki usaq
secilir. Birina yagis digarina isa giinas adi verilir. Oyradan har hansi hazin musiqi sadalari altinda névbati
misralari takrar edir.

Usaglar Oyradanin ardinca takrar edir:
“Balaca tumurcugam man, gizlanmisam torpaqgda (Usaglar comalmis, dizlarini qucaglamis vaziyystda),
Suya ehtiyacim var, boyliyib basa catmaga,
“0O zaman biz yagisi ¢cagirag ay tumurcug, sana su versin.”
Yagis usaqglarin arasinda gazisir va tik-tik-tik sasi ¢cixararaq sanki yagis yagir kimi gostarir.
Usaglar Oyradanin ardinca takrar edir:
“Azca boylidim man, goy Gzunid goriram (usaglar azca dirgalir, boynunu qaldirir, va ssamaya baxir)
Lakin glinas galsin garak, ¢linki man Gsliylram,
“0O zaman biz glinasi ¢agiraqg, sani isitsin”

Gunas usaglarin arasinda gazisir va sanki giinas onlari gizdirirmis kimi goztarir.

248



Usaglar Oyradanin ardinca takrar edir:

“Isindim, boy atdim tumurcugum da var,

Budur yarpaglarim, lagayim da var (Usaglar allarini kanara genis acir, glinasa dogru boylanir.
“Afarin manim gillarima, boyldular, boy atdilar.”

Ugur kriteriyasi: Cigaklarin adlarini bilir. GGlUn hissalarini adlandirmagi bacarir.

Harakatli oyun: Cigaklar
Maqsad: Cigaklarin adlarina dair biliklari méhkamlandirmak.

Qeyd: Bu oyun genis makanda (hayatyani sahads, genis sinif otaginda) oynaniimalidir.
Qeyd: Oyradan bu oyunu musigi sadalari altinda va ya usaglarin ritmik alqisi asasinda kecira bilar.

Oyuna hazirhg: Usaglar dairada dayanir, Oyradan bes usagi dairanini markazina davat edir. Dairanin
markizinda olan har bir usaga cicak adi verilir (qizil giil, nargiz, lals, yasaman, bandvsa). Oyradan secilan
usaglarin basina eyni adh giil tasvir edilan tac taxa bilar (2lava 9).

Oyunun gaydalari: Oyradan dairads dayanan sagirdlsrdan birini va dairanin markazinds dayanan giillardan
birinin adini ¢akir. Masalan: Orxan (dairada dayanan sagird) va nargiz (gul adi). Adini esidan gil dairanin
xaricina ¢ixmall va daira atrafinda istanilan istigamatda (saat agrabi va ya ona aks istigamatda) harakat
etmalidir.

Oyradan adini ¢akdiyi Orxan (usaq), adi ¢akilan giilii, nargizi tutmaga calismali, nargiz (gil) iss Orxandan
gacmalidir. Oyunun gaydalarina asasan Orxan dairanin icina gira bilmaz. Nargiz (glil) Orxana yaxalanmadan
dairanin icina, 6z yerina geri dénarsa oyun dayanir va Oyradan daira daxilinden oyunu yenidan baslamaq
Ugun iki sagird segir.

Ugur kriteriyasi: Cigak adlarini bilir.

Aplikasiya: Giil dastasi
Magsad: Cartilmis rangli galamlarin artiglarindan kompozisiya hazirlamaq bacarigini gliclandirmak. Gillarin
qurlusu barads malumat vermak. Materiallar — Har bir usaq lgln:

. Eni 2 vo ya 3 sm, uzunlugu 10-12-15 sm olan 3 adad yaslil rangli diizbucagl zolaq,
J Har bir glil budagina 2 adad ayirmagqla 6 adad yarpagq,

. 3 adad diametri 2 sm olan daira (glilin markazina yerlasdirmak lgiin),

J Xeyli migdarda c¢artilmis rangli galamlarin artigi

. Har bir sagird Ggln bir adad rangli A 4 formatli kagiz.

Usaqglar gilin budaglarini, yarpaglarini A 4 varaqinin Uzarina yapisdirir. Daha sonra cartilmis galam
artiglarindan cicaklar dizaltmaya baslayir. Sonda cicaklarin markazina kasilmis dairaler yerlasdirilir.
Aplikasiya icma grupunun yaradiciliq gusasindan asllir.

Ugur kriteriyasi: Cartilmis rangli galamlarin artiglarindan kompozisiya hazirlamaq bacarigina malikdir.
Gullarin qurlusu barads malumati var.

Sarbast faaliyyat
Sarbast sakil cakmak. Oyunlar
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Son toplanti
“Usaqlar, bu giin éyrandiyimiz hansi cicayi daha ¢ox bayandiniz? (usaglarin cavabi) Nays géra an
¢ox o cicayi bayandiniz? (usaglarin cavabi)
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaglar dairada aylasib. Har kas 6zlina aid bir asyani (papaq, galem, ayaggabi va s.) garsisina qoyub.

“Usaglar indi siz man deyanda 3 dafa al calib 6z garsinizdaki asyani 6zlinlizdan solda oturan usagin
garsisina goyacagsiniz. Baslayaq?”

Usaglar al calib asyalari ézlarindan soldaki usaga étiirirlar, bu proses iki dafa davam edir va Oyradan har
hansi bir usagdan sorusur. Sanin énindaki asya nadir? O kimindir? Usaqg cavablandirdigdan sonra usaglar
Oyradanini talimati ils bir daha al calib asyalari étiiriirlar. Belslilar agyalar 6z sahibina geri déniib galana
gadar oyun davam edir.

Taqvimla is
Maqsad: Taqvima aid oyunlari 6yratmak. Usaqglarda taqvim ila bagh anlayisi agilamag.
Ay, ayin tarixi haftanin glind, fasil, hava durumu “Salamlasma” gusasinda qeyd edilir. .

Oyun: “Hansi fasli sevirsan?”

Oyradan qrupdaki usaglari iki nafar olmagla qruplasdirir. Tarafdaslar garsi garsiya oturub, biri-birlarinds
hansi fasli sevdiyini sorusur. Sonra, A tarafdas B tarafdasin sevdiyi fasli va hamin fasli niya sevdiyini grupa
deyir. B tarafdas isa A tarafdasin sevdiyi fasli voa hamin fasli niya sevdiyini qrupa deyir. Bitilin tarafdaslar
tagdimati bitirdikda oyun bitir.

Ugur kriteriyasi: Tagvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Taqvim ila bagh anlayisi var.
Moévzuya giris

Oyradan usaqlardan sinifdakiipdan 6ncadan asdigi paltarlara baxmagi xahis edir.Oyradan bilarakdan corab,
alcak kimi asyalari 6z cltlari ila asmayib.

Qeyd: Paltarlar valideynlar tarafindan gdndarila bilar. istifads edilan paltarlar 4-5 yasli usaqglara aid olmahdir.
Riyaziyyat: “Ciit” anlayisi ila tanishq.

Magsad: osyalarin asas alamatlari Uza gruplasdirmaqg bacarigini inkisaf etdirmak: rang, forma, 6l¢l va s.
xususiyyatlara uygun asyalar tapib, clit-clt gruplasdirmag.

Hissa 1: 9qli Hicum

Siz bura galarkan siza geyinmaya kim komaklik edirdi? (ana, nana, 6zim).Neca geyindiniz? 9vval nayi, sonra
nayi geyindiz? (ipdaki paltarlari.) Galin saligs ils onu diizak. Hansi asyalardan 2 danadir: (corab, qolflar,
¢okmalar, golluglar, alcaklar). Bali bunlar cltdirlar. Bu asyalari biz tak geyina bilarik? Dizdir, geyina
bilmarik. Bas niya biz bu asyalardan iki adad alirig. Niya bunlari clt sakilda geyinirik.

Qeyd: Oyradan bu masgala Uiciin usaglarda vizual gériiniis yaratmaq magsadi ila bir dast usaq paltar
nimayis etdira bilar.

Hissa 2: Oyun

Oyradan usagqlara iki qutu taqdim edir. Har iki qutuda rangli va bazakli corablar yerlasdirir. A qutusunda olan
corablarin ciitleri B qutusunda yerlasdirilib. Oyradan usaglar sirasindan iki usaq segir. Har iki usagin gozii
gapal olur. Usagin biri A kutusundan digari isa B qutusundan bir adad corab secib digar ugaqlara gostarir.
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I”

Usagqlar yerdan “clitdiir” va ya “clit deyil” kalimasini istifada edarak oyunda olan usaqglari yonlandirir. Usaglar
secgdiklari cit olana qadar oyunu davam edirlar.

Qeyd: Oyradan bu masgals liciin Slava 10-da verilan ¢ap edilmis corab ciitlarindan da istifads eda bilar.
Hissa 3: Cit saylari miiayyan edin!
Oyradan ciitlasan corablari usaglar ils birga saymaga baslayir.

“1 va 2, demali iki clit ragamdir 3 va 4. Usaglar bunlari da citlasdirak, demali 4 da clt reagamdir.
5 corab tayi gotiiriir Oyradan va sorusur.

“Usaqglar bes corabi ciitlasdirak. Afarin siza. Ne¢a corab ciitleasmadan qaldi? Bali 1 corab? Sizca niya? Bali.
Dogrudur. Cinki 5 ragami tak ragamdir.

Ugur kriteriyasi: 9gyalarin asas alamatlari Gizra qruplasdirmagi bacarir. Rang, forma, 6l¢li va s. xlisusiyyatlara
uygun asyalari tapib,cit-cit gruplasdira bilir.

Fiziki harakat
Magqsad: Oyradanin signalina asasan yerimayi masq elatdirmak: Osyalar arasinda imaklamayi takrar
elatdirmak.

1-ci hissa. Usaglar dairs formasinda duzalirler ve saat agrabi istigamatinds addimlamaga baslayirlar.
Oyradan miixtalif heyvan adlarini sadalayir usaglar iss onlarin harakatlarini taglid edirlar. Masalan “sargalar”
signalini verdikda usaqlar “cikcirik” deyib, gazmaya davam edirlar, “Qurbagalar” séz il oturub, allari diza
qoyub tullanmalidirlar. Sonra yavas templi gacisa kegirlar. Oyradanin“At” sézii ilo hoppanaraq ga¢maga
baslayirlar. Gazmak va gagmaq masqgi novba ila yerina yetirilir.

2- ci hissa. Yastiglarla Gmumi inkisaf talimlari.

1. Ayaglar biraz arah, yastiq issa sinada bulkilmis allards olmalidir.Yastig irali apaririq, allari
dizlasdiririk, sonra avvalki vaziyyata gayidiriq.(4-5 dafa)

2. Ayaqlar ¢iyin barabarinda aglilir, yastigi asagidan yuxariya qaldiririq, ayilirik, yastiq ils yera toxunuruq,
dikalirik, yastigi yuxari galdiririg.9vvalki vaziyyati alirig.(3 dafa)

3. Avyagqlar ciyin barabarinda acilir, yastigi sinada biikilms sllarda saxlayiriq. Saga (sola) dontirik, yastiq
saga (sola) ceviririk, dikalirik. @vvalki vaziyyati aliriq.(3 dafa)

4. Ayaglar dabanlardan arali, yastigi sinada bikilmus allards saxlayirig. Combalirik va yastiq ila yera
toxunurug. Ayaga qgalxib avvalki vaziyyati aliriq.(3-4 dafa)

5. Yastigin qarsisinda dayanib, ayaqglari biraz aralayiriq, allari sarbast saxlayiriq. Yastiq strafinda har iki
tarafa tullanirig. Tullanmalar arasinda azca fasile etmak lazimdir.(2 dafa)

3-cii hissa. 9sas harakat novlari.

Otagin har iki tarafinda 5-6 kubiklardan ibarat manealar yerlasdirilir. (kubiklar arasindaki masafa 1 m
olmalidir). Oyradan deyir: “Usaglar, bizim gabagimizda kubiklardan ibarat manealar var. Biz indi sizinla o
manealara toxunmadan imaklamaysa ve gagmaga baslayaciq. 9vval biz asyalara toxunmadan onlarin
arasindan imaklayarak kecirik, sonra ayaga qalxib, halgaya addimlayirig. (sonuncu asyadan 1metr uzaqliqda
yerlasir) va al galiriq. Yadinizda galdi, usaglar? Indi galin cargaya dizilak va tapsirigi yerina yetirak (2-3 dafa).
Hazirig? Baslayaq!”

Ugur kriteriyasi: Oyradanin signalina asasan yerimayi bacarir.
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Harakatli oyun: “Oturacaqlar”’(musiqi va ya daban)
Galin oturacaglarla planetimizi tasvir edak! Oturacaglar daire formasinda ve bir-birilarina yaxin
dizalurlar.(oturacaglarin sayi usaq sayindan 1 adad az olur). Bizim planetimizda ¢oxlu adam yasayir va har
kasa yer catir. Amma bizim oyunuzumda cald olmasa bir nafara yer ¢catmayacag. Diggatli olun!

Usagqlar, oturacaqlara yaxinlasin. Mahni dayanan kimi ( ya da Oyradan dafs mdhkam vurdugu zaman) siz cald
sokilda yerinizi tutmalisiniz. Oturacagsiz qalan oyundan ¢ixir. Amma incimayin: bu sadaca bir oyundur!

Har dafs oyungu azaldigda oturacaq da azalmalidir. 2 oyungu va 1 oturacaq qaldigi zaman oyunun final
marhalasi kegirilir.

Sarbast faaliyyat: Oyradanin se¢imina asasan oyunlar

Son toplanti
Oyradan usaglara daira boyu gagmag taklif edir. Dairanin markazinds bir yastiq qoyulur. Bir usaq markaza
kecir va yoldasina xos s6z deyir, digarlari isa ona al ¢alirlar. Sonra digar usaglar eyni qaydada tapsirigi takrar
edirlar. Bu glin hamiya afarin! Cox sag olun usaglar!

253



3-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

Sabahiniz xeyir! Bu glin man siza sehirli bir papaq gatirmisam. Usaglar névba il papagi geyinirlar va 6z
sevdiklari nagil, kitab barada danisirlar. Siza boyik afarin! Usaglar, kimin hekayasi daha ¢cox xosunuza galdi?
Niya? Nagillardaki hansi hasarata banzamak istayardiniz?

Taqvimla is
Magsad: Taqvima aid oyunlari 6yratmak. Usaqlarda taqvim ila bagh anlayisi asilamag.

Ay, ayin tarixi haftanin glind, fasil, hava durumu “Salamlasma” gusasinda qgeyd edilir. .

Oyun: “Man hansi faslin aytyam?”
Oyradan Sentyabr-Mart ayina gadar har hansi bir ay deyir, usaglar hamin ayin hansi fasla aid oldugunu
tapmalidirlar. Diizgiin tapan usaga Oyradan kagizdan kasilmis ulduz verir, oyunun sonunda an ¢ox ulduzu
olan usaq oyunun galibi olur.

Ugur kriteriyasi: Tagvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Taqvim ila bagli anlayigi var.
Moévzuya giris

Oyradan sinifda ritmik sakilds gazisarak asagida verilan ser parcasini saslandirir. Oyradan usaqlari da onunla
birlikda sinifds harakat etmaya davat edir.

Qeyd: Seirin ritmik saslandirilmasina al calma, ayaqglari yera vuraraq tappildatma harakatlarini yerina yetira
bilar.

Banodvsa (Abdulla Saiq)

Banovsayam, bandvsa, Bahar oldu acaram, Qurudar mani ayaz,
Diismiisam dila-disa. Qar, borandan qagaram. Yasayiram birca yaz.
Quzlar, oglanlar mani Basqa giillar acanda, Rangim, atrim gozaldir,
Darib taxarlar dosa. Man qus olub ugaram. 9l vurmayin, 6mrim az.

Seir ritmik saslondirildikdan sonra Oyradan usaglari hekays gusasina davat edir. Erik Karlonun “Toxum”
hekayasini danisir.

Nitq inkisafi: Ci¢aklar. “Toxum”
Maqsad: Usaglarin fasllar dayisdikca tabiatda bas veran dayisikliklar haqqinda, yaz, yay, qis, payiz fasillarinin
alamatlari barada biliklarini méhkamlandirmak. Giillarin béylima prosesi hagginda malumat vermak.

Vasait: 9lava 11- da verilan hekaya va tasvirlar.

Oyradan nagili oxuyur, illustrasiyalari géstarir. Mazmuna uygun usaglarla séhbat edir:

J Toxumlara na oldu?
U Toxumlar hansi yerlari ziyarat etdi?
U Hekayani bayandinizmi? Hekayada an ¢ox nayi bayandiniz?

Ugur kriteriyasi: Usaglarin fasllar dayisdikca tabiatda bas veran dayisikliklar hagqginda, yaz, yay, payiz, qis
fasillarinin alamatlari barada fikirlarini bollsa bilir. Glllarin béylima prosesi hansi pillalardan ibarat olduguna
dair fikir bildira bilir.
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Harakatli oyun: Cigaklar
Maqsad: Cigaklarin adlarina dair biliklari méhkamlandirmak.

Qeyd: Bu oyun genis makanda (hayatyani sahads, genis sinif otaginda) oynaniimalidir.
Qeyd: Oyradan bu oyunu musiqi sadalari altinda va ya usaglarin ritmik alqisi asasinda kegira bilar.

Oyuna hazirhg: Usaglar dairada dayanir, Oyradan bes usagi dairanini markazina davat edir. Dairanin
markazinds olan har bir usaga cicak adi verilir (qizil giil, nargiz, lala, yasaman, banévsa). Oyradan segilan
usaglarin basina eyni adl giil tasvir edilan tac taxa bilar (2lava 8).

Oyunun gaydalari: Oyradan dairads dayanan sagirdlardan birini va dairanin markazinds dayanan giillardan
birinin adini ¢akir. Masalan: Orxan (dairada dayanan sagird) va nargiz (gul adi). Adini esidan giil dairanin
xaricina ¢ixmall va daira atrafinda istanilan istigamatda (saat aqrabi va ya ona aks istigamatda) harakat
etmalidir.

Oyradan adini ¢akdiyi Orxan (usaq), adi ¢akilan giilii, nargizi tutmaga calismali, nargiz (gil) iss Orxandan
gacmalidir. Oyunun gaydalarina asasan Orxan dairanin icina gira bilmaz. Nargiz (giil) Orxana yaxalanmadan
dairanin icina, 6z yerina geri dénarsa oyun dayanir va Oyradan dairana va daira daxilinden oyunu yenidan
baslamaq Uctin iki sagird segir.

Ugur kriteriyasi: Cigak adlarini bilir.

Rasm: “Qar yagisi gulii”
Magsad: Boya fircasiyla ¢icak rasmini cakmak texnikasini dyratmak.

1. indiilin hansi faslidir? ( hansi yaz gigaklarini taniyirsiniz?)
2. Banodvsa giluniin nayi var? (budag, ci¢ak , yarpaq). Onlar na rangdadirlar? Giliu ¢akmak Gglin hansi
rangi secacayik?(bandvsayi)

a. Oyradanin gdstarisi: “Galin bir yerds bandvsa giiliinii cakmayi dyranak. dvvalca biz fircani
yasil boyaya batirib, nazik budaq ¢akirik. Sonra fircani su olan gabda yaxalayib, bandévsayi
boyaya batiririg. Enli firga iloa budagin ucuna toxunub, yaninda giiliin lagaklarini ¢akirik. Bunu
3 dafa takrarlayirig. Budur bandvsa giili demak olar ki hazirdir. Bas na catmir? (yarpaq) Firgani
gotlirtrik sonra yasil ranga batirib yarpaglari ¢akirik. Usaglar tGc¢lin suallar: “ Usaglar, biz avval
nayi ¢akdik? (budaq). Bas sonra? (lagaklar). Cicayi cakmak lglin hansi rangdan istifads etdik?
GUll neca ¢akdik? Fircani budaga nega dafa toxundurdug? (3 dafa). ©n sonda nayi ¢akdik?
(yarpaglan)

3. indiisa siz ¢akin.
Sonda Oyradan deyir: “Afarin, usaglar! Siz neca da gdzal bandvsa giillii saklini cakmisiniz. Yasil otlar Gizarinda
onlar ¢ox gozal gorindrlar. Usaqglar, yer lziinda ¢oxlu sayda gilllar var. Baxmayaraq ki, onlardan ¢oxdur,
onlari darmak olmaz. Biz onlari darsak onlar qirilacaq, solacaq va 6z gozalliyini itiracaklar. Qoy gi¢aklar sizin
rasmlarinizda galsinlar va uzun middat hamini sevindirsinlar”

Ugur kriteriyasi: Boya firgasiyla cicak rasmini cakmak texnikasini bacarir.

Sarbast faaliyyat
Karandaslar ila sarbast rasm. Usaglarin istaklarindan asili olarag oyunlar

Son toplanti
Usaglar, bu giin biz hansi gahramanla tanis oldug? (“Tig-tig xanim”) Kimin yadinda galib bu o hasarat idi?
(dozanqurdu) Ona na olmusdu? (usaglarin cavablari) Kim ona komak etdi? Afarin siza!
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma

Salam, usaglar! Hamini yenidan gérmaya ¢ox sadam! Oyradan usaglardan axsami neca kecirtdiklari barada
danismagi taklif edir. Usaq yliksak sasle va aydin danismalidir, malumatlari qisa va dagiq sakilda
catdirmahdirlar. Afarin!

Taqvimla is

Ay,ayin tarixi, haftanin hansi giind, fasil, hava haqqinda malumat.

Oyradan “Haftanin Ulduzu” adl sertifikati haftanin an aktiv usagina taqdim edir.
Mévzuya giris

Oyradan sinifda ritmik sakilda gazisarak asagida verilan seir parcasini saslandirir. Oyradan usaglari da onunla
birlikda sinifda harakat etmaya davat edir.

Qeyd: Seirin ritmik saslandirilmasina al ¢calma, ayaqglari yera vuraraq tappildatma harakatlarini yerina yetira
bilar.

bilar.

Banovsa (Abdulla Saiq)

Bandvgayam, banovss, Bahar oldu agaram, Qurudar mani ayaz,
Diismiisam dila-disa. Qar, borandan gagaram. Yasayiram birca yaz.
Quzlar, oglanlar mani Basqa giillar acanda, Rangim, atrim gozaldir,
Darib taxarlar dosa. Man qus olub ucaram. 9l vurmayin, 6mriim az.

Seir ritmik saslandirildikdan sonra Oyradan usaqlari hekays gusasina davat edir. Erik Karlonun “Toxum”
hekayasini danigir.

Mantiq: is daftarlarinda is
Magsad: Haftanin moévzularint méhkamlandirmak, mantiqgi tafakkir va kigik motorikanin inkisafi

Fiziki harakatlar
Magqsad: Oyradanin signallarina uygun harakat etmak bacarigini inkisaf etdirmak. isve¢ divarinda masqlari
yerina yetirarak, topu yera atib har iki al ila tutmaq masqi.

1-ci hissa. Usaglar, Oyradanin signali ilo siitun (izro tok-tak gazmaya baslayirlar.Oyradanin “Qarisqalar”
signali ile usaglar ham allari ham da ayagqlari Ustlinda yeriyirlar. “Kapanaklar “ signali ila allarini yuxari asagi
harakat etdirarak qagirlar. “Bocaklar signali vermakla usaglar arxasi tizra uzanib, ayaglarini yuxari galdirib
“pancalarini” tez-tez harakat etdirirlar. Masqlar névba ila dayisir.

2-ci hissa. Top ile umumi inkisaf tapsiriglari.

1. Ayaglar ciyin barabarinds arali, top har iki alds asagida. Topu yuxari qaldirmaqg, ona baxmagq, asagi
salmaq, avvalki vaziyyati almag. (5 dafa).

2. Ayaqlar ciyin barabarinda acilir, top har iki alda sinada. 9yilirik, top ila yera toxunurug, dikalirik ,
avvalki vaziyyata qayidirig. (4-5 dafa).

3. Avyaqlar ciyin barabarinds arali, top har iki alde asagida. Otururugq, topu iraliysa gotiririk, ayaga
galxirig, avvalki vaziyyati aliriq (4-5 dafa).

256



4. Combalirik, topu garsimiza yera qoyurug. 9llarimizls topu 6z atrafimizda saga va sola diyirladirik. (har
tarafa 2-3 dafa).
5. Ayagqlar azca arali, top yerda olur. Har iki ayagla top atrafinda tullaniriq (har tarafs 2 dafa)

3-cii hissa. 9sas harakat névlari. "At-tut". Usaqglar dairays diizilirler. Oyradan tapsirig géstarir va deyir:
"Usaglar, galin ayaqlarimizi ¢iyin barabarinds, topumuzu isa sinada biikiilmis allards saxlayaq. indi isa man
“ Ating” signalini verandan sonra topu ayaglarimizin ucuna atib har iki alle tutmaga calisaq” Usaqlar
bacardiglari kimi topu tutmaga calisirlar. Oyradan biitiin usaglarin topu tutdugundan amin oldugdan sonra,
novbati atis Giclin komanda verir. Masq bir neca dafs takrarlanir. Sonda usaglar toplari yerina gaytarib (sabat
va ya qutuya), tak-tak cargaya dizullrlar.

Udur kriteriyasi: Oyradanin signallarina uygun harakat etmak bacarigini inkisaf etdirmak. isve¢ divarinda
masqlari yerina yetirarak, topu yera atib har iki al ile tutmagi bacarir.

Harakatli oyun: “Oturacaqlar”’(musiqi ve ya daban)
Goalin oturacaqlarla planetimizi tasvir edsk! Oturacaglari dairs formasinda va bir-birilarina yaxin
duzillrlar.(oturacaglarin sayi usaq sayindan 1 adad az olur). Bizim planetimizds ¢oxlu adam yasayir va har
kasa yer ¢atir. Amma bizim oyunuzumda cald olmasa bir nafara yer ¢catmayacaq. Diggatli olun!

Usaglar, oturacaglara yaxinlasin. Mahni dayanan kimi ( ya da Oyradan dafa méhkam vurdugu zaman) siz cald
sokilda yerinizi tutmalisiniz. Oturacagsiz qalan oyundan gixir. Amma incimayin: bu sadaca bir oyundur!

Har dafs oyuncu azaldigda oturacaq da azalmalidir. 2 oyungu va 1 oturacaq qaldigi zaman oyunun final
marhalasi kegirilir.

Sarbast faaliyyat: Usaqlarin se¢imi ila oyunlar

Son toplanti
Oyradan usaglara daire boyu gagmag taklif edir. Dairanin markazinds bir yastiq qoyulur. Bir usaq markaza
kecir va yoldasina xos soz deyir, digarlariisa ona al ¢alirlar. Sonra digar usaglar eyni qaydada tapsirigi takrar
edirlar. Bu glin hamiya afarin! Cox sag olun usaglar!
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Aprel | 26-c1 hafta | Movzu: “Eviar”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Salam, usagqlar! Galin dairaya diiziilsk. Bir birinizin gdzlarina baxib, giiliis va xos shval-ruhiyys 6tirak. indi
isa yastiglarin lizarinda oturaq va istirahat glinlarinds nalar etdiyimizdan danisaq?

Taqvimla is
Maqsad: Taqvima aid oyunlari 6yratmak. Usaqlarda taqvim ila bagh anlayisi asilamag.
Ay, ayin tarixi, haftanin glind, fasil, hava durumu “Salamlagma” gusasinda qeyd edilir. .

Oyun: “Hansi fasli sevirsan?”

Oyradan qrupdaki usaqlari iki nafar olmaqla gruplasdirir. Tarafdaslar garsi garsiya oturub, bir-birlarindan
hansi fasli sevdiyini sorusur. Sonra, A tarafdas B tarafdasin sevdiyi fasli va hamin fasli niya sevdiyini qrupa
deyir. B tarafdas isa A tarafdasin sevdiyi fasli va hamin fasli niya sevdiyini qrupa deyir. Bitlin tarafdaslar
tagdimati bitirdikds oyun bitir.

Ugur kriteriyasi: Taqvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Taqvim ila bagli anlayigi var.
Moévzuya giris

Oyradan éncadan valideynlardan aldigi har bir usagin evinin rasmini Iévhadan asir. Oyradan evlardan birini
secir va isara ilo gostarir.

Qeyd: Oyradan evlarin rasmini kompyuter va ya proyektor vasitasi ilo géstara bilar.

“Usaqlar kim bilir bu ev kimin evidir. (Usaglarin cavabi). Bali, dogru tapdiniz. Bu ev Ulkargilin evidir. Kim tasvir
edar, Ulkargilin evini. Ulkarin yasadig ev, Orxanin yasadigi evdan na ila farglanir?”

otraf alamla tanisliq: Evlar
Magqsad: insanlar tarafindan insa edilon miixtalif evlarin oldugu hagginda malumat vermak. Evlarin qurlusu
va tayinatinin farqgli oldugu haqqinda usaqglari biliklandirmak.

Hissa 1. Oyradan dlava 12-ds verilan ev rasmlarindan birini Ivhadan asir, usaglar ila hamin evin qurlusunu
mizakira edir. Daha sonra digar ev birinci evin yanina alava edilir.

J Usagqlar sizca bu evlar bir birindan na ils farglanir?
J Sizca biz bu evi soyuq yerda tikarik yoxsa isti?
Belalikla bitlin ev rasmlari miizakira edilir va I6vhadan asilir.

Hissa 2. Oyradan 9lava 12-ds verilan evlards yasayan insanlari, heyvanlari va ya asyalari kasib désamaya
yerlasdirir. Oyradan har bir asyanin hansi eva maxsus oldugunu suallar asasinda miisyyan edir.

Hissa 3. Tabasir ila ¢ak.
Oyradan usaglar ila hayatyani sahads, maktabin garsisinda darsi davam edir.

Hissa 4. Praktik tapsirig. Koma.
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Oyradan usaqglari gruplara ayirir. Har grupda 3 nafar olmagla usaglar masa arxasinda aylasir. Oyradan
gruplara muxtalif lavazimatlar verir va bu lavazimatlardan koma diizaltmalarini xahis edir. Qruplardan biri
komani kibrit coplarinden, digari parcadan, daha basga qrup ise qurumus kiiknar agacinin iyna
yarpaqglarindan duzaldir. Har bir qrup adlandirilir, dars bitdikdan sonra usaqglarin al islari “9I islari”
I6vhasindan asilir.

Udur kriteriyasi: insanlar tarafindan insa edilan miixtalif evlarin oldugu hagginda malumat vermak. Evlarin
gurlusu va tayinatinin farqgli oldugu hagginda usaglari biliklandirmak.

Harakatli oyun: ©n diqqgatli
Usaqglar yarim dairaya otururlar. Oyradsan usaglar arasinda birini aparici tayin edir. Aparici oyun
istirakcilarinin diiziilis qaydasini ( harda oturduglarini) yadinda saxlamalidir. Sonra aparici tGzlni gevirir. Bu
vaxt 2-3 oyuncgu yerlarini dayisirlar. Aparici hansi usaqglarin yerlarini dayisdiyini tapmalidir. Har bir usaq
aparici oldugdan sonra oyun bitmalidir. Sehv etmayan har kas qalib sayilir.

Yapma: Evlar Aplikasiya
Magsad: Ev formasini kasmayi, qaycl il islamayi dyratmak.

Rasmda verildiyi kimi aplikasiyanin alt hissasi lg¢lin kagiz qatlanir. Eyni formali fon kagizi har bir usaqg tgin
ayrica kagiz, evin tarkib hissalari (dam, dordbucaqh divari) hazirlanir.

Agac formalarinin, hasarin kagiz tizarinda formasi galam ila ¢akilir, usaglara paylanilir.
Usaglar verilan hissalari kasir va arxa fon izarina yapisdiraraq aplikasiyani hazir edir.
Ugur kriteriyasi: Ev formasini kasmayi, qayci ila islamayi bacarir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Son toplanti
“Usaqlar, har kas 6zlina bir yoldas tapsin, onun alindan tutub xos bir s6z desin (qucaglasin).

e Masgalamizda an diggatli kim olub?
e Bu gin mdévzumuz na idi?
Afarin sizal ”
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2-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma
Usaglar dairada otururlar. 3l-ala méhkam tutub, allarini yuxari galdirirlar. ( allari agmadan ayaga qalxirlar)

Usaglar bir -birilarina “Sabahiniz xeyir!” deyirlar

Taqvimla is

Magsad: Taqvima aid oyunlari 6yratmak. Usaqglarda taqvim ila bagh anlayisi asilamag.
Ay, ayin tarixi, haftanin gling, fasil, hava durumu “Salamlasma” gusasinda qgeyd edilir. .

Oyun: “Hansi fasli sevirsan?”

Oyradan qrupdaki usaqglari iki nafar olmagla gruplasdirir. Tarafdaslar garsi-qarsiya oturub, bir-birilarindan
hansi fasli sevdiyini sorusur. Sonra, A tarafdas B tarafdasin sevdiyi fasli va hamin fasli niya sevdiyini grupa
deyir. B tarafdas isa A tarafdasin sevdiyi fasli va hamin fasli niya sevdiyini qrupa deyir. Bitiin tarafdaslar
tagdimati bitirdikds oyun bitir.

Ugur kriteriyasi: Tagvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Taqvim ila bagli anlayisi var.
Moévzuya giris

Oyradan dairadas oturan usaglara tapsinin i¢arisina yerlasdirilmis bir nega stakan géstarir. Stakanlarin altina
isa an ¢ox 5 olmagla miixtalif sayda paxlali bitki goyur. Oyradasn stakanlari siiriisdiirarak gqarisdirir, birini segir
va qaldirir. Stakanin altinda olan paxla danalarini usaqglar ila sayir va saya uygun galan indeksi (ragami)
I6vhaya yazir.

“Usaglar man sizin ragamlari neca sevdiyinizi biliram, odur ki, bu gilin ¢coxlu sayda ragamlarla
oyunlar oynayacagiq. Hazirsiz?”

Riyaziyyat: Toplama. Numikonlarla toplama.
Maqsad: Verilan iki muxtalif agya qrupunu birlasdirarak Gtmumi say1 tapmagi dyratmak.

Hissa 1: Oyun. “Ragamlarin indekslara uygunlasdirilmasi”.

Vasait: Torba, lUzarinda ragam yazilan kigik 6lgllu toplar, har usaq sayi Uglin stakan, iri lguli paxlah bitki
(noxud, lobya). Usaglarin adlari dncadan I6vhaya alt-alta sakilda yazilmahdir.

“Mévzuya giris” da verilan sayim tapsirigi bitdikdan sonra Oyradan har usaq sayi tigiin bir stakan (plastik, bir
dafa istifada edila bilan) va har stakanin igina sayl an ¢ox 5 olan muxtalif sayda paxla yerlasdirarak verir.
Usaqlar stakanlari garsilarina yerlasdirarak dairads oturur. Oyradan torbadan ragsm ¢ixarir va o ragami
I6vhaya yazir. Usaglar cald 6z stakanlarindaki paxlalari saymaga baslayir. Lovhadaki regama uygun sayda
paxlasi olan sagird ayaga qalxmali va dairanin i¢inda aylasmalidir. Dairaya kegan usaqglarinin adlarinin
qarsisinda l6vhads ulduz isarasi yazilir. Oyradan torbadan (izarinda ragam yazilan daha bir top ¢ixarir va o
ragomi da lovhaya yazir. Usaglar 6z stakanlarindaki paxlalari sayir va 6ncaki gaydada, agar I6vhadaki ragama
uygundursa dairanin markazina kegir, aylasir. Dairanin markazinda aylasan, stakanindaki paxla sayi
|6vhadaki ragama uygun olmayan usaqglar iss geri, dairadaki yerlarina kegir. Oyradan dairadaki usaqglarin
I6vhada geyd edilan adinin garsisinda ulduz isarasi ¢akir. Oyunun sonunda adinin garsisinda an ¢ox ulduz
isarasi olan usaq oyunu gazanir.
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Hissa 2. Qarisdir va say.

Usaglar iki-iki olmagqlar gruplasirlar. Har qrupdaki usaglar 6z stakanlarini va onun igarisinda yerlasdirilan
paxlalarini bir daha sayir va stakanin icina tékiir. Oyradan sinifda gazisarak har usagin stakaninin tzarina
icarisinda olan paxla sayina uygun ragam yazir. Har qrupa daha bir stakan verilir. Qrupda aylasan har iki usaq
0z paxlalarini onlara verilan Umumi stakana tokir va garisdirir. Daha sonra Gmumi stakanda olan paxlalar
sayilir. Oyradan har kasin diggatini calb edarak I6vhanin qarsisina kecir va har bir grup ila islamaya baslayir.

Oyradan grup 1-a miiraciat edir: Orxan, sanin stakaninda na gadar paxlan var idi? Ulkar bas sanin stakaninda
na gadar paxla var idi?

Hissa 3. Numikonlarin tagdim edilmasi.

Oyradan dlava 13-da verilan verilon numikon rasmlarini 6ncadan kasarak usaglarin géra bilacayi hissads,
I6vhadan asir. Onlarin markazindaki dairaya barmagini yerlasdirir va har bir dairanin daxilindaki dairani
sayir. Oyradan har numikonu 9lave 12-da verilan ranglar ila ranglayir.

Qeyd: Numikonlarin rangi nimunada verildiyi kimi ranglandirilmalidir. Usaglar numikonlari originalda
oldugu ranglarla xatirlamahdir.

Hissa 4. Numikonlar dostlassin.

Oyradan secdiyi numikonlara gdz-qas, agiz-burun ¢akarak onlara ad verir. Va daha sonra onlarin dostluguna
dair qisa hekayalar uydurur.

Qeyd: Oyradan kicik hekayalari uydurarkan yaradici olmalidir. Dostlasan numikonlar l6vhada vizual sakilds
birlasdirilmali va numikonlar Gizarindaki dairalarin Gmumi sayi sifahi sakilda deyilmalidir.

Ugur kriteriyasi: iki mixtalif grupdaki agya sayini bilir. Verilan iki miixtalif agya qrupunu birlasdirarak imumi
sayl tapmagi bacarir.

Fiziki harakatlar
Magsad:Manealari lizarindan atlayaraq harakat koordinasiyasini inkisaf etdirmak, imaklamak tizra masqlari
takrar etmak.

1-ci hissa. Otagin har iki tarafinda 5-6 kubiklardan ibarat manealar yerlasdirilir. (kubiklar arasindaki masafa
0,5m olmalidir). Oyradan deyir: “Usaglar, bizim gabagimizda kubiklardan ibarat manealar var. Biz indi bir-
birimiza va 0 manealara toxunmadan gazmaya va gacmaga baslayacagiq. Haziriq? Baslayaq!” Oyradan iki
isara edir. “ilan kimi siiriinak” deyanda usaqlar yera ayilir vo imakliyarak sag torafdski manealari 6tmays
cahlisirlar, “Qacaq” deyanda isa sol tarafdaki kubiklara toxunmadan qagirlar.

2-ci hissa. Umumi inkisaf masqlari

1. Ayaglar dabanlardan arali, 4 dafa ardicil olaraq allarini irali geri apar va yella. 9vvalki vaziyyata
gaytar.(4-5 dafa)

2. Ayaqlar dabanlardan arali, allar belda. Otururugq, dizlari sllar il tuturug, qalxirig, avvalki vaziyyati
aliriq.(4 dafa)

3. Otururug, ayaqglari aralayiriq, allar arxada saxlayirig. 9llari yana qaldiririq, gabaga ayilirik, allar ila
ayaq uclarina toxunurug. Dz dururug, allar yana, avvalki vaziyyati aliriq.(3-4 dafa).

4. Qarin Usta uzaniriq, allar dirsakdan bukili vaziyystda. Novba ila ayaglari bikib acirig ( harakat
seriyasi 1-4,3-4 dafa takrar edirik)

3-cii hissa. 3sas harakat novlari.
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imaklama "Ayiciglar". Usaglar ("ayiciglar") Oyradanin miiayyan etdiyi baslangic néqtasinds al va ayaglarinin
Ustiinds dayanirlar. Oyradanin signal il "ayiciglar" kubiklar istigamatinda diiz imaklayirlar. Kubiklars
catdiqdan sonra ayaga qalxirlar va baslarinin tizarinda al calirlar. Baslangic néqts ve agac arasinda masafa
3m-dan ¢ox olmamalidir. Oyun 2 dafa takrarlanir.

Ugur kriteriyasi: Manealar lzarindan atlayaraq harakat koordinasiyasini inkisaf etdirmak, imaklamak Uzra
masqlari takrar etmak.

Harakatli oyun
“Usaglar siz indi bir-biriniz ilo gbz tamasi qurmadan otagin atrafinda gazisacaksiniz va atrafdaki
asyalara baxacagsiniz. Baslayaq?” Usaglar otaqda gazisir, daha sonra Oyradan “Gdz tamasi qurma” gaydasini
doayisir.

“Indi isa yena otaqda gazisin va gazarkan bir-birinizin iziina baxin! Uz-iiza galdiyiniz dostlara
ragam deyin. Masalan: Bes. Uz-liza galdiyiniz dostunuz da size ragem deyacak. Sonra har ikiniz dediyiniz
ragami barmaginiz ilo gostaracaksiniz. Daha sonra isa birlikds bitiin barmaglar (sizin va dostunuzun)
sayacagsiniz.”

Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar

Son toplanti
Usaglar, bu giin kim hamidan digqgatli idi? indi yoxlayariq! Bu giinki masgalamizin mévzusu na idi? (usaqglarin
cavablari). Bu giin siz haminiz ¢ox ¢alisdiniz va sizin haminiza ¢ox sag ol demak istayirom.Afarin!
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3-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

Usaglar daira formasinda diiziilmis yastiglarda otururlar. Oyradan deyir: “Salam, usaqglar! Bu giin hava
necadir? Qamli bir glinda ahval ruhiyyani neca yaxsilasdirmaq olar? (usaglarin cavabi). Indi man sizinla
tabassimiimi paylasmagq istayiram. Siz da garsinizda olan dostunuzu 6z tabassimiiniizla sevindirin. Bir-
biriniza glilimsayin”

Taqvimla is
Magsad: Taqvima aid oyunlari 6yratmak. Usaqglarda taqvim ila bagh anlayisi asilamag.

Ay, ayin tarixi haftanin giind, fasil, hava durumu “Salamlasma” gusasinda qgeyd edilir. .

Oyun: Man hansi faslin aytlyam?
Oyradan Sentyabr-Mart ayina gadar har hansi bir ay deyir, usaglar hamin ayin hansi fasils aid oldugunu
tapmalidirlar. Diizglin tapan usaga Oyradan kagizdan kasilmis ulduz verir, oyunun sonunda an ¢ox ulduzu
olan usaq oyunun galibi olur.

Ugur kriteriyasi: Tagvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Taqvim ila bagh anlayisi var.
Moébvzuya giris

Oyradan 6ncadan sinifa gatirdiyi, kagizdan diizaldilmis bir ne¢ca qogal sinifin mixtalif yerlarinda gizladir.
Oyradan usaglardan birina istigamat verarak (saga, sola, diiz get, sola don, geri gal) qogali tapmagini xahis
edir. Qogali tapan usaq bu qogalin haradan galdiyini uyduraraq (xayali, fikrindan) demalidir. Oyradan suallar
vasitasi ila ona hekayani qurmaga kémak edir.

“Usaglar sizca bu qogallar haradan galir? (Usaglarin cavabi). Bu glin man siza bir nagil danisacam,
orada qogal evdan qgacacaq, bilmak istayirsiz gogalin basina nalar galacak?

Nitqin inkisafi: “Qogal” nagilinin oxunmasi
Maqsad: Usaqglarin diggatinin davamliligi inkisaf edirmak, hekayani diqgatle sona gadar dinlayib, mazmuna
dair suallara cavab vera bilmak bacarigini inkisaf etdirmak, bdyulklarin kdmayi ilo hekayani danismagi
oyranmak.

indi isa nananin neca qogal bisirdiyi hagqinda bir nagil oxuyagq.

1. Oyradan hekayani ifadali sakilda oxuyur.
2. Usaqlara suallar:
a. Nagil xosunuza galdi?
b. 9n cox kimi bayandiniz?
c. Nagil na hagda idi?
3. Qahramanlarin davranisinin mizakirasi
4. Oyradan va usaglar birlikda nagil séylayirlar.
ogar boyuklara qulag asmasan, olacaq budur!

Ugur kriteriyasi: Usaglar diggstini toplaya bilir, hekayani diggatle sona qadar dinlayir, mazmuna dair
suallara cavab vera bilmak bacarigina malikdir, boyuklarin kémayi ila hekayani danisa bilir.
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Harakatli oyun: On diqqatli
Usaglar yarim dairaya otururlar. Oyradan usaglar arasinda birini aparici tayin edir. Aparici oyun
istirakcilarinin diiziilis qaydasini ( harda oturduglarini) yadinda saxlamalidir. Sonra aparici Gzini gevirir. Bu
vaxt 2-3 oyuncu yerlarini dayisirlar. Aparici hansi usaglarin yerlarini dayisdiyini tapmalidir. Har bir usaq
aparici oldugdan sonra oyun bitmalidir. Sahv etmayan har kas qalib sayilir.

Rasm: Ev Cak
Maqsad: Gorduyl xattlarin, rasmin takrarini yerina yetirmayi dyratmak.

Materiallar: Sada galam, kagiz, rangli galamlar.

Oyradan verilan linkdaki videonu bir neca dafa usaqlara izladir. Daha sonra Oyradan videonu dayandiraraq
va usaglardan har dayanan ana gadar videoda tasvir edilani takrarlamagi xahis edir.

Qeyd: Oyradanin sabaka problemi olarsa, Oyradan I6vhada evi markerla bir neca dafa ¢akib, sila bilar. Sonda
usaqlar Oyradanin ¢akdiyi ev asasinda 6z daftarlarinda eyni rasmi takrarlaya bilar.

Ugur kriteriyasi: Gorduyi xatlarin, rasmin takrarini yerina yetirmayi bacarir.

Sarbast faaliyyat

Son toplanti
Hami yastigda oturur. Usaglar, budur bizim gorisimiz basa c¢atdi. Deyin gérak bu glin an ¢ox na xosunuza
galdi? Man bu giin {i¢iin sizin har birinizi tariflamak istayiram. Oyradan har usaq barasinda yaxsi bir sey deyir.
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4-cii gln
Sahar toplantisi
Salamlasma

Sabahiniz xeyir! Sizi gormayima sadam.Galin bir-birimizi al ile salamlayaq: «Sabahiniz xeyir!». Bu giin bizi ¢ox
maragql dars gozlayir.

Taqvimla is

Ay, ayin tarixi, haftanin hansi giind, fasil, hava hagginda malumat.

Oyradan “Haftanin Ulduzu” adli sertifikati haftanin an aktiv usagina taqdim edir.
Mévzuya giris

Diinan biz “Qogal” nagilini sshnays goyduq, amma gogal haqda basqa bir nagil da var. Bu Arzu
Soltanin «FIDAN V3 QOGAL» nagilidir. Bu giin biz bir daha tamasa quracagiq, lakin bu basga bir "Qogal"
tamasasi olacag.

Mantiq: is daftarlarinda is
Maqsad: Haftanin mévzusunun mohkamlandirilmasi, kicik motorikanin ve mantiqi tafakkiriin inkisafi.

Fiziki harakatlar
Maqgsad:Manealarin lzarindon atlayaraq harakat koordinasiyasini inkisaf etdirmak, imaklamak (zra
masqlari takrar etmak.

1-ci hissa. Otagin har iki tarafinda 5-6 kubiklardan ibarat manealar yerlasdirilir. (kubiklar arasindaki masafa
0,5m olmalidir). Oyradan deyir: “Usaglar, bizim gabagimizda kubiklardan ibarat manealar var. Biz indi bir-
birimiza va 0 manealara toxunmadan gazmaya va gqagmaga baslayaciq. Haziriq? Baslayaq!” Oyradan iki isars
edir. “ilan kimi siiriinak” deyands usaqglar yers ayilir vo imaklayarak sag tarafdaki manealari 6tmays
cahlisirlar, “Qacaq” deyandas isa sol tarafdaki kubiklara toxunmadan qacirlar.

2-ci hissa. Umumi inkisaf masqlari.

1. Ayaglar dabanlardan aral, 4 dafs ardicil olaraqg allarini irali geri apar va yella. 9vvalki vaziyysta
gaytar.(4-5 dofa)

2. Ayaglar dabanlardan arali, allar belda. Otururugq, dizlari allar ila tuturuq, galxirig, avvalki vaziyyati
alinq.(4 dafa)

3. Otururug, ayaglari aralayiriqg, allari arxada saxlayiriq. 9llari yana qaldiririq, gabaga ayilirik, allar ila
ayag uclarina toxunurug. Diiz dururugq, allar yana, avvalki vaziyyati aliriq.(3-4 dafa).

4. Qarin Usta uzanirig, allar dirsakdan bukili vaziyystds. Novba ila ayaqglari bikiib aciriq ( harakat
seriyasi 1-4,3-4 dafa takrar edirik)

3-cii hissa. 9sas harakat novlari.

imaklama "Ayiciglar". Usaglar ("ayiciglar") Oyradanin miisyysn etdiyi baslangic néqgtasinds al va ayaqlarinin
Ustiinda dayanirlar. Oyradanin signal il "ayiciglar" kubiklar istigamatinda diiz imaklayirlar. Kubiklars
¢atdigdan sonra ayaga qalxirlar va baslarinin (izarinda al galirlar. Baslangic négta va agac arasinda masafa
3m-dan ¢ox olmamahdir. Oyun 2 dafa takrarlanir.

Ugur kriteriyasi: Manealarin Uzarindan atlayaraq harakat koordinasiyasini saxlaya bilir.
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Sasli nagil zamani
IEI*{H;E Bugalamun Bugqi

" 2

i“’-&'ﬁfiﬁ{i Bugalamun Buginin bir dardi var. Digar Bugalamunlar yasil, sari va géy rang alanda o, qirmizi,
E]E..._--L I bandvsayi va narinci rangda olur. Farqgli olmaq onu darixdirir. Lakin bir glin kicik bugalemunlar

goazintiya gedarkan yolu azanda Bugi anladi ki, onu basqgalarindan farglandiran cahat aslinda boylk
ustlinlakddr...

Link: https://youtu.be/GKaQ9tUAzPc

Qeyd: Sasli nagila kecid l¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkiin deyilss, bu videonu
(linki) valideynlara gondararak usaqlarin evda izlamasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagih valideyna géndararsinizsa, suallari da gdndarin.

Usagqlara suallar
Qeyd: Bu suallarin hamisinin cavabi nagilda 6z aksini tapir. (Usaglara yonalmis saxsi suallari ¢ixmaq sartila)

Bugalamunlar hansi ranglarda olurlar?

Buqi niya digarlarindan farglanir?

Bas bu farglilik ona neca komak etdi?

9sas ranglar hansilardir?

Qirmizi rang ila sari rangi qarisdiranda hansi rang alinir?
Sari rang ila goy rangi qarisdiranda hansi rang alinir?
Qirmizi rang ile gdy rangi garisdiranda hansi rang alinir?
Bas gara rang neca yaranir?

Bas sizca sizi digarlarindan farglandiran nalardir?

LN hWN R

Harakatli oyun
“Usagqlar siz indi bir-biriniz ils gz tamasi qurmadan otagin atrafinda gazisacaksiniz va atrafdaki
asyalara baxacagsiniz. Baslayaq?” Usaqlar otaqda gazisir, daha sonra Oyradan “Gdz tamasi qurma” gaydasini
dayisir.
“Indi iss yena otaqda gazisin va gazarkan bir-birinizin Gziina baxin! Uz-iiza galdiyiniz dostlara
ragam deyin. Masalan: Bes. Uz-liza galdiyiniz dostunuz da siza ragam deyacak. Sonra har ikiniz dediyiniz

ragami barmaginiz ile gostaracaksiniz. Daha sonra isa birlikds butiin barmaglar (sizin va dostunuzun)
sayacagsiniz.”

Sarbast faaliyyat: Sarbast rasm. Oyunlar.

Son toplanti
Usaglar, bu giin kim hamidan diqqgatli idi? indi yoxlayariq. Bugiinki darsin mévzusu na idi? (Usaglarin
cavablari).Afarin!
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https://youtu.be/GKaQ9tUAzPc

Aprel | 27-ci hafta | Movzu: “Ev asyalari”

1-ci glin
Sahar toplantisi

Salamlasma

Salam, usaglar! Haminizi yenidan gérmaya ¢ox sadam! Galin, hafta sonunu neca kecirdiyimizdan danisaq.
Usaglar bir-bir yiksak sasla va gisa sakilde haftasonu na etdiklarini soylayir. (gazmaya getmaklari, hara
getdiklari va s...) Afarin!

Taqvimla is
Magsad:Tagvim ila islomayi dyratmak.
Ayin tarixi, haftanin gilin, fasil salamlasma lévhasinda geyd edilir.

Oyun: “ Fasillar”
Oyradan program {izra kegirilmis payiz, qis va yaz aylarini usaglar ils takrar edir.

Oyradan usaglardan désemada geyd etdiyi dairalarin tizarinda dayanmalarini xahis edir.

“Usaglar man indi siza har hansi bir ay deyacam. 9gar geyd etdiyim ay qis faslina aid olsa, onda siz
al calacagsiniz, payiz faslina aid olsa yerinizda bir dafe dovra vuracagsiniz, yaz faslina aid olsa hindiira
tullanacaqgsiniz.”

Ugur kriteriyasi: Taqvim ila islamayi bacarir.
Moévzuya giris

Oyradan usaglarin diggatini calb etdikdan sonra elektrik gizdiricini elektrik sabakasina birlasdirir. Qizdiricinin
istisi hiss olundugdan, lampa yandigi gériindiikdan sonra isa qizdiricini elektrik sabakasindan ayirir.

Oyradan qizdiricinin uclugunu gostararak,

“Usaglar sizco man bu uclugu elektrik sabakasina calamasaydim, lampanin rangi yanarmiydi?”(Usaglarin
cavabi)

otraf miihitla tanishq: “Ev asyalari”
Magsad: Elektrik iloa calisan asyalarin adlarini 6yratmak. Ev asyalarinin bazilarini elektrik sabakasina
gosulmadan islemadiyi hagginda malumat vermak.

Hissa 1. Malumatin verilmasi. Elektrik avadanhglari.

Oyradan evda isladilan har bir elektrik avadanhgi hagqinda malumat verir.
Qeyd: Video goruntilar va ya alava 13-da verilan sakillardan istifada edils bilar.
Hissa 2. Hansi Elektrik ila islayir yoxsa?

Oyradan l6vhada bir cox ev asyasi ¢akir va ya saklini yapisdirir. Usaglardan iki nafari [6vhays davat edir.
Oyradan har hansi elektrik avadanhgini tasvir etmali, usaglar iss hamin avadanhgl tapmaga calismalidir.
Barmagini ilk tasvir edilon avadanligin lzarina goyan usaq qgalib olur.

Hissa 3. Soyuducuda nalar var.
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Oyradan I6vhada soyuducu rasmi ¢akir va ya dlava 14-da verilan agiq gapili soyuducudan istifada edir.

Soyuducunun kanarinda kartof, kalom, sogan, ketcup, mayonez, gdyarti ¢akir. Oyradan har bir meyva va ya
taravazi mizakira edir va onlarin harada saxlanildigina dair suallar verir. Soyuducuda saxladigimiz taravaz va
ya meyvalar xatt vasitasi il soyuducuya birlasdirilir.

Ugur kriteriyasi: Elektrik ila calisan asyalarin adlarini bilir. Ev asyalarinin bazilarini elektrik sabakasina
gosulmadan islamadiyi hagginda malumati var.

Harakatli oyun: “Oturacaqlar”(musiqi va ya daban)
Galin oturacaqglarla planetimizi tasvir edsak! Oturacaglari dairs formasinda va bir-birilarina yaxin
dizalurlar.(oturacaglarin sayi usaq sayindan 1 adad az olur). Bizim planetimizda ¢oxlu adam yasayir va har
kasa yer ¢atir. Amma bizim oyunuzumda cald olmasa bir nafara yer ¢catmayacaq. Diggatli olun!

Usaglar, oturacaglara yaxinlasin. Mahni dayanan kimi ( ya da Oyradan dafe méhkam vurdugu zaman) siz cald
sokilda yerinizi tutmalisiniz. Oturacagsiz qalan oyundan gixir. Amma incimayin: bu sadaca bir oyundur!

Har dafa oyuncu azaldiqda oturacaq da azalmalidir. 2 oyungu va 1 oturacaq galdigi zaman oyunun final
marhalasi kegirilir.

Rasm: “Qogal” tamasasi liciin maskalari ranglamak
Maqsad: Usaqlarin yapma bacarigini, kicik motorikasinin va yaradici tafakkiriiniin inkisafi.

Lavazimatlar: birdafalik kagiz bosqablar, rangli kagiz, yapisqan, firgalar, qaygi, boz galem, quas boya, kegali
galam (flomasterlar), sag UGgiin galin kagiz zolaglari.

isi grup saklinda etmak olar.
Oyradan heyvanlar tigiin géz, burun, qulaglari gabagcadan hazirlayir.

1. Kagiz bosqablar dizglin rangls boyanilmalidir. Ayi-gahvayi, qurd-boz, tllki-narinci, gogal-sari.
Dovsan lcilin bosqab ag rangda saxlaniimalidir. Bosgablarin qurumasini gozlayirik.

2. Boyuk usaqglar burun, géz, qulaglarin formalarini kartonda va ya rangli kagizda ¢akib, 6zlari sarbast

kasirlar. Balacalar hazir hissalari gétururlar.

Alinan hissalari (gozlar, burun, agiz, sifat) bosqabda yerlasdiririk.

Heyvanin sifatinin kasilmis hissalarini yapisdirmaga baslayiriqg.

Qara markerls sifatda noqgtalar ¢akirik. Agzini flomasterls ¢akmak ya da yapisdirmaq olar.

Heyvanin sifati hazir olanda, biglarini kasirik. Onlari yapisdiririq.

Kasilmis qulaglari, yapisgan va ya skocla barkidirik.

© N o kW

Qulaglari stepler va ya yapisqanla yapisdirirg.

©

Hazirladigimiz maskalari usagin basinin élciisiinda olan sa¢ bandina yapisdiririq.
Ugur kriteriyasi: Usaglar yapma bacarigina malikdir, kicik motorikasinin va yaradici tafakktrindin inkisafi var.
Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar

Son toplanti
Bu glin yeni na 6yrandiniz? Glnas atrafinda nega planet firlanir? Negasinda hayat var? Fikirlagin va Yer
planetimizi neca qoruya bilacayimiz barads evda danisin.
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2-ci glin

Sahar toplantisi
Salamlasma
Usaglar daira formasinda diiziilmis yastiglarda otururlar. Oyradan deyir: “Salam, usaqglar! Bu giin hava
necadir? Qamli bir glinda ahval ruhiyyani neca yaxsilasdirmaq olar? (usaglarin cavabi). Indi man sizinla
tabassimiimi paylasmagq istayiram. Siz da garsinizda olan dostunuzu 6z tabassimiiniizla sevindirin. Bir-
biriniza glilimsayin”
Taqvimla is
Magsad:Tagvima aid oyunlari dyratmak. Usaglarda tagvim ila bagh anlayisi asilamag.

Avyin tarixi, haftanin giin(, fasil salamlasma lovhasinda geyd edilir.

Oyun: “ Ardini de!”
“Usaqlar man indi siza bir tamamlanmamis climls deyacam, siz onu tamamlamali olacagsiniz.”

Man bahari seviram, ¢linki, baharda..... (giillar agir, agaclar gi¢aklanir). Oyradan bir ne¢a dafa bu bitmmamis
climlani takrar edir, usaglar o cimlani tamamlayir.

Magsad: Taqvima aid oyunlari oynamagi bacarir. Taqvim ila bagli anlayisi var.
Moévzuya giris

Oyradan béyiik va rangli kagizlar Gizerinds numikonlari ¢akir ve ya ag veraq Uzarinda ¢akib ranglayir.
Usaglardan bes nafar segilir va bu numikonlar onlarin boynundan asilir. Oyradan hamin bes usagin adini
kagizlara yazib torbanin icina yerlasdirir. Oyradan torbani garisdirir iki ad ¢ixarir. Homin iki nafar harakati
sonlandirir (dayanir) yerda oturan usaglar onlarin boyunlarindan asdigi numikonlarin comini deyir.

Qeyd: Har kas lirayinda saymali va yalniz cavab hazir oldugdan sonra sifahi talaffliz etmalidir.
ilk diizglin cavabi ifada edan sagird qalib olur.

Riyaziyyat: Toplama.
Magsad: 9syalarin asas slamatlari liza gruplasdirmaqg bacarigini inkisaf etdirmak: rang, forma, o6l¢l va s.
xususiyyatlara uygun asyalar tapib,cit-cit gruplasdirmag.

Hissa 1. Oyun “Top tarlasinda.”

Oyradan usaqglari hayatyani sahaya davat edir. Orada Oyradan balaca toplar olan darin gabi dairanin
markazina yerlasdirir. Oyradan “Basla” komandasi veranda usaglar gotiira bilacayi gadar topu qucagina yigir.
Usagqlar 6z istadiyi dostuna yaxinlasib qucaglarindaki topu, bu toplara goz gazdirarak saymalidirlar. Toplari
yera dismayan qruplar galib gruplar sayilir.

Hissa 2. Oyun “Alma agaclarl”

Oyradan iki adad alma agaci ¢akir 16vhaya. Usaqglardan ikisini secir va har bir usaga bir alma agaci verir.
Usaglar agaca top atir. 9gar usaqlarin atdigi top agacin hasiyalarini ke¢mazsa Oyradan agacin izarinds alma
cakir. Har bir usaga verilan bes top agaca dogru atildigdan sonra har iki usagin agacinin altinda agaca tus
galan almalarin sayi yazilir. Daha sonra har iki agacdaki almalarin Gmumi sayi sayilir va l6vhaya yazilir.

Hissa 3. Sarbast Toplama oyunlari.

Oyradan imumi sayl misyyan etmaya kémak edan istanilan oyunu oynada bilar.
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Hissa 4. Kartlarla oyun

dlava 15-da verilan kartlardan istifads edarak Oyradsn usaglara numikonlarin markazindski dairalarin sayina
uygun ragami tapmagi, daha sonra iki karti birlasdirib Gmumi say1 tapmaga kémak eda bilar.

Ugur kriteriyasi: 9syalarin asas alamatlari Giza qruplasdirmagi bacarir. Rang, forma, 6lcli va s. xlsusiyyatlara
uygun asyalari tapib,cit-clt qruplasdira bilir.

Fiziki harakat
Magqsad: Oyradanin signalina asasan yerimayi masq elatdirmak: 9syalar arasinda imaklomayi takrar
elatdirmak.

1-ci hissa. Usaqglar daira formasinda dizullrlar va saat aqrabi istigamatinds addimlamaga baslayirlar.
Oyradan miixtalif heyvan adlarini sadalayir usaglar isa onlarin harakatlarini taglid edirlar. Masalan “sargalar”
signalini verdikda usagqlar “cikcirik” deyib, gazmaya davam edirlar, “Qurbagalar” sozi il oturub, allari diza
qoyub tullanmalidirlar. Sonra yavas templi qacgisa kecirlar. Oyradanin“At” sézii ils hoppanarag gagcmaga
baslayirlar. Gazmak va gagmaq masqi névba ila yerina yetirilir.

2- ci hissa. Yastiglarla Gmumi inkisaf talimlari.

1. Ayaglar biraz aral, yastiqg isa sinada bukilmis allards olmalidir.Yastigi irali aparirig, allari
dizlasdiririk, sonra avvalki vaziyyata gayidiriqg.(4-5 dafa)

2. Ayagqlar ciyin barabarinda aclilir, yastigi asagidan yuxariya galdiririq, avyilirik, yastiq ila yera toxunurug,
dikalirik, yastigi yuxari galdiririq.9vvalki vaziyyati aliriq.(3 dafs)

3. Ayaqlar ciyin barabarinda acilir, yastigi sinada bikllmis allarda saxlayiriq. Saga (sola) donurik,
yastig1 saga (sola) ceviririk, dikalirik. @vvalki vaziyyati alirig.(3 dafa)

4. Ayaglar dabanlardan arali, yastigi sinada bikilmus allards saxlayirig. Combalirik va yastiq ile yera
toxunurug. Ayaga qalxib avvalki vaziyyati aliriq.(3-4 dafa)

5. Yastigin qarsisinda dayanib, ayaqlari biraz aralayiriq, allari sarbast saxlayirig. Yastiq atrafinda har iki
tarafa tullaniriq. Tullanmalar arasinda azca fasile etmak lazimdir.(2 dafa)

3-cii hissa. 9sas harakat novlari.

Otagin har iki tarafinda 5-6 kubiklardan ibarat manealar yerlasdirilir. (kubiklar arasindaki masafe 1 m
olmalidir). Oyradan deyir: “Usaqglar, bizim gabagimizda kubiklardan ibarat manealar var. Biz indi sizinla o
manealara toxunmadan imakloamays va gacmaga baslayacagiq. 9vval biz asyalara toxunmadan onlarin
arasindan imaklayarak kecirik, sonra ayaga galxib, halgaya addimlayirig. (sonuncu asyadan 1 metr uzagliqda
yerlasir) va al calirig. Yadinizda galdi, usaglar? Indi galin cargaya diiziilak va tapsirigi yerina yetirak (2-3 dafa).
Hazirig? Baslayaq!”

Ugur kriteriyasi: Oyradanin signalina asasan yerimayi bacarir.

Harakatli oyun: “Oturacaqlar”’(musiqi va ya daban)
Galin oturacaglarla planetimizi tasvir edak! Oturacaglari daire formasinda va bir-birilarina yaxin
dizalurlar.(oturacaglarin sayi usaq sayindan 1 adad az olur). Bizim planetimizda ¢oxlu adam yasayir va har
kasa yer catir. Amma bizim oyunuzumda cald olmasa bir nafara yer catmayacag. Diggatli olun!

Usagqlar, oturacaqlara yaxinlasin. Mahni dayanan kimi ( ya da Oyradan dafs mdhkam vurdugu zaman) siz cald
sokilda yerinizi tutmalisiniz. Oturacagsiz qalan oyundan ¢ixir. Amma incimayin: bu sadaca bir oyundur!
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Har dafa oyuncu azaldiqda oturacaq da azalmalidir. 2 oyuncu va 1 oturacaq galdigi zaman oyunun final
marhalasi kegirilir.

Sarbast faaliyyat: Oyradanin se¢imina asasan oyunlar

Son toplanti
Oyradan usaglara daira boyu gagmag taklif edir. Dairanin markazinds bir yastiq qoyulur. Bir usag markaza
kecir va yoldasina xos s6z deyir, digarlari isa ona al ¢alirlar. Sonra digar usaqglar eyni qaydada tapsirigi takrar
edirlar. Bu glin hamiya afarin! Cox sag olun usaglar!
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3-cu gun
Sahar toplantisi

Salamlasma

“Sabahiniz xeyir” Sizi gormayima sadam! Bizim Yer planetimiz bu top kimi kliraya oxsayir. Els tasavvir edin
ki, bu bizim Yer planetimizdir! Yer (iziinda ¢oxlu 6lkalar var va orada muxtalif xalglar yasayir! Siz basqa 6kada
va ya saharda olmusunuz? — Usaglar daira boyu topu bir-birilarina otirirlar va sayahatlari haqqinda
danigirlar.

Taqvimla is
Maqsad: Qafiyali misralari kollektiv sakilde demayi 6yratmak.
Ay, ayin tarixi, haftanin hansi giind, fasil, hava hagginda malumat.

Oyun: “Manim ila birga de!”

“Oyradan usaqglara qafiyali misra deyir, usaqlar onu takrar edir, sonra daha bir gafiyali misra deyir,
usaqglar birinci va ikinci gafiyyali misrani birlikda takrar edir. Oyradan daha bir misra slava edir. Oyradan 5
sayda misra deyana qgadar usaqglar bu gedisati davam edir.

Man asiq xosa galdi, (usaqlar takrar edir),

Oxudu cosa galdi (usaglar takrar edir),

Sevimli bahar fasli (usaglar takrar edir),

Novruzla qosa galdi (usaqglar takrar edir)

Magsad: Qafiyali misralari kollektiv sakilde demayi bacarir.
Mévzuya giris

“Va budur tamasa glini galdi ¢catdi. Bu glin bizim qrupumuz teatra gevrilir. Galin tasavviir edak ki,
burada bir sahna var (otagin kiinclina nana ila babanin oturacagi masani goyurugq), bura isa tamasaci yeri
olacaq (otagin digar tarafinda)”. Oyradan usaqlar arasinda rollari béliisdiirir.

Qeyd: Valideynlari da tamasaya calb etmak olar.
Sahna va auditoriyanin hazirhgi:

Usaglar Oyradan ils birlikda teatri taskil edirlar: sshna va auditoriya diiziiliir. Sshnaya masa va 2 oturacaq,
auditoriyaya isa izlayici sayl gadar oturacaqglar qoyulur. Sehna va auditoriya arasinda mesanin agaclarini avaz
edan yastiglar va ya bir ne¢a oturacag da goymagq olar. Qogal onlarin arasindan gagcmalidir. Sehnadan
kanarda olan artistlar liclin da bir ne¢a yer ayirmagq lazimdir.

Nitqin va sosial bacariglarin inkisafi: “Qogal” nagilinin dramatizasiyasi
Maqsad: Usaglara gahramanlarin soézlarini dagiq ifads etmayi va rol asasinda harakat etmayi dyratmak,
teatrda davranis qaydalari ila usaqglari tanis etmak.

1. Aktyorlar kostyumlarini geyinib, kanarda aylasirlar.

2. Maallim nagili danisir: “Biri var idi, biri yox idi. Bir baba ila nana var idi....” Aktyorlar ¢ixib rollarini
ifa edirlar.

3. Tamasagllar al galirlar. Sanatgilar bas ayirlar.

Novbati glin biz yens tamasa oynayacagiq, yalniz rollari dayisacayik.
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Harakatli oyun: “Tiilkii va gogal”
Maqsad: usaglari qagisda masq etdirmak, qrupda isloma bacarigini inkisaf etdirmak.

Oyradan (“tiilk(”) oturub (yatir), usaglar (“qogallar”) “mesada” topla yavasca ora-bura qacirlar. Birdan tilki
oyanir, ayaga durur. Usaqglar bir yer tapib qogali gizlastmalidirlar. Oyun tilkiinliin gogal tapana kimi davam
edir. Oyun 3-4 dafa takrarlanir. Obrazlari dayismak olar: qurd, ayi...

Ugur kriteriyasi: Qrupda isleama bacarigini malikdir.

Aplikasiya: “Qogal va onun dostlan”
Magsad: Usaglara nagil gshramanlarini plastilinla diizaltmayi 6yratmak, nagili plastilinda davam etdirmak.

Vasaitlar: plastilin, kagiz

1. indi isa biz plastilinla nagil diizalda bilarik. Kagiz zolag qogalin digirlanacagi yol olacaqdir.

2. Galin qogal va onun dostlarini dizaldak!

3. Kiciklar gogallar va dovsanlar diizalds bilarlar, bdyiiklar iss Oyradanin kémayi il digar obrazlari
dizaldirlar.

Ugur kriteriyasi: Nagil gahramanlarini plastilinla diizaltmayi 6yratmak, nagili plastilinde davam etdirmak.

Sarbast faaliyyat
Usagqlarin istayi ila plastilin teatri oynayiriq.

Son toplanti
“Usaqlar, kima darsda maraql idisa, kim coxlu yeni seylar 6yranibsa 3 dafa al ¢alsin. Muallim
usaqlara bir-birilarini qucaglamagi taklif edir”
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4-cii gln
Sahar toplantisi

Salamlasma

Salam usagqlar! Dairada oturun ki, man sizin haminizi géra bilim. Bir-birimizin géziina baxaraqg salamlasagq.
Yavasca basimizi sallayaraq, gonsumuzun ¢iynina toxunagq va ona gilimsayak. Baxin man neca ediramsa ela
edin.

Taqvimla is
Ay,ayin tarixi, haftanin hansi giind, fasil, hava haqqinda malumat.
Oyradan “Haftanin Ulduzu” adlh sertifikati haftanin an aktiv usagina taqdim edir.

Moébvzuya giris

III

Diinan biz “Qogal” nagilini sshnaya goyduq, amma gogal haqda basqa bir nagil da var. Bu Arzu
Soltanin «FIDAN V@ QOGAL» nagilidir. Bu giin biz bir daha tamasa quracagiq, lakin bu basqa bir "Qogal"
tamasasi olacaq.

Barmagq oyunu: Galin Yer iiziinda dostca yasayaq!

Mantiq: is daftarlarinda is
Maqsad: Haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi tafakkir va kicik motorikanin inkisafi

Fiziki harakatlar
Magqsad: Oyradanin signalina asasan yerimayi masq etdirmak: Osyalar arasinda imaklamayi takrar
elatdirmak.

1-ci hissa. Usaglar daire formasinda duzalirler ve saat agrabi istigamatinds addimlamaga baslayirlar.
Oyradan miixtalif heyvan adlarini sadalayir usaglar iss onlarin harakatlarini taglid edirlar. Masalan “sar¢alar”
signalini verdikda usaqlar “cikcirik” deyib, gazmaya davam edirlar, “Qurbagalar” s6zi il oturub, allari diza
qoyub tullanmalidirlar. Sonra yavas templi qacisa kegirlor. Oyradanin “At” sézii ils, hoppanaraq gagmaga
baslayirlar. Gazmak va gagmaq masqgi novba ila yerina yetirilir.

2- ci hissa. Yastiglarla Gmumi inkisaf talimlari.

1. Ayaglar biraz arali, yastiq isa sinada bukilms allarda olmalidir.Yastigi irali apaririq, allar diizlasdiririk,
sonra avvalki vaziyyats qayidiriq.(4-5 dafa)

2. Ayaqlar ciyin barabarinda aclilir, yastigi asagidan yuxariya galdiririq, ayilirik, yastiq ils yera toxunurug,
dikalirik, yastigi yuxari galdiririg.9vvalki vaziyyati alirig.(3 dafa)

3. Ayagqlar ¢iyin barabarinda acilir, yastigi sinada blikilmuis sllarda saxlayirig. Saga va sola donrk,
yastigl saga va sola geviririk, dikalirik. 9vvalki vaziyyati aliriq.(3 dafa)

4. Ayaglar dabanlardan arali, yastigi sinada bukllmis allarda saxlayirig. Combalirik va yastiq ils yera
toxunurug. Ayaga qalxib avvalki vaziyyati alirig.(3-4 dafa)

5. Yastigin qarsisinda dayanib, ayaqglari biraz aralayiriq, allari sarbast saxlayiriq. Yastiq strafinda har iki
tarafa tullanirig. Tullanmalar arasinda azca fasila etmak lazimdir.(2 dafa)

3-cii hissa. 9sas harakat novlari.

Otagin har iki tarafinds 5-6 kubiklardan ibarat manealar yerlasdirilir. (kubiklar arasindaki masafe 1 m
olmalidir). Oyradan deyir: “Usaqlar, bizim gabagimizda kubiklardan ibarat manealar var. Biz indi sizinla o

manealara toxunmadan imaklamays va gacmaga baslayacagiq. 9vval biz asyalara toxunmadan onlarin
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arasindan imaklayarak kecirik, sonra ayaga galxib, halgaya addimlayirig. (sonuncu asyadan 1 metr uzagliqda
yerlasir) va al galirig. Yadinizda qaldi, usaglar? Indi galin cargaya diizilak va tapsirigi yerina yetirak (2-3 dafa).
Hazirig? Baslayaq!”

Ugur kriteriyasi: Oyradanin signalina asasan yerimayi bacarir.

Harakatli oyun: “Tiilkii va gogal”
Magsad: usaqlari gacisda masq etdirmak, qrupda islama bacarigini inkisaf etdirmak.

Oyradan (“tiilkii”) oturub (yatir), usaqlar (“qogallar”) “mesada” topla yavasca ora-bura qgacirlar. Birdan tilki
oyanir, ayaga durur. Usaglar bir yer tapib qogali gizlstmalidirlar. Oyun tilkiiniin qogali tapana kimi davam
edir. Oyun 3 — 4 dafa takrarlanir. Obrazlari dayismak olar: qurd, ayi...

Ugur kriteriyasi: qrupda isloama bacarigini malikdir

Sarbast faaliyyat: Oyun

Son toplanti
“Tezlikla biz evimiza getmali olacagiq. Bizim otagda olan oyuncaqglarimiz 6z evlarini tapmagi hala
da O6yranmayiblar, axi onlar canh deyillar. Onlara kémak etmak istayirsiniz? (Usaglar oyuncaglari yerina
govyurlar) .Afarin siza usaglar! ©n ¢ox na xosunuza galdi? Haminizi tariflamak istayiram! Siz bliglin ¢ox yaxsi
isladiniz!”
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May | 28-ci hafta | Movzu: “Azarbaycanin dévlat ramzlari”

1-ci gun
Sahar toplantisi
Salamlasma

Usaglar, garsinizdaki yoldasinizin gézlarina baxin va ona tabassiim baxs edin. Bu tabassiim ona
bltlin glin xos ahval bagislayacaq.

istirahat giinlarinizi neca kegirdiniz?
Taqvimla is
Magsad: ilin fasillarini (Yayin xisusiyyatlarini) dyratmak

Oyradan yayin tasvir olundugu rasmi (video) “Miizakira gusasi”ndan asir. O usaglardan rasmda aks
olunanlari tasvir etmayi istayir. (9lava 1)

Qeyd 1: Rasmda yay ayinin xususiyyatlari tasvir olunmalidir.

Qeyd 2: “Mizakira gusasi” “Taqvim gusasi’na aid A5 6l¢lll bir [6vhadir. Rasm usaqglar daha aydin gorsinlar
deya hamin Iévhadan asiimalidir.

Oyun: Danizda iiz
Usaglar, biz indi yaya hazirliq edacayik. Yayda siz daniza gedanda artiq badaniniz denizds (izmaya
hazir olmalidir. Odur ki, biz indi sinifda, havada lizacayik.

Usaglar sinifda sapalama gazarak Oyradanin “Saga”, “Sola”, “Geriya iz” komandasi ils harakat edir.
Uzarkan usaqglar bir birina toxunmamalidir. Uzma prosesinda bir-birna tamas edan usaqlar dairads aylssir.
Oyun digar usaglarla davam edir.

Ugur gostaricisi: Yay xtsusiyyatlarini tasvir eda bilir.
Movzuya giris

Usaqlar Azarbaycan himnini oxuyur. Oyradan himn oxunduqgdan sonra Azarbaycan bayragina dair video
ndmayis etdirir.

Usaqglar resmda gordiyliniiz nadir?

otraf alamla tanisliq: Azarbaycan dovlatinin ramzlari. Bayraq va gerb.
Maqsad: Azarbaycanin dovlatinin ramzlari va onlarin manalari hagginda malumat vermak.

Vasaitlar: Azarbaycanin bayragi, gerbi. (Slava 2).

Hissa 1. Malumatin verilmasi.
Oyradan bayragin ¢ rangi va onun manalari, elaca da gerbin tizarindaki atributlarin manasini izah edir.
(Slava 3)

Hissa 2. Qruplarla is.

Oyradan usaglari bes usaq olmagla gruplara ayirir. Har bir grup ticiin béyiik 8lciilii, ag varags tizarinda
¢okilmis bayraq formasi usaqlara taqdim edilir. Usaqlar qrup saklinda bayragin g rangini ranglayir.
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Hissa 3. Bayragimizi tap.

Oyradan dlava 4-da verilan digar 6lkalarin bayraglarini éncadan kasarak hazir edir. Tapsiriq zamani
bayraqlari masaya tokarak garisdirir. Bayraqglari Gzl asagi cevirir. Usaglar dairavi sakilds, 6z
oturacaglarinda aylasib. Yaris tgiin iki usaq masa arxasina davat edilir. Usaqglar Oyradanin “Basla”
komandasi ila bayraglari cald formada Gzl yuxari ¢evirib baxmalidirlar. Azarbaycan bayragini ilk tapan usaq
galib elan edilir. Yarisan usaqglar yerda oturan usagqlarla avaz edilir.

Ugur gostaricisi: Azarbaycanin dovlatinin ramzlarini bilir va onlarin manalari hagqinda malumati var.

Harakatli oyun: Barmaq oyunu: “Barmagq sirasi”
Usaglar daira saklinda oturublar. Oyradan sahadat barmagini galdirir va “bir” deyir. Onun solundaki usaq
sohadat va orta barmagi birlikda qaldirib “iki” deyir. Soldaki névbati usaq sahadat, orta va adsiz barmagini
galdiraraqg “l¢” deyir. Ondan sonra galan usaq sahadat, orta, adsiz va ¢ec¢ala barmagini galdirib “dord”
deyir. Siradaki usaq bas barmagi da alava edib “bes” deyir. Oyun saat aqgrabi istigamatinda yenidan birdan
baslayaraq davam edir. Bitiin usaglar istirak etdikdan sonra oyunu saxlamag, yaxud daha gevik natica licin
davam etmak olar

Yapma: Azarbaycan bayrag.
Maqsad: Plastilindan istifada etmayi (kasmak, diyirlomak) dyratmak.

Vasait: Plastilin.

Oyradan har usaga dérd rang (qirmizi, yasil, gdy, ag) taqdim edir. Usaqlar verilan plastilinlari ovucunun
icarisinda yumrulayaragq kiralar dizaldir. Daha sonra har bir kiirani ovucunun icinda diyirlayarak uzun ilan
formalarina gevirirlar. Har (g zolaq hazir oldugdan sonra usaglar zolaglari yan yana olmagla varaq lzarinda
yerlasdirir.

Arxa fon hazir oldugdan sonra ag rang plastilindan istifada edarak diizaldilan ulduz formasi bayragin
Uzarina yerlasdirilir.

Ugur gdéstaricisi: Plastilindan istifada etmayi (kasmak, diyirlamak) bacarir.

Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Son toplanti
Usaglar, har kas 6ziina bir yoldas tapsin, onun alindan tutub xos bir s6z desin (qucaglasin).

° Masgalamizda an diggatli kimi olub?
° Bu glin mévzumuz na idi?
Afarin siza!
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlagsma

“Salam, usaglar! Bu giin biz sassiz salamlasacayiqg. Salamlasmagq istadiyiniz yoldasiniza baxin va
barmaginizi oynadaragq, allarinizi yuxari galdiraraq, yaxud glilmsayarak fikrinizi ¢catdirin.”

Taqvimla is
Maqsad: yay faslinda misahida edila bilan hava durumu ila usaqglari tanig etmak - garli hava

“Yagis” oyunu
Oyradan usaqglardan sira ila diiziilmalarini xahis edir, usaglardan birini yagisi tamsil etmak tigiin segir.

Secilan usaq drijor rolunu oynayir va yagisi al calma ila gostarir.

Drijor rolunda olan usaq sirada dayanan istanilan usaga isara edir. Onun isara etdiyi usaq “Yagis” harakatini
yerina yetirir. Drijor daha bir usaga isara edir. Bu dafa yeni isara edilon usaq “Yagis” harakatini yerina
yetirir. Daha sonra drijorlug edan usaq sirada istanilan usaqgdan baslayaraq al isarasi ila siranin axirina
gadar isara edir. Bu dafa onun isara etdiyi biitiin usaqlar “yagis” harakatini yerina yetirir. Qeyd: Oyradan
bu oyunu digar hava durumuna da tatbiq eda bilar

Ugur gostaricisi: Yay faslinda miisahida edils bilan hava durumunu bilir. Kicik motorika bacariglarina (gari
yumrulamag, atmaq) sahibdir.

Moévzuya giris
Oyradan divarda ¢akdiyi adad oxu lizarinds heyvanlarin illustrasiyasini yapisdirib. 9dad oxu 1-6 a gadardir.

1-incida tilkd, 2—inci nomrada ayi, 3—linci ndmrada kapanak, 4—cli nomrada dovsan, 5—ci nomrada
meymun, 6—inci yerda kirpi 6zlina yuva qurub.

“Usaqlar galin sizin bir oyun oynayaqg. Man indi zari atacam, hansi ragam diissa siralamada hamin
nomrada duran heyvanin yuvasi va yasadigl yer barasinda suallar veracom. Galin zari ataq!”

Oyradan zari atir, 5 ragami disiir, Oyradan meymun haqqinda suallar verir.
Kim deyar?

Riyaziyyat: "Miqgdar sayi va Sira say1"
Magsad: Usaqglara migdar sayi barada biliklarin verilmasi. Migdar va sira saylarinin fargini anlamaga kémak
etmak.

Hissa 1. Umumi malumat.

“Salam, usaglar! Baxin gorin bizi kim izlayir? Bali, bu kirpidir! Onun iynalarinin Gstlinda na var?
(almalar) Bas siz neca fikrilasirsiz, kirpi bu almalari hara aparir? (kirpi balalarina aparir) Galin sizinla kirpinin
0z balalarina na gadar alma apardigini sayaq (1,2,3,4,5) Deyin goérak alma hansi handasi fiqura oxsayir?
(daira) Baxin, kirpi mesadan bir kisa dolu alma gatirib. Kirpi 6z almalarini biza verir ki, biz onlari saymaqda
ona komaklik edak. Masalarimiz arxasinda aylasak va ona kdmak edak. Man indi siza torbadaki almalari
paylayacam. Usagqlar, galin almalari bir-bir sayaq? (1,2,3,4,5) Cami na gadar oldu? (5)
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Hissa 2. Praktik hissa.

Kagizi qarsinizda saquli vaziyyatda qoyun (Oyradan neca qoymagq lazim oldugunu géstarir). Varaqi ayirici
zolaq kimi isifada edarak, Oyradan, zolagin sag tarafinds almalari, sol tarafds isa dairalari yerlasdirir (har
bir almanin garsisinda bir daira durur). Usagqlar, galin sayaq sag tarafds na gadar alma var? (1,2,3,4,5) Cami
na gadar oldu? (5) Afarin usaqlar! indi isa galin birlikda barmaglarimizla dairalari sayaqg? (1,2,3,4,5 daira)
Alma va dairalarin migdari barada na demak olar? (onlar barabar saydadirlar). indi isa usaglar almanin
birini bosgaba goyun va cami na gadar alma qaldigini deyin. (4 alma)

Almalarin sayi dairalarin sayindan az oldu? (bali) Deyin gorak , neca oldu ki, bizds 4 alma qaldi? (almanin 1-
ni goturdik) 4 alma va 5 daira. Miiqayisa edin, hansi azdir? Hansi coxdur? Dairalar almalardan na gadar
¢oxdur? Usagqlar, galin tapaqg hansi reqgeam daha buyukdir, 4 yoxsa 5? Hansi reqem daha azdir 4 yoxsa 5?
indi isa usaqlar, els edin ki alma va dairalarin migdari barabarlassin. Neca edak ki, 5 alma olsun? Afarin,
indi isa dairani gotlirak. Daira va almalarin migdarini barabarlasdirmak tgilin daha na etmak olar?”

Maqsad: Usaqglarin saylari barads malumatin verilmasi.

Material: Magnit ila dastaklanan némrali kartlar, sinif xaritasi (Oyradan éncadan sinifin xaritasinihazirlayir
va ya lovhada ¢akir), galemlar

Qeyd: Sira saylarini bildiran ragamlar tasvir olunmus kartlari faaliyyatdan avval otaq atrafinda
yerlasdirmalisiniz.

Hissa 1: izahat
J Sagirdlardan giindalik hayatda sira nomralarini istifade etma yollarini mizakira edin

J Darsdaki sagirdlari davamiyyat Uiglin neca siraya dizdiyliniizli va ya tagvimdaki glinlari neca sira ila
saydiginizi izah eda bilarsiniz. Kitabda sakillarin va ya sahifalarin sira il galdiyini da geyd etmak
muamkundur.

Hissa 2: Tatbiq

Oyradan usaglari 5/5 olmagla 2 sirada diiziir va belalikla sinifda iki adad bes nafardan ibarat sira yaranir.
Oyradan ilk 6nca usaqglari sirasi ils adlandirir.

Sira 1. 1-ci usaq Faqan, 2-ci usaq Aydan, 3-cl usaq Hiiseyn va s.
Sira 2. 1-ci usaq Orxan, 2-ci usaq ilaha, 3-cii usaq Lals, 4-cii usaq Fidan, va s.
Bitlin siralardaki usaqglarin yerini geyd etdikdan sonra

Usaqglar man indi ¢antadan bir kart ¢ixaracam, hansi raqgam ¢ixsa 1-ci va 2 ci sirada hamin sira némrasinda
dayanan usaglar yerlarini dayisacak. Belalikla oyun cantadan bitiin regamlar ¢ixana gadar davam edir.

Ugur gostaricisi: Usaqglarin sira saylari barada malumati var. Migdar va sira saylarinin farqini bilir.

Fiziki harakatlar
Magsad: kandir lizarinda yerimayi va asyalarin arasinda gagmagi, yastiglarin Gzarindan bikiilmus ayaglarla
Uzarina tullanmagi, va topu bir-birina 6tlirmayi masq etmak.

1-ci hissa. Oyradan otagin bir tarafinds kandir, digar tarafinda iss aralarindaki masafs 40 sm olmagla 8
kubik goyur. Usaglar kandirin lizarinda yeriyirlar va kubiklarin arasindan gagirlar. 9sas qayda bir-birina
toxunmadan gagmaqdir. (2-3 dafa)
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2-ci hissa Topla inkisafetdirici harakatlar

1. Ayaglar ciyin barabarinda arali. Top har iki alds asagida. Topu yuxari galdirmagq, barmaglarin ucunda
durmag, topu asagi salmagq va ilkin vaziyyata gayitmagq. (4 dafa)

2. Ayaglar ciyin barabarinda arali, top sina saviyyasinda allarda. Sallagi oturmagq, topu irali uzatmaq,
galxmaag, ilkin vaziyysta qayitmagq. (4-5 dafa)

4, Ayaglar azca arali, top sina saviyyasinda allarda. Top alda har iki tarafa daira tzrs iki ayaq Gizarinda
tullanmaq.

3-cii hissa. 9sas harakat novlari.

Tullanmagq: “Parasutcilar”. Usaglar iki grupa bolindrlar. Bir grup usaglar “parasitcilar” olur va yastiglarin
Ustlina cixirlar. Digar grup usaglar isa yarimdaira saklinda oturub“hava limani” yaradirlar. “Hazir ol!” amri
ila yastiglarin (izarinda olan usaqlar baslangic vaziyyati alirlar (ayaglar azca arali, dizlar azca bikilmis, sllar
arxaya taraf). “Tullanin” amri ila usaqglar blikilmus ayaqglari Gzarina tullanirlar. Oyun tapsirigi 4-5 dafa
takrarlanir. Sonra usaqglar yerlarini dayisirlar

Topu yuvarlamag. Usagqlar 4-5 nafardan ibarat gruplara béliinir, har grupa bir top verilir. Usaqglar
désamaya oturur, va ayaglarini arali qoyaraq daira qururlar. Oyradannin signali il topu bir-birina
diyirladirlar.

Ugur gostaricisi: kandir Gzarinda yerimayi va asyalarin arasinda qagmagi, yastiglarin Gzarindan bukilmus
ayagqlarla tzarina tullanmagi, va topu bir-birina 6tlirmayi bacarir.

Harakatli oyun: “Dévra-dévra”
Oyunun istirakgilari al-ala tutub daira diizaldirlar. Aparici dairanin icinda dayanir. Usaqglar saat aqrabi
istigamatinda firlanmaga baslayirlar va aparicinin adi il deyirlar:

Vermisik biz al-als,

Gazirik dovra-dovra.

Ay dostum (Amin, Leyla) gostar,
Toakrar elayak biz da.

Usaglar dayanir, aparici bir harakat gostarir (qurbaga kimi tullanir, yerinda firlanir, yaxud har hansi bir
glilmali formada dayanir). Biitlin usaglar onun etdiyini takrarlayir. Sonra aparici usaglardan birina yaxinlasir
va hamin usaq névbati aparici olur. Oyun takrar olunur, bu dafa dairs aks-istigamatda harakat edir.

Sarbast faaliyyat: Konstruktorla oyun

Son toplanti
Usaglar, bu gin haminiza afarin!

Bas bu giin kim an diggatli idi? indi yoxlayariq.

Bu giin masgalada biz na ila tanis oldug?

280



3-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Usaglar, sabahiniz xeyir. Galin glinimiza “Adlar gatar1” oyunu il baslayag. Hamimiz dairada
oturag. Man qatar oluram va 6z adimi deya-deya bu dairavi yolu gediram. Glilnar, manim adim Gulnardir!
(Oyradan dairanin atrafina firlanir)

Kim indi manim yerima gatar olmagq istayir?

Oyun bitin usaglar istirak edanadak davam edir.

Taqvimla is

Maqsad: yay faslinde misahida edila bilan hava durumu ils usaqlari tanis etmak-giinasli hava.

“Giinas” oyunu
Oyradan éncadan sari varaglardan hazirladigi dairslari désamaya diiziir. Dairslarin sayi sinifdaki usaqglarin
sayindan bir adad az olmalidir.

“Usaglar bu dairalar glinasdir. Bizim sinif otagimiz isa geca. Siz, man “geca” va ya “qaranhq”
deyanda sinif otaginda goazisacaksiniz, ela ki, man “glinas” dedim siz 6zlinliza sari bir daira ev tapib
dayanacagsiniz. Kim 6ziina glinas tapmagi catdirmasa dairads yerda oturacaqg.”

Qeyd: Oyradan har turdan sonra dairalari usaglarin sayindan bir dairs az olmagq sarti ila tanzimlayir.
Qeyd: Tagvim Iévhasinda fasil, haftanin gind, hava durumu geyd edilir

Ugur gostaricisi: yay faslinda misahida edila bilan hava durumunu bilir. Boyilik motorika bacariglarina-
gagma, 6zlini tarazlama bacariglarini agilamaq.

Ok =<0 Moévzuya giris
AT
s e

o

Oyradan himni usaglarla oxudugdan sonra usaglara névbati videonu niimayis etdirir.

Gerb haqqinda videonun linki: https://youtu.be/AC7qtJ4SVES

Nitq inkisafi: Azarbaycan vatanimizdir
Magsad: usaqlarin yasadiglari 6lka haqgqinda biliklarini darinlasdirmak.

Vasaitlar: Azarbaycana aid tasvirlar (sakil, video).

Oyradan usaglarin diggatini [dvhada niimayis olunan sakillars yénaldir.

. “Usaglar, “vatan” sozili esidanda fikriniza na galir? (usaqlarin cavablari)

° Vatanimiz biza niys dogma va azizdir? (usaqlarin cavablari)
Usaglar, vatan bizi yetisdiran torpagimizdir, bizim ruhumuzu gidalandiran madaniyystimizdir, bizim
acdadlarimizin yadigari olan dogma Azarbaycandir! Vatan biz 6ziimuziik, clinki bizim har birimiz
vatanimizin bir hissasini daim galbimizdas, 6z davranisimizda dasiyiriq.

. Biz hansi 6lkada yasayiriq? Bu gozal sakillar hara aiddir?
° Bizim vatanimiz Azarbaycanin paytaxti haradir?

281



° Bas biz Azarbaycanin hansi saharinda (rayon, kand) yasayirig?

. Azarbaycanin digar hansi boyik saharlarini taniyirsiniz?

. Vatanimizin tabiati necadir?

° Azarbaycanin madaniyyati diinyada na ils mashurdur?

° Bas Azarbaycanin asas sarvati nadir? (usaqlarin cavablari)

Usagqlar, dediklariniz hamisi dogrudur. Lakin bizim an asas sarvatimiz insanlarimizdir - zahmatkes, casaratli,
layagatli xalgimiz!

Ugur gostaricisi: usaglarin yasadiglari 6lka hagqginda biliklari var.

Harakatli oyun: Barmaq oyunu: “Barmaq sirasi”
Usaqlar daira saklinda oturublar. Oyradan sahadat barmagini galdirir va “bir” deyir. Onun solundaki usaq
sohadat va orta barmagi birlikda galdirib “iki” deyir. Soldaki névbati usaq sahadat, orta va adsiz barmagini
galdiraraq “l¢” deyir. Ondan sonra galan usaq sahadat, orta, adsiz va ¢eg¢ala barmagini galdirib “dord”
deyir. Siradaki usaq bas barmagi da alave edib “bes” deyir. Oyun saat aqgrabi istigamatinda yenidan birdan
baslayaraq davam edir. Bitlin usaglar istirak etdikdan sonra oyunu saxlamag, yaxud daha gevik natica lcln
davam etmak olar

Sarbast faaliyyat: Sarbast rasm.

Yekun toplanti
Bu glin sizinla na barada danisirdiq? Kim yeni malumat alds etdisa bir dafa al ¢alsin. Masgalada
an ¢ox na xosunuza galdi?
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4-cii gln
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Usaglar, sabahiniz xeyir. Bu giin haftamizin son masgalasidir. istirahatinizi neca kegiracayinizi
artiq bilirsiniz?

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin giinQ, fasil, hava saraiti.
Moévzuya giris
Usaglar kim bayragimizda olan ranglarin manasini deya bilar?

Mantiq: is daftarinda tapsiniglar
Magsad: haftanin movzularini méhkamlandirmak, mantigi distincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: kandir lizarinda yerimayi va asyalarin arasinda gagmagi, yastiglarin Gzarindan bikiilmus ayaglarla
Uzarina tullanmagi, va topu bir-birina 6tlirmayi masq etmak.

1-ci hissa.

Oyradan otagin bir tarafinds kandir, digar tarafinds isa aralarindaki masafa 40 sm olmagla 8 kubik qoyur.
Usaglar kandirin Gizarinda yeriyirlar va kubiklarin arasindan gagirlar. 9sas qayda bir-birina toxunmadan
gacmaqdir. (2-3 dafa)

2-ci hissa Topla inkisafetdirici harakatlar

1. Ayaglar ¢iyin barabarinda arali. Top har iki alda asagida. Topu yuxari galdirmaq, barmaglarin ucunda
durmagq, topu asagi salmagq va ilkin vaziyyats gayitmagq. (4 dafa)

2. Ayaglar ciyin barabarinda arali, top sina saviyyasinda allarda. Sallagi oturmagq, topu irali uzatmaq,
galxmag, ilkin vaziyyata gayitmag. (4-5 dafa)

4. Ayaglar azca arali, top sina saviyyasinda allarda. Top alda har iki tarafa daira Uzra iki ayaq Gizarinda
tullanmagq.

3-cii hissa. 9sas harakat novlari.

Tullanmagq: “Parasutcilar”. Usaqglar iki grupa boéltndrlar. Bir grup usaglar “parasitcilar” olur va yastiglarin
Ustline ¢ixirlar. Digar grup usaglar isa yarimdaira saklinda oturub “hava limani” yaradirlar. “Hazir ol!” amri
ila yastiglarin tizarinda olan usaqlar baslangic vaziyyati alirlar (ayaqlar azca arali, dizlar azca bukilmis, sllar
arxaya taraf). “Tullanin” amri il usaqlar bukilmis ayaqlari Gizarina tullanirlar. Oyun tapsirigi 4-5 dafa
takrarlanir. Sonra usaqglar yerlarini dayisirlor

Topu yuvarlamagq. Usaglar 4-5 nafardan ibarat qruplara bolindr, har grupa bir top verilir. Usaglar
désamaya oturur, va ayaglarini arali goyaraq daira qururlar. Oyradanin signali ila topu bir-birina
diyirladirlar.

Magsad: kandir lizarinda yerimayi va asyalarin arasinda gagmag, yastiglarin Gzarindan bikiilmus ayaglarla
Uzarina tullanmagi, va topu bir-birina 6tlirmayi bacarir.
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Harakatli oyun: “Doévra-dovra”
Oyunun istirakcilari al-ala tutub daira diizaldirlar. Aparici dairanin icinda dayanir. Usaglar saat aqgrabi
istigamatinda firlanmaga baslayirlar va aparicinin adi ila deyirlar:

Vermisik biz al-al3,

Gazirik dovra-dovra.

Ay dostum (Amin, Leyla) gostar,
Toakrar elayak biz da.

Usaglar dayanir, aparici bir harakat gostarir (qurbaga kimi tullanir, yerinda firlanir, yaxud har hansi bir
glilmali formada dayanir). Biitlin usaglar onun etdiyini takrarlayir. Sonra aparici usaglardan birina yaxinlasir
va hamin usaq névbati aparici olur. Oyun takrar olunur, bu dafa daira aks-istigamatda harakat edir.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii grup oyunlan

Yekun toplanti
“Usaqglar, bu hafta har biriniz ¢cox calismisiniz. Bunun {iclin siza afarin deyiram va xos istirahat
arzu ediram. Siz mana na arzu edirsiniz?”
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May | 29-cu hafta | Movzu: Azarbaycan tabiati

1-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlasma

Salam, usaglar. Galin yoldaslarimizi yiksak sasla salamlayaq! Galin indi da sakitca salamlayaq!
Afarin siza!

Taqvimla is
Magsad: Yay faslina aid aylari 6yratmak

Oyradan “Miizakira I6vhasi”ndan (i¢c adad rasm asir. 1-ci rasmda iyun ayi (heyvanlar, quzu ¢omanda
otlayir). 2-ci rasmda iyul (usaqlar hayatda oynayir, aylanir, usaqlarin paltari yay faslina uygundur). 3-cu
avqust (ailalar daniza ¢cimmayas gedir). Oyradan “Miizakira 16vhasi”na yapisdirdigi rasmin yerina bu ¢
rasmi yapisdirir va onlari aylarin adi il adlandirir. (9lava 5)

“Usaglar, indi isa bu adlari al calaraq éyranacayik. i-yun (iki dafa), I-yul (iki dafs), Av-qust (iki
dafa).”

Ugur gostaricisi: yay faslina aid aylari bilir. 9l ¢alir, ritma uygun harakat edir.
Movzuya giris

“Bu hafta biz 6lkamizin tabisti hagqinda danisacagiqg. Divarda gordiyliniiz bu xarita
(Azarbaycanin xaritasi bltiin ay divardan asili olmalidir) bu ay bizim yaxin kdmakg¢imiz olacaq. Tapsirildigi
kimi Azarbaycanin tasviri olan sakillar gatirmisiniz. Biz indi onlari nazardan kegiracayik.”

otraf alamla tanishq: Azarbaycan tabiati
Magsad: Azarbaycanin tabisti haqqinda biliklari darinlasdirmak va méhkamlandirmak

Vasaitlar: Azarbaycanin xaritasi va Azarbaycan tabistini tasvir edan sakillar.

° “Usagqlar, Azarbaycanin yarisindan ¢oxu daglq arazidir. Dag neca olur? Siz mana bildiyiniz hansi
dag adlarini deys bilarsiz? (usaglar cavab vermakda ¢atinlik ¢cakarlarss Oyradan bir neca dag adi
¢okmakla kdmak edir)

° Daglardan, daglarin arasindan isa caylar axir. Azarbaycanda irili-xirdali 8000-dan ¢ox cay var.
8000 -i basqga neca ifada edarik, tak yoxsa coxlu?

° Tanidiginiz (bizim yasadigimiz yerda) hansi caylar var? (usaglar cavab vermakda ¢atinlik
cokarlarsa Oyradan bir ne¢a cay adi cokmakla kémak edir)

° Caylarin bizim hayatimiz tGgln ¢ox bdyilk ahamiyyati var. Onlar bizi igmali su ils, akin sahalarini
isa suvarmagq ucin su il tamin edirlar. Bas bilirsiniz Azarbaycanin an boyiik caylari hansilardir?
(ehtiyac olarsa Oyradan xaritada gdstararak kémak edir)

. Bir baxin, xaritada muxtalif 6lgulu mavi hissalar goririk. Bunlar isa géllarimizdir. Azarbaycanda
golllarin sayi goxdur- 400-dan artig. Bizim tanidigimiz goéllar hansilardir?” (ehtiyac olarsa
Oyradan xaritada gdstararak kémak edir)
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. Bizim bir mavi gdzalimiz var- Xazar danizi! Bu diinyanin an boyik goluduar. Tasavvir edirsiniz?
Bitlin dlinyada movcud olan golllardan an boyiyil. O gadar boylikdir ki, ona goél yox, daniz
deyirlar.

Usaglar, bizim dogma Azarbaycanimiz gézal tabiati, safali iglimi ila dillar azbari olub. Yeralti va yerist
sarvatlarina gora dogma yurdumuz biitlin diinyada mashurdur. Biz vatanimizin har garisini sevmali,
gorumali va onunla faxr etmsaliyik.”

Ugur gostaricisi: Azarbaycanin tabiati haqqinda biliya malikdir.

Harakatli oyun: "Daglar, ¢aylar, gollar danizlar"
Magsad: fiziki tapsiriglari komanda saklinda yerina yetirmayi masq etmak.

Usaglarin sayindan asili olaraq grup iki yaxud ti¢ komandaya béltndr.

Usaglar, tasavvir edin ki, grup otagimiz Azarbaycanin arazisidir. Man “Cay” deyanda har qrup bir
¢ay olur, va qrup Uzvlari bir-birinin ardinca yeriyarak otagimizda “axirlar”.

Man “Go6l” deyanda har qrup bir daira yaradir va dayanir.

Man “Daniz” deyanda bitin usaglar al-ala tutub boylk bir daira qurur, allarini dalgavari tarpadib“daniz”
olurlar.

Man “Dag” deyanda har qrupun usaglari bir-birina qisilaraq hindiir “dag” amalas gatirirlar.
Oyradan tapsiriglari mixtalif ardicilligda verir.

Ugur gostaricisi: fiziki tapsiriglari komanda saklinda yerina yetirmayi masqg etmak.

Yapma: “Manim Vatanim”
Magsad: Plastilin parcasini barmaglarla yayib kompozisiya dizaltmayi dyratmak.

Vasaitlar: A3 dlctda yasil varaglar, gahvayi, mavi, 2-3 alvan rangli plastilin.

° “Usaglar, xaritads daglar hansi rangls gostarilib? (Oyradan xaritads daglara isars edir)

° Bas caylar va géllar hansi rangla gostarilib? (Oyradan xaritada caylar va géllara isars edir)

. indi tasavviir edin ki, bu varaglar Azarbaycanin arazisidir. Biz onun daglarini, cay va géllarini
dizaltmaliyik.

. ovval ovuclarimiz arasinda gahvayi plastilini yumru formaya saliriq. Sonra bu formani
varaqlarimizin lGzarina qoyub barmaglarimizla muxtalif istigamatlarda yayiriq. Daglarimiz
hazirdir.

° indi mavi plastilini ovucumuzu irali-geri harakat etdirarak uzunsov formada yayiriq. Biz bunu

daglarimizin arasinda yerlasdirarak ¢caylarimizi gostaracayik. Caylarin bazisi dagin zirvasindan
baslayacaq (Oyradan plastilinin gabariq hissalarini géstarir).

. Mavi plastilindan kigik yumrular diizaldib kompozisiyamizin izarinda barmagimizla yayiriq. Bu
bizim gollarimizdir.

. dlvan rangli plastilinlardan xirda-xirda pargalar goparib varaqin yasil hissasina yapisdiririq.
Belalikla glilli-¢cicakli camanlarimiz hazirdir.

III

Baxin bizim Azarbaycanimiz bels farqglidir

Ugur gostaricisi: Plastilin pargasini barmaglarla yayib kompozisiya dlizaltmayi bacarir.
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Sarbast faaliyyat: Qrup oyunlan

Yekun toplanti
“Usaglar, har kas 6ziina bir yoldas tapsin, onun alindan tutub xos bir s6z desin (qucaglasin).

° Masgalamizda an diggatli kimi olub?
. Bu glin mévzumuz na idi?
Afarin sizal ”
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Sabahiniz xeyir, usaglar! indi har kas dalgalanan daniz olacaq. Taklif ediram hara 6z adini sanki daniz
onun adini deyirmis kimi desin. Man baslayiram “Sa-nam, Sa-nam”. Kim davam edacak?

Taqvimla is
Maqsad: Yay faslina aid aylari dyratmak

Oyradan bir giin 6nca miizakira |6vhasindan asdigi rasmin hansi aylara aid oldugunu takrar edir. Oyradan
“Mizakira I6vhasi”ndan ¢ adad rasm asir. 1-ci rasmda iyun ayi (heyvanlar, quzu ¢camanda otlayir). 2-ci
rasmda iyul (usaglar hayatda oynayir, aylanir, usaglarin paltari yay faslina uygundur). 3-cl avqust (ailalar
daniza ¢immaya gedir).

Daha sonra Oyradan hamin rasmlari qarisdirir ve désamaya qoyur (Slava 5).
“Usaglar, bu rasmlara digqgatla baxin! Man siza tasvir etdiyim rasmi tapmaginizi istayacayam”.

“Heyvanlar, quzu ¢camandas otlayir. Bu hansi rasmdir? Afarin, usaglar, bu resmda tasvir olunan ay isa
iyundur”.

Oyradan sira ila digar aylari da usaglardan sorusur.
Ugur gostaricisi: Yay faslina aid aylari bilir.
Mobvzuya giris

Oyradan sinifda, dairads oturan usaglardan bir 6glani yanina ¢agirir. Sirada dayanmasini xahis edir.
Oyradan indi isa bir qiz usagini ilk cagirdigi oglanin yanida dayanmasi ticiin davat edir. Belalikls Oyradan
oglan-qgiz olmagla usagqlari siralandirir.

Oyradan siralandirmani dayandirib usaglardan sorusur.
“Sizca novbati usaq oglan olacaq yoxsa qiz?” Usaqglarin cavabi.

Qeyd 1. Oyradan usaglar névbati usagin qiz va ya oglan olmasini tapa bilamdikda siradaki usaglari “oglan,
g1z, oglan, qiz” kimi saymaga baslamali, usaglara névbati usagi tapmaga kémak etmalidir.

Qeyd 2. Oyradan sinifda usaq sayi az oldugda usaglarin rasmlarindan (I6vhalara yapisdiriimis) v ya
I6vhaya ¢akilan sakillardan istifads eda bilar. (2lava 6)

Riyaziyyat: Naxis. Riyazi
Magsad: Usaglarin gorsal intellekti sayasinda naxisi davam etdirmayi, naxisi kopyalamagi, yeni naxis
yaratmagi oyratmak.

Hissa 1. Naxisin kopyalanmasi
Oyradan usaqlara mixtalif paxlal bitkilarin danasi garisdirilmis gab taqdim edir. Oyradan éncadan evda
hazirlanmis naxis nimunalarindan birini usaqlara gostarir va hamin naxisi onlarin takrar etmasini rica edir.

Qeyd: Paxlali bitkilardan hazirlanan I6vhalards Oyradan 1 noxud, 2 lobya, 1 noxud, 2 lobya olmagqla sada
naxislar diizaltmalidir.
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Qeyd: Oyradan hamin Iévhalardaki naxislari vizual formada, har masada takrarlamagla usaglara niimayis
etdirmalidir.

Hissa 2. Naxisin davam edilmasi.
Oyradan rangli kagizlardan ¢ox sayda daira, licbucaq, dérbucaqli taqdim edir usaglara. Oyradan l6vhays 1
Ucbucaq, 2 dairs, 1 ligbucaq, 2 daira yapisdirir.

“Indi isa siz bu naxisi davam edacaksiniz. Sizca ndvbati forma hansi olacaq?”

Hissa 3. Oz naxisini yarat.

Usaqglar gruplara ayrilir. Bazi qruplar yerda oturur, bazi gruplar iss masa arxasinda. Oyradan yerda aylasan
usaqlara sinif otagindaki asyalardan istifads edarak, masada oturan qruplara isa ag varaglards 6z istadiyi
naxisi dizaltmay taklif edir.

Qeyd: Usaglar onlara verilan tapsirigi grup saklinda yerina yetirmalidir.
Hissa 4. Qruplarla is.
Bu oyun clit-clit oynanilir, usagin taxayyullini va asyalari tasvir etmak bacarigini calb edir.

Usaglar ikili qruplarda, garsi-qarsiya aylasir. Usaglardan birina ag kagiz va sada (renglids ola bilar) kagiz
verilir. Ag kagizi olan usaq garsisindaki usagin dediyi (talafflz etdiyi) naxisi ag varagda ¢akmalidir. Daha
sonra usaglar yer dayisma edir. Naxislari dikta edan usaq indi isa naxisi yazan (¢akan) rolunu oynayir.

Ugur gostaricisi: Naxisi davam etdirmayi, naxisi kopyalamagi, yeni naxis yaratmagi bacarir.

Fiziki harakatlar
Magsad: signala asasan yerima harakatlari yerina yetirmak; topu atib tutmaqgda calismalar etmak.

1-ci hissa: Usaglar allarinda lent daira lizra yeriyirlor. Oyradan “Dalga!” deyanda hami allarindaki lenti
dalgavari oynadaraq sapalang qacirlar. Oyradan “Daniz sakitdir!” deyanda usaglar dairaya gayidib
yerimaya davam edirlar. Qaclis va yeris bir neca dafa névbalanir.

2-ci hissa: Lentlarla Umumi inkisaf harakatlari.

1. Ayaglar panca eninda arali, allar asagida, har iki alda lent. Lentlari yanlardan yuxari galdirmaq,
yellamak. Lentlari asagi salmagq, ilkin vaziyyata gayitmaq. (4 dafa)

2. Avyaglar ciyin eninda arali, allar ¢iyinlarda, har iki alda lent. Saga doniib sag qolu agcmag, ilkin
vaziyyata gayitmag. Eyni harakati sol tarafs takrarlamag. (har tarafs 3 dafa)

3. Ayagqlar ¢iyin eninda arali, allar belda, har iki alda lent. Qabaga ayilib lentlari yellomak. ilkin
vaziyyata gayitmag. (5-6 dafa)

4, Ayaqlar panca enindas arali, gollar yanlarda, har iki alda lent. Lentlari irali-geri yellamak. ilkin
vaziyyata gayitmaq.

3-cii hissa: 9sas harakat novlari

° Usagqlar topu yuxari atib iki al ila tuturlar.

° Usagqlar iki grupa boliinir va garsi-qarsiya iki cargads diizillrlar (aradaki masafa 3 metr
olmalidir).

. Qarsi-qarsiya durmus usaglar Oyradanin signali asasinda asagidan topu bir-birina atirlar. (10-12
dafa)
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Ugur gostaricisi: signala asasan yerima harakatlari yerina yetirmak; topu atib tutmaqgda ¢alismalar edir.

Harakatli oyun: «Daniz dalgalanir»
Usaglar musiginin (metallafonun) sadalari altinda bir tarafdan digar tarafs tarpanirlar:

«Daniz dalgalanir-bir, daniz dalgalanir-iki, deniz dalgalanir-tg. Don!». Sonuncu szl esitdikda usaglar
olduglari pozada dayanirlar va harakat etmirlar. Oyradan an maragl pozada dayanmis usaqlara ézlsrins ad
goymagi taklif edir. ©@n cox bayanilan ad sahibi névbati aparici olur. Har bir usagin aparici olmasi ticlin
sorait yaradilr.

Sarbast faaliyyat: Usaglarin se¢cimi asasinda oyunlar.

Yekun toplanti
Oyradan bir-birina kémak etmis usaglari qucaglasmaga davat edir, masgalanin gedisati hagqinda usaglara
bir neca sual verir.
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3-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Usagqlar dairada oturublar. “Salam, usagqlar! Man sizinla tabassimii paylasmagq istayiram . Siz da
yaninizdaki yoldasinizi tabassimiintizla sevindirin.”

Taqvimla is
Maqsad: yay faslina aid aylari dyratmak

Oyradan bir giin 6nca “Miizakirs l16vhasi’ndan asdigl rasmin hansi aylara aid oldugunu takrar edir. Oyradan
“Mlzakira Iovhasi”’ndan iyun, iyul, avqust olmagla ti¢ adad rasm asir..

“Usaqlar bu giin biz bu adlari tez-tez ve yavas-yavas deyacayik. iyun, iyul, avqust”.
Oyradan avvalki digar aylari da siraya slave edir. “mart, aprel, may, iyun, iyul, avqust”.
Daha sonra Oyradan qis ve payiz aylarini da ritmik siralamaya alave edir.
Ugur gostaricisi: yay faslina aid aylari bilir.

Mobvzuya giris

“Mandan sorusursunuz: Man biliram, Xazarin lirayinda Qayalarin sinasi sulardan oyuqg-
— De gorak sahar-sahar nalar var, oyuq,
Naya banzayir Xazar? Sularda avar ¢akan qoca, ganc Xazara kesik ¢akan sahildaki har
— Xazar goya banzayir, goy gayiqgilar, buruq
Xazara banzayir. Baliglar diinyasina tor atan Babak ordusundaki saglari
Xazar qizil hagyali goy maxmara  baliqgilar buruq-burugq,
banzayir. Baxtindan xeyli razi baxtavara Yapincisi gapgara bir asgara
Har garnigi Gzimli, ancirli qum banzayir. banzayir.
topaler, itirmisam sayini haftalarin,
Sahilin qulagina pigildayan aylarin,
lapalar, otrafi seyr ediram listiindan
Cicaklar, otlar iista imaklayan gayalarin:
korpalar Manim ayna Xazarim, sair
Hala bastalanmamis nagmalara  qagayilari
banzayir. Mahni, seir yazdigi bir daftara
banzayir.

Nitqin inkisafi: “Daniz”
Magsad: usaglarda intelektual inkisaf etmis saxsiyyat formalasdirin,onlara diisinmak va nazarat etmak
kimi bacariglarini asilayin

Vasaitlar: yasil, mavi va goy parca.
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° Usaglar, pancaradan baxin. indi hansi fasildir?
o Dogrudur, yaz! Yazda tabiat oyanir, har yer yasillasir, ilk gullar bitir, quslar 6zlarina yuva
qurur.
° Yazdan sonra hansi fasil galir?
o Dogrudur, yay. Yayda bir ¢cox insanlar denizda Gizmak, daniz havasindan hazz almaq va
glinasda isinmak (i¢lin daniz kanarina Uz tuturlar.
° Usaglar, kim deya bilar daniz havadan asili olaraq neca dayisir? (usaqlarin cavablari)
o Gunssli glinlarda daniz sakit, dalgasiz olur.
o Yungil kulak asanda danizda kigik dalgalar amala galir.
o Pis havada daniz talatimlu olur, boyuk boz dalgalar sahila ¢irpilir. Bela havada tizmak, agiq
daniza ¢ixmaq olmaz.

idman fasilasi: "Daniz"
Daniz ¢ox genisdir, (allari yana genis agmaq)

Daniz ¢ox darindir, (ayilmak va déosamaya toxunmaq)

Orada baliglar yasayir, dostlar. ( baliq kimi Gzmak)

° “Danizin sahilinda oturanda na esidirik? (kiilayin sasini, lapalarin doylntislini, gagayilarin
sasini)

° Kim danizda olub alini galdirsin? Olanlar olmayanlara séylasin daniz neca olur.

° Daniz hagqginda neca gozal hekayalara qulaq asdiq. Hekayalarinizdan anladiq ki daniz béyikddr,

gozaldir, duzludur va siz orada izanda isti olub.
Usaglar, galin indi grupumuz Ggin bir daniz diizaldak. Masanin Gzarindaki yasil, gdy, mavi pargalari
gorursiiniz? Tasavvir edin ki, bu danizin dalgalaridir va onlari désamaya daniz saklinda dizin.

Gorin na gozal danizimiz alindi! Galin ona bir ad da qoyaq.”

Ugur gostaricisi: usaglarda intelektual inkisaf etmis saxsiyyat formalasib, diisinmak va nazarat etmak kimi
bacariglara malikdir.

Harakatli oyun: "Daglar, ¢aylar, gollar danizlar"
Maqsad: fiziki tapsiriglari komanda saklinda yerina yetirmayi masq etmak.

Usaglarin sayindan asili olaraq grup iki yaxud ¢ komandaya bélundr.

Usaglar, tasavvir edin ki, grup otagimiz Azarbaycanin arazisidir. Man “Cay” deyanda har qrup bir
cay olur, va qrup Uzvlari bir-birinin ardinca yeriyarak otagimizda “axirlar”.

Man “Go6l” deyanda har grup bir daira yaradir va dayanir.

Man “Daniz” deyanda biitlin usaglar al-ala tutub boylik bir daira qurur, allarini dalgavari tarpadib“daniz”
olurlar.

=

Man “Dag” deyanda har grupun usaglari bir-birina qisilarag hiindiir “dag” amals gatirirlar.”

Oyradan tapsiriglari mixtalif ardicilligda verir.
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Rasm "Daniz"
Maqsad: taxayyulin inkisafini stimullagdirmag.

Vasaitlar: kagiz, boya, firca, su ila dolu qab, salfet.

° “Bu glin biz Xazar danizina sayahat edacayik. Daniz necadir? (usaglarin cavablari)

. Danizin rangi dayiskandir. Danizin sarhadi yoxdur. Bir sahilda dayananda digar sahil gériinmir,
axi danizlar

° boyuk olur. Daniz dalgahdir.

° Tasavvir edin ki, danizin sahilinda oturub onun goézalliyindan hazz alirig. Galin gordiyimiiz va

hiss etdiyimizi cakak. Danizi va dalgalari gakmak Ug¢lin hansi boyalardan istifads edacayik?
(usaglarin cavablar)
° 9vvalca danizimiz liclin secdiyimiz rangls varagimizi boyayaq (mavi, goy, yasil, boz).
. Biz artiq bilirik ki, daniz sakit olmur. Ona géra da garak dalgalar ¢akak. Bunun Uglin biz fircaya
daha tind va ya daha aciq boya gotirib nam kagizda xattlar ¢caka bilarik (yuxari-asagi).
. indi isa isa baslayaq, usaqlar. is bitdikdan sonra sargi kegiracayik!”
Magsad: taxayyullini yasina uygun istifada edir.

Sarbast faaliyyat: Sarbast oyunlar.

Yekun toplanti
“Usaqlar, sizinla xayalan hara sayahat etdik? 9n ¢ox nayi bayandiniz masgalamizda?”
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4-cii gln
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Salam, usaglar! Galin al va ayaqglarimizla salamlasaq. Salam, sag al. Salam sol al. Salam, sag ayagq.
Salam, sol ayagq.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin giinQ, fasil, hava saraiti.
Moévzuya giris

Usaglar, bu glin Xazar danizi hagqinda dyrandiklarimizi imumilasdiracayik. Xazar danizi deyanda
fikriniza na galir?

Moantiq: is daftarinda tapsiriglar
Maqsad: haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: signala asasan yerima harakatlari yerina yetirmak; topu atib tutmaqgda calismalar etmak.

1-ci hissa: Usaqlar allarinda lent daira iizra yeriyirlar. Oyradan “Dalga!” deyands hami allarindaki lenti
dalgavari oynadaraq sapalang qacirlar. Oyradan “Daniz sakitdir!” deyanda usaglar dairaya gayidib
yerimaya davam edirlar. Qaglis va yeris bir ne¢a dafa névbalanir.

2-ci hissa: Lentlarla Umumi inkisaf harakatlari.

1. Ayaglar panca eninda arali, allar asagida, har iki alds lent. Lentlari yanlardan yuxari galdirmaq,
yellamak.
Lentlari asagi salmaq, ilkin vaziyyata gayitmaqg. (4 dafa)
Avyaglar ciyin eninda arali, allar ¢iyinlarda, har iki alda lent. Saga doniib sag qolu agcmag, ilkin
vaziyyata gayitmag. Eyni harakati sol tarafs takrarlamag. (har tarafs 3 dafa)

4, Ayagqlar ¢iyin eninda arali, allar belda, har iki alda lent. Qabaga ayilib lentlari yellomak. ilkin
vaziyyata gayitmag. (5-6 dafa)
5. Ayaqlar panca eninda arali, gollar yanlarda, har iki alda lent. Lentlari irali-geri yellamak. ilkin

vaziyyats gayitmagq.
3-cii hissa: 9sas harakat ndvlari

° Usagqlar topu yuxari atib iki al ila tuturlar.
° Usaglar iki grupa boliinir va qarsi-garsiya iki cargada duzilarlar (aradaki masafs 3 metr
olmalidir).

Qarsi-qarsiya durmus usaglar Oyradanin signali asasinda asagidan topu bir-birina atirlar. (10-12 dafa)

Ugur gostaricisi: signala asasan yerima harakatlari yerina yetirir; topu atib tutmaqgda ¢aligir.

Harakatli oyun: «Daniz dalgalanir»
Usaglar musiginin (metallafonun) sadalari altinda bir tarafdan digar tarafs tarpanirlar:

«Daniz dalgalanir-bir, daniz dalgalanir-iki, deniz dalgalanir-tGg. Don!». Sonuncu s6zi esitdikda usaglar
olduglari pozada dayanirlar va harkat etmirlar. Oyradan an maraql pozada dayanmis usaqlara 6zlarina ad
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goymagi taklif edir. ©n ¢ox bayanilan ad sahibi névbati aparici olur. Har bir usagin aparici olmasi tglin
sorait yaradihr.
Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar

Yekun toplanti
Usaglar bu giin kim an diqqgatli idi? indi yoxlayariq. Bu giinkii darsimizin mévzusu na idi?
(usaqglarin cavablari). Afarin!
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May | 30-cu hafta | M6vzu: Azarbaycan madaniyyati

1-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlasma

Usagqlar dairada duzilirlar. Har usaqg salamlasmagq istadiyi yoldasinin adini ¢cakarak topu ona atir va
salamlasir. Oyun bitlin usaglar salamlasanadak davam edir.

Taqvimla is
Ayin tarixi, ay, haftanin glini, fasil, hava saraiti.
Magsad: Usaglara ranglari oyratmak.

Rang Oyunu

Usaglar dairada aylasir. Sinifinizdaki har bir sagird tclin an az li¢ adad farqli kagiz (dairs, lGcbucagq,
diizbucagli formada) hazirlayin (har usaga 1 qirmizi, har sagirds 1 sari va s.). Oyradan “qirmizi ticbucaq”
deyir va usaglar hamin karti 6z kartlarinin icindan segib gdstarmalidir. Daha sonra Oyradan “yasil dairs”
deya saslanir. Usaglar yasil daireni secgib gostarmalidir.

Qeyd 1: Usaglar ila bu tapsirigi yerina yetirmadan 6énca formalar takrar olunmalidir.

Qeyd 2: Formalar iciin secilan ranglar har bir usaq ticiin eyni olmalidir. Masalan: Ucbucag-sari, Daira-yasil,
Diizbucaqli-mavi, Dérdbucaqgli-girmizi.

Ugur gostaricisi: Usaqlara ranglari oyratmak.
Mévzuya giris

Usaglar, bu haftamiz madaniyyat va ananalarimiza hasr olunub.Madaniyyat va anana dedikda na
basa dislrstiniz?

otraf alamla tanishq: “Azarbaycanin madaniyyati”
Magsad: Azarbaycanin madaniyyati hagqginda biliklari méhkamlandirmak.

Usaglar, bizim gadim va zangin madaniyyatimiz var. Azarbaycanin mixtalif bolgalarinda askar
olunmus gayadisti rasmlar, miixtalif sanat asyalari bu diyarin madaniyyatin besiyi olmasina stibutdur.

(Oyradan Qobustan gayalistii rasmlarinin tasviri olan sakillar, yaxud video niimayis etdirir)
Usagqlar, bu tasvirlards na gorirstiniz? (usaglarin cavablari)

e Bu bizim acdadlarimizin biza qoydugu ilkin madaniyyat niimunalaridir. Bunun kimi bir gox madaniyyat
nimunasi bitln diinyada mashur Qobustan Dévlat Tarixi va Badii qorugu arazisinda tapilib.

e Jzim 9zimzadas, Sattar Bahlulzada, Maral Rehmanzadas, Tahir Salahov va digar gozal rassamlarimizin
asarlari dlinyanin mashur qalereyalarinda niimayis olunmaqdadir.

e Bizim Quz Qalasi, Saki Xan Sarayi, Sirvansahlar sarayl, memar 9caminin Naxc¢ivanda yaratdigi Momina
xatin va Yusif ibn Kiseyir tiirbalari, Susadaki Panahali xanin sarayi, Natavanin evi kimi gézal memarliq
nimunalarimiz da var. Bas bizim boélgada (rayonda/ kandda/ gasabada) hansi memarlig nimunalari
var?

e Hamimiz evimizda xalca istifada edirik. Bas aila Gzvlarinizdan kim xalca toxuya bilir? (usaqglarin
cavablari)
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e Xalgaciliq bizim madaniyyatin an gozal, inca sahalarindan biridir. 9srlarla yasadilan, nasildan-nasla
otlrulan bu saha 6z rangarangliyi ila gbz oxsayir. Bas siz bilirsiniz ki, Azarbaycanin har gusasinin
6zlinamaxsus xalga naxigi var? Bizim diyarin xUsusi naxigi hansidir? (usaglarin cavablarindan sonra
Oyradan boélgays maxsus naxislarla syani, yaxud sakillar vasitasis tanis edir usaglari)

e Azarbaycani dinyada mashur edan daha bir amil bizim takrarolunmaz mugamimizdir. Yatanda kimin
anasl ona layla oxuyur?

e Bilin ki, layla da mugam Gzarinda oxunur. Biz g6zimlzi agandan bu gézal musiqgi nimunasinin sadalari
altinda boyuydrik. Galin bir parca mugam dinlayak.

e Ailanizds mugami an ¢ox kim sevir?

e Usaglar, madaniyyatimiz bizim bir pargamizdir. Diinyanin hansi yerinda olursa olsun biz onu 6ziimuzla
dastyirig. Ona gora onu sevib gorumaliyiqg.

“Teatr”

Maqsad: Usaqglari teatrla tanis emak, teatr pegalaring, teatr madaniyyatina usaglarin maragini yaratmaq.

e Neca disindrsinlz, usaqglar, teatr nadir? Kimsa teatrda olubmu? Bali, teatr tamasalarin niimayis
olundugu, musiqinin saslandiyi, seirlar oxunan gozal bir yerdir. Orada raqgs edirlar va mahni
oxuyurlar. Teatrda siz ham giils, ham da aglaya bilarsiniz.

e Teatrda na olur? — (Sahna, auditoriya, geyim otagi)

e Teatrda kimlar islayir? ( aktyer, rejissyor, darzi, isiq¢i)

1) Aktyorlar mixtalif rollariifa edirlar. Onlar kostyum geyinirlar, bazan iss maska taxirlar.
2) Teatrda rejissor var. O tamasalari hazirlayir.
3) Darzi( kostyumer) —kostyumlari tikir.

4) isiqgl- sshnani isiglandirir. Teatrla bagh bir cox pesa var.
5) Tamasalara baxmaga galanlar isa - tamasacilardir. Onlar auditoriyada aylasirlar.

Teatrin 6z gaydalari var: tamasacilar tamasaya sakit baxmalidirlar, sanatgilara va digar tamasacilara mane
olmamalidirlar.

Bu hafta biz sizinla teatr oyunu oynayacagiq: “Qogal” tamasasinin sahnasini qoyaq. Man rejissyor olacam,
sizlardan bir hissaniz sanatgi, digar hissa isa tamasagl olacaq. Rollari sonra dayismak da olar.

III

Galin avvalca xatirlayaq, “Qoga
qurd,tulka)

nagilinda hansi gashramanlar var? (nana, baba, qogal, dovsan, ay,

Qahramanlari neca tasvir eda bilarik? Nanayas yayliq taxmagq olar, babaya papaq, digarlarina isa maska
diizaltmak lazimdi. Bu glin biz bununla masgul olacagiq.

Ugur gostaricisi: Azarbaycanin madaniyyati hagqginda biliklari var. Usaglar teatrla tanisdir, teatr pesalaring,
teatr madaniyyatina usaglarin maragi var.

Harakatli oyun: Qaval dasi
“Usaqlar, bilirsiniz Qobustanda yeka, lap yeka bir das var- ona Qaval dasi deyirlar. Cox gadim
zamanlarda insanlar onu musigi alsti kimi istifada edirdilar. indi biz da gadim insanlara cevrilib 6z gaval
daslarimizda galacagiq. ”

Usagqlar iki grupa bolunirlar. Har grup yarimdaira saklinda dizlari Gstlinds yerds oturur. Har usagin (yaxud
iki usagin) qarsisinda bir stul - gaval dasi - olur. Otagin digar tarafinda har grup Ugln bir stul qoyulur. Har
grupdan bir usaq irali cixib gacisa hazirlasir. Oyradanin isarasi ila usaglar gaval daslarini allari ila calmaga
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baslayirlar. irali cixmis usaqlar gagib otagin digar tarsfinda qoyulmus stullarin basina firlanib geri
gayitmalidirlar. Qayidan usaq yerina oturur va gaval dasini ¢almaga qosulur, névbati yoldas qagisa baslayir.
Hansi grupda an tez bitlin usaglar qacib geri qayidarlarsa o grup galib hesab olunur.

Rasm: «Milli ornamentli kiipa». Pambiq gubuglarla rasm.

Magsad: usaqlara bildiklari grafik xattlardan (diz, dalgali,spiral) istifade edarak naxis diizaltmayi 6yratmak.

Vasaitlar: dncadan ¢akilmis kiipa siluetlari, mixtalif milli naxish kiipa rasmlari, qaygi, sulu boya, pambiq
cubuglar, su ila dolu gab, salfet.

Usaglar, kiipa, burnu va qulpu olan, su lg¢lin gabdir. Caydana oxsayir, amma daha uzun olur.

Klpani adatan gildan, stisadan va ya plastikdan hazirlayirlar. Biz bu glin kipalari gbzal naxislarla

bazayacayik.

Oyradan 6z hazirladigl niimunani va hazir sakillari niimayis etdirir.

Usagqlar gaygi ila varaqglardan kipalari kasirlar.

Usagqlara xatirladilir ki, har rang (i¢lin ayrica pambiqg ¢ubugq var, ona gora ranglari garisdirmamaga
diggat etsinlor.

Qeyd olunur ki, naxislarin saligali alinmasi liclin pambiq ¢ubuglar tam dik - diiz bucaq altinda -
tutulmalidir.

Ugur gdostaricisi: usaglara bildiklari grafik xattlardan (diiz, dalgal,spiral) istifads edarak naxis diizaltmayi
bacarir.

Sarbast faaliyyat: Usaglarin se¢cimi asasinda oyunlar.

Yekun toplanti
Bu glin yeni na dyrandiniz? ©n ¢ox na xosunuza galdi? Evda masgalamizla bagh na

danisacaqgsiniz? Har birinizs afarin!
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Salam, usaglar! Usaqglar giin arzinda xos ahval-ruhiyyada olmag (glin galin al-ala tutaq va bir-
birimiza gliliimsayarak birlikda - Sabahin xeyir!- deyak.

Taqvimla is
Ayin tarixi, ay, haftanin ginq, fasil, hava saraiti.
Maqsad: Usaqglari ranglari oyratmak.

"Rang ayaga qalx" oynayin

Usaglarin har birina 1 adad rangli kagiz paylanilir. Usaqlar yerda aylasir, Oyradan isa oturacaqda. Oyradan
har hansi bir rangi deyir (Masalan: qirmizi) va bu rangi tutan usaq va ya usaglar tez ayaga qalxmali,
tullanmali va sonra oturmalidirlar. Qeyd: Oyradan bu oyunu aramla baslamali, daha sonra ranglari ard-arda
slratlo deyarak davam etmalidir.

Ugur gostaricisi: Usaqlara ranglari oyratmak
Moévzuya giris

Oyradan 3lava 7-da verilan rasmlari masanin (izarina garisiq (sira ile olmayan) diiziir. Usaqglardan giin
baslayarkan ilk hayata kegirdiyi faaliyyati sorusur, bu faaliyyati resmlar arasinda tapib I6vhadan asmalarini
xahis edir.

“Usaqlar, xatirlayirsinizsa biz sizin ila giin arzinda etdiyimiz harakatlari sira ile danismisdiq. Bu
gln isa biz hamin harakatlarin va ya islarin gliiniin hansi hissasinda edildiyini mlzakira edacayik.”

Riyaziyyat: Giiniin hissalari. 9lava 7-da
Magsad: Usaglarin giinilin hissalari hagginda olan biliklarini tiza ¢ixarmaq ve méhkamlandirmak.

Vasaitlar: daira (diametri 10 sm), icbucaq (tarafinin uzunlugu 10sm), kartondan diizaldilmis 2 barabar
uzunlugda “buz” zolaq (birinin eni 30 sm, digarinin eni 15 sm).

Usaglar Oyradanla birlikds pancaraya yaxinlasirlar ve ¢élda gérdiiklarini tasvir edirlar (géyiin Gizii aydin va
mavidir, glinas isiq sagir, kiiga isighdir va s.).

e “Usaglar, Biz na vaxt oyaniriqg?

e Sohar tabiatds na bas verir?

e Soharlar siz na edirsiniz?

e Sizca biz sahari hansi rangla isara eda bilarik? (mavi, boz, sari)

e Bas sahardan sonra na galir?

e Gulnorta siz na musahida edirsiniz?

e Gilinorta usaglar na edir?

e Deyin gérim, giinortani hansi rangla gostarak? (narinci, sari, ag)

e Boas glinorta bitanda sama neca dayisir? Glinortadan sonra na galir?

e Axsamlar siz va aila Uzvlariniz na ilo masgul olursuz?

e Axsami neca geyd eda bilarik? (bandvsayi, tiind goy)

e Bas usaqglar ssmada ulduzlar gériinandas va biz ¢arpayimizda olanda gliniin hansi hissasi olur?
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e Gecamiz hansi ranga boyanir? (gara, tind goy)”
Oyradan usaqglara giiniin hissalarini tasvir edan sakillar gdstarir.

Usaglar gliniin mixtalif hissalarina aid faaliyyatlarini bir daha xatirlayirlar.
Hami birlikda glinln hissalarini ardicilligla sayir.

1. Didaktik oyun: “Ciimlani tamamla”
Oyradan giiniin hissalari ila bagli climlani baslayir, usaglar ciimlani tamamlayirlar.

Sahar yemayini sahar, sam yemayini isa (axsam) yeyirik.
Geco yatiriq, oyaniriq (sahar).

Gunorta nahar edirik, sshar yemayini isa yeyirik (sahar).
Gunas glinorta isiq sacir, ay isa (geca).

Sam edirik axsamlar, nahar isa edirik (glinorta).

2. Didaktik oyun: “Giiniin hissalarinin adini deyin”
Oyradan giiniin har hansi bir hissasinin adini deyir, usaqlar isa digarlarini miivafiq ardicilligla demaya
davam edirlar.

Masalan:
O:- glinorta, U:- axsam, gecs, sahar.
0:- geca, U:- sahar, giinorta, axsam.

Fiziki harakatlar
Magsad: Oyradanin isarasi asasinda tapsiriq yerina yetirmak; isvec divarinda tapsiriq yerina yetirarkan
tarazhgl saxlamaq bacariginin inkisaf etdirilmasi.

1-ci hissa. Oyradan qavali yavasca tarpadir, usaqlar bir carga ila dairs tizra yeriyirlar. Oyradan gavalin
sasini artirdigca usaqlar daha siiratla yerimaya baslayir va sonra qgagisa kecirlar. Oyradan gavalin sasini
zaifladir, usaqlar da siirati asagi salirlar va tadrican yavas yerisa kegirlar.

2-ci hissa: Umumi inkisaf masqlari.

e Ayaqlar arali, gollar dirsakdan biikili sina saviyyasinds, allar yumrug saklinda. Qollari yanlara
acmaq, allari agmagq. ollari bikmak, gollari gatlamag, ilkin vaziyysta gayitmag. (5 dafa)

e Ayagqlar azca arali, allar arxada. Sallagi oturmag, allari irali uzatmagq; galxmagq, ilkin vaziyyata
gayitmag. (4-5 dafa)

e Ayaqlar arali oturmaq, allar belda. Qabaga ayilmak, barmaglarla dosamaya toxunmag. Dikalmak,
ilkin vaziyyata qayitmagq. (4 dafa)

e Ayaqlar azca arali, allar yanda. Yerinda tullanmagla yerisi novbalamak.

3-cii hissa: 9sas harakat novlari — isveg divarinda masqglar.

e Usaq miustaqil sakilda, lakin nazarat altinda bir neg¢a dafa nardivana qalxib enir.

e Arxasl nardivana dayanmagq, basdan yuxaridan olan dayaqgdan tutub sallanmagq, ayaqglari yanlara
agmaq.

e ilkin vaziyyata gayitmaq.
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e Arxasi nardivana dayanmag, basdan yuxarida olan dayagdan tutub sallanmag, ayaqlari qabaga
galdirib diizbucaq altinda saxlamag.
e ilkin vaziyyata gayitmagq.
Udur géstaricisi: Oyradanin isarasi asasinda tapsirigi yerina yetirir; isve¢ divarinda tapsiriq yerina
yetirarkan tarazhgi saxlamagi bacarir.

Harakatli oyun: “Tiilkii va gogal”
Magsad: Usaglari gagisda masq etdirmak, grupda islema bacarigini inkisaf etdirmak.

Oyradan (“tuilkii”) oturub (yatir), usaglar (“qogallar”) “mesada” topla yavasca ora-bura qgacirlar. Birdan
tulkd oyanir, ayaga durur. Usaglar bir yer tapib qogali gizlatmalidirlar. Oyun tilki qogal tapana kimi davam
edir. Oyun 3 — 4 dafa tokrarlanir. Obrazlari dayismak olar: qurd, ayi...

Ugur gostaricisi: Qrupda isloma bacarigina malikdir

Sarbast faaliyyat: Usaglarin se¢cimi asasinda oyunlar.

Yekun toplanti
Usaglar, glin neca ke¢di? 9n ¢ox na xosunuza galdi?
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3-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Salam, usaglar! Har biriniza xos glin arzu ediram! Siz mana na arzu edirsiniz?
Taqvimla is
Avyin tarixi, ay, haftanin glini, fasil, hava saraiti.
Magsad: Usaglara ranglari 6yratmak.

"Posterlarda Ranglara Toxun" oyununu oynayin.

Sinif otaginizin divarlarinda coxlu rangli plakatlar varsa, bu, ala faaliyyatdir. Oyradan har hansi bir rangi
deyir (Masalan: qirmizi). Oyradan dediyi rangi usaglar sinifda tapmali va gagaragq allarini hamin ranga
vurmalidir. Oyradan dediyi rangi sinifds tapa bilmayan usaq dairads aylasir. Qalan usaglar oyuna davam
edir.

Ugur gostaricisi: Usaqlara ranglari dyratmak
Moévzuya giris

Usaglar, bu glin biz gadim ananalara malik Azarbaycan matbaxindan danisacagiq. Sizin milli
matbaximizdan an ¢ox sevdiyiniz yemak hansidir?

Nitq inkisafi: Azarbaycan matbaxi
Magsad: Milli matbax hagqinda biliklari Gza ¢ixarmaq ve mohkamlandirmak.

Usaglar, siz bilirsiniz ki, diinyanin an zangin matbaxi olan dlkalarindan birinda yasayiriq?!
Azarbaycanin rangarang tabiati il boyu matbaximizda bir-birindan fargli gida mahsullari - at, daniz
mahsulari, meyva, taravaz va digar nematlar istifads etmaya imkan yaradir.

e Sizin eviniza uzaqg-uzaq 6lkalardan qonaglar galsa siz onlar lglin na bisirarsiniz? (usaqglarin
cavablari)

o Afarin siza!l Azarbaycanimiz diinyada laziz dolmasi, atirli plovu, névbandv xamir xoraklari
vo albatts ki, dadi damaqgda qalan sirniyyatlari ile mashurdur.

e Bas deyin gorliim, siz gonaglariniza gay ila hansi sirniyyatlar taklif edarsiniz? (usaqglarin cavablari)

o Paxlava, sakarbura, badambura, mixtalif név halvalar va digar sirniyyatlarimiz istanilan
cay sufrasinin bazayidir. Xatirlayirsiniz bu sirniyyatlari daha ¢ox hansi bayramda
hazirlayirig?

e Usaglar, bas bizim cay stframizin xtsusi elementini kim deyar mana? (usaqlarin cavablari)

o Bizim gay suframizi fargli edan amillardan biri da inca belli armudu stakanlardir.
(Oyradan armudu stakani niimayis etdirir)

e Sizca bu stakanlarin adi niya armudu stakandir? (usaglarin cavablari)

o Usaglar, bizim stiframiz va matbax madaniyyatimizds ¢érayin xisusi yeri var. Corak ruzi-
barakat romzidir. Buna gora ¢éraya hormatla yanasmagq va onun gadrini bilmak lazimdir.
Azarbaycanda ¢orak hazirlamagin da xususi ananasi var.

e Tondir nadir?
Kimin hayatinda tandir var?

e Kim evda yemak hazirlayarkan, ¢orak bisirarkan aila Gzvlarina kdmak edir?
Afarin siza, usaglar!
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Ugur gostaricisi: Milli matbax hagqginda biliklara malikdir.

Harakatli oyun: Qaval dasi
Usaglar, bilirsiniz Qobustanda yeka, lap yeka bir das var- ona Qaval dasi deyirlar. Cox gadim
zamanlarda insanlar onu musiqi alati kimi istifada edirdilar. indi biz de gadim insanlara cevrilib 6z gaval
daslarimizda calacagiq.

Usagqlar iki grupa béltnirlar. Har grup yarimdaira saklinda dizlari Gstlinda yerda oturur. Har usagin (yaxud
iki usagin) qarsisinda bir stul-qaval dasi- olur. Otagin digar tarafinda har qrup Ugclin bir stul goyulur. Har
grupdan bir usaq irali ¢ixib gagisa hazirlasir. Oyradanin isarasi ila usaglar gaval daslarini allari ila calmaga
baglayirlar. irali cixmis usaqlar gacib otagin digar tarsfinds qoyulmus stullarin basina firlanib geri
gayitmalidirlar. Qayidan usaq yerina oturur va gaval dasini calmaga qosulur, névbati yoldas gacisa baslayir.
Hansi grupda an tez bltlin usaglar qagib geri qayidarlarsa o grup galib hesab olunur.

Yapma: “Armudu stakan”
Maqsad: yayma, basma va hamarlama Usullarindan istifade edarak armudu stakan diizaltmayi 6yratmak
(bir parca plastilindan).

Vasaitlar: plastilin, armudu stakan, nimuna al isi.

Usaglar, plastilini hazirlayaq. Kira yuvarlayaq. Kiirani masanin {izarina qoyub ovucumuzla onu
irali-geri harakat etdirarak azca uzunsov forma verak. Xayalan bu kitlani iki eyni hissaya bolak: isimizi
asanlasdirmagq utgun fikrimizdaki bolglini plastilinin (izarinda kigik cizgi ila qeyd edak. Bu cizginin istiindan
bas va sahadat barmagimizla har tarafdan basaraq stakanimizin bogazini nazildirik. Nazilmis bogazdan bir
tarafa olan hissa yumru galacaq, digar tarafi isa uc tarafindan basaraq konus saklina gatirak. Homin uc
hissanin kanarlarini ylingtilca dartib dikaldak, ortasini isa i¢ari basib cuxur amala gatirak. Dizaltdiyimiz
formani hamarlayagq, saligaya salaq. Bizim armudu stakanimiz hazirdir. Cay i¢a bilarik!

Oyradan dediklsrini niimayis etdirir, ehtiyac yaranarsa usaglara kémak edir.

Ugur gdstaricisi: yayma, basma va hamarlama Usullarindan istifade edarak armudu stakan diizaltmayi
bacarir (bir parga plastilindan).
Sarbast faaliyyat: Sarbast rasm.

Yekun toplanti
Usaglar, bu giin siz cox ¢alisdiniz! Afarin siza! Masgalamizin an ¢cox bayandiyiniz hissasi hansi
oldu?”
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4-cii gln
Sahar toplantisi
Salamlagsma

“Sabahiniz xeyir, usaqlar! Bu glin har birimiz Azarbaycanin bir saharinin (bodlgasinin) dilindan
grupumuzu salamlayacagiq. Man siza Susadan (Gancadan, Qubadan va s.) salam gatirmisam.” Usaqglar
salamlasmani bu qayda ila davam edirlar. Adi ¢akilan yerlari xaritada Oyradan gostarir.

Taqvimla is

Ay,ayin tarixi, haftanin gling, fasil, hava seraiti.

Movzuya giris

Oyradan usaglara har hansi bir hekayani sshnalasdirmayi taklif eds bilar.

Moantiq: is daftarinda tapsiriglar
Maqsad: haftanin mdvzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kigik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar
Magsad: Oyradanin isarasi asasinda tapsiriq yerina yetirmak; isve¢ divarinda tapsiriq yerina yetirarkan
tarazhgl saxlamaq bacariginin inkisaf etdirilmasi.

1-ci hissa. Oyradan gavali yavasca tarpadir, usaqlar bir cargs ila daira lizra yeriyirlar. Oyradan gavalin
sasini artirdigca usaqlar daha siiratla yerimaya baslayir va sonra qgagisa kecirlar. Oyradan gavalin sasini
zoifladir, usaqlar da siirati asagi salirlar va tadrican yavas yerisa kecirlar.

2-ci hissa: Umumi inkisaf masqlari.

e Ayaqlar arali, gollar dirsakdan biikili sina saviyyasinds, allar yumrug saklinda. Qollari yanlara
acmag, allari agmagq. 9allari blikmak, qollari gatlamagq, ilkin vaziyyata qayitmagq. (5 dafs)

e Ayaqlar azca arali, allar arxada. Sallagi oturmag, sllari irali uzatmag; galxmag, ilkin vaziyyata
gayitmag. (4-5 dafa)

e Ayaqlar arali oturmagq, allar belds. Qabaga ayilmak, barmaglarla désamaya toxunmag.
Dikalmak, ilkin vaziyyata gayitmag. (4 dafa)

e Ayaqlar azca arali, allar yanda. Yerinda tullanmagla yerisi névbalamak.

3-cii hissa: 9sas harakat novlari-isvec divarinda masglar.

e Usaq mistaqil sakilds, lakin nazarat altinda bir ne¢a dafa nardivana qalxib enir.
e Arxasi nardivana dayanmag, basdan yuxaridan olan dayagdan tutub sallanmagq, ayaglari yanlara
acmagq. ilkin vaziyysta gayritmag.
e Arxasl nardivana dayanmagq, basdan yuxaridan olan dayagdan tutub sallanmaq, ayaqlari gabaga
qgaldirib diiz bucaq altinda saxlamag. ilkin vaziyysta gayitmag.
Ugur géstaricisi: Oyradanin isarasi asasinda tapsiriq yerina yetirmak; isvec divarinda tapsiriq yerina
yetirarkan tarazligi saxlamaq bacariginin inkisaf etdirilmasi.
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Sasli nagil zamani
Eynak

ATy [m] Link: https://youtu.be/mKRbbitwy o

L

H% ]

:E-.i‘-.-':-' 3 Qeyd: Sasli nagila kecid lg¢lin QR kodu skan edin. 9gar icma otaginda izlemak mimkdin
il “1

[w] A"k deyilsa, bu videonu (linki) valideynlara géndararak usaglarin evds izlsmasini tamin edin.

Qeyd 2: Asagidaki suallar nimunadir va onlarin cavabi nagilda 6z aksini tapir. Nagili éncadan izlayin va
alava suallar hazirlayin. 9gar nagih valideyna géndararsinizsa, suallari da géndarin.

Usagqlara suallar

Mahmud naya gora eynak almagq istadi?

Eynaklar ona kitab oxumaqgda komak etdi?

Eynak satan neca basa disdi ki, Mahmud oxumagi bacarmir?
Eynak satan Mahmuda na maslahat gérdii? Nayin yolunu gostardi?

PwnNpE

Sarbast faaliyyat: Usaglarin se¢cimi asasinda oyunlar.

Yekun toplanti
Usaglar, istirahat glnlarini neca keciracaksiniz? Bu hafta kegdiklarimizdan baciniza, gardasiniza
na oyrada bilarsiniz?

Oyradan har usaq haqqinda xos bir s6z deyir va sagollasir.
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https://youtu.be/mKRbbitwy_o

May | 31-ci hafta | Movzu: Biz boylidik!

1-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlasma

“Sabahiniz xeyir, usaqlar! istirahat giinlarinizi necs kecirdiniz?
Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin gind, fasil, hava seraiti.

Oyun: “Fasillarin adlari oyunu”

Usaglar 4 qrupa boltndr. Har grupa bir fasil adi verilir. Qruplar sinifin miixtalif gusalarinai yerlasdirilir.
Oyradan sinifds istirak edan valideynlardan birini oyunda lider rolunda ¢ixis etmak {i¢iin davat edir.
Oyradan har grupa sira il 6z fasillari hagginda malumat vermaysa icaza verir. Birinci grup, 2-ci, 3-cu, sonra
4 cii grup. Valideyn bu deyilanlar asasinda gruplarin hansi fasla aid oldugunu tapmalidir. 9gar valideyn
gruplarin hansi fasla aid oldugunu tapa bilmirsa bu zaman qruplar 6z fasillarina dair daha bir ciimla
demalidir.

Mobvzuya giris

“Usaglar, bu giin il arzinda neca boylidiylniiz hagqinda danisacagiq.”
Barmagq oyunu: “Boéyudik”

1,2,3,4,5, (barmagqlar bas barmaqdan baslayaraq acllir)
Goalanda kicik idik,

5,4,3,2,1, (barmaglar ¢ec¢ala barmagdan baslayaraq yumulur)
il arzinds boyuduk,

1,2,3,4,5, (barmagqlar bas barmaqdan baslayaraq acllir)
Oyrandik, ham oynadiq,

5,4,3,2,1, (barmaglar ¢ec¢ala barmagdan baslayaraq yumulur)
Yeni dostlar qazandiq.

otraf alamla tanislq: «Budur biz boytduk!»

Magsad: Usaqglarda boyima anlayisint méhkamlandirmak.
Hissa 1. Giris

Usaglar, bitln insanlar muxtalifdir. Har biriniz takrarolunmazsiniz. Bizim boyuk yer kirasinin heg
bir yerinda eyni olan qiz va ya oglan yoxdur. Amma bizim oxsar cahatlarimiz da var. Bunlar nalardir?
(dirnaglar, barmaglar, allar, ayaglar, bas, gozlar, qulaglar va s.)
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Siz diinyaya g6z acanda badaniniz bir cox harakatlari yerina yetira bilmirdi: siz oturmagi, durmagi, yerimayi,
hatta alinizda oyuncagi bela saxlamagi bacarmirdiniz. Amma siz boyudiniiz ve kdmaksiz kigik usaglardan
glicli va bacarigli usaglara cevrildiniz. Siz béyliyanda bundan da ¢cox bacaracariqgl olacagsiniz.

indi sizin badaniniz harakatlidir, uyumludur. Siz 6z badaninizi gacarkan, tullanarkan, rasm ¢akarkan idara
eda bilirsiniz. Saglam hayat tarzina, taliminiza va tahsiliniza masuliyyatle yanassaniz boyilk va agilh
vatondaslara gevrilacaksiniz.

idman fasilasi: Praktik calismalar — atlanmagq, ¢émbalmak, ayilmak va s.
Usaglar, bas deyin goriim bu il arzinds siz na éyrandiniz?”

Hissa 2. Olg va miiqayisa et.

Usaglar yadinizda biz ilin avvalinda allarimizin él¢iilarini kasib divara yapisdirmisdig. indi isa galin bu
tapsirig

Ugur gostaricisi: Boyima anlayisini bilir.

Harakatli oyun: “Bocaklar va qus”
Magsad: signala asasan tapsiriglari yerina yetirmayi va slirlinmayi masq etmak.

“Qus” usaq yuvada (stulda) oturur. Butiin basqga usaglar bocaklardir.

Baxin otun Uzarinda neca gevik bocaklar strlinir. (usaglar otaqda strunirlar)

Beliniz Gsta uzanin va ayaglarinizla harakat edin. Qanadlarinizi yellayin. (ayaga galxib allarini yellayirlar)
Tullanin. (yerlarinda tullanirlar)

Qus!(bocak-usaglar yerlarina qagirlar ki, qus onlari tutmasin)

“Qus” kimi tutsa 6z “yuvasina” aparir. Oyun takrarlanir. “Qus” roluna basqa usaq segilir.

Ugur gostaricisi: signala asasan tapsiriglari yerina yetirmayi va sirlinmayi bacarir.

Yapma: Sarbast is
Magsad: usaqglara mistaqil sakilda se¢im etmayi, basladiglari isi sona yetirmayi 6yratmak.

e Oyradan usaqlara plastilindan na diizaltmak istadiklarini fikirlasmak ticiin vaxt verir.
e Usagqlar garar verdikdan sonra tarbiyag¢i bunun Ggiln hansi Gsullardan (yaymag, yuvarlamaq,
basmag, hamarlamagq va s.) istifada edacaklari hagqinda suallar verir.
e Usaglarisa balayir.
e Usagqlar ragbatlandirilir va al islari sargilanir.
Udgur gostaricisi: usaqglara mistagil sakilda se¢cim edir, basladiglari isi sona yetirir.

Sarbast faaliyyat: Usaglarin se¢cimi asasinda oyunlar.

Yekun toplanti
Bu glin yeni na 6yrandiniz? ©n ¢ox na xosunuza galdi? Har biriniza afarin!
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2-ci glin
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Usaglar, sabahiniz xeyir! Man siza har biriniza giinlimiz kimi glinasli, parlaq ahval ruhiyys arzu
ediram.

Taqvimla is
Ay, ayin tarixi, haftanin glini, fasil, hava saraiti.

Rang Oyunu.

Oyradan usaqlar ila hayatyani sahads zaminda tabasir ila bdyiik bir daira ¢akir va talabalara dairadan
kanara ¢ixmalarini deyir. Oyradan miixtalif komandalar vasitasi il usaglari gah dairanin markazina, gah da
dairanin kanarina davat edir.

Man mavini seviram deyanda alinda mavi rangli karti olan sagird dairanin daxilina daxil olmahdir.
Moévzuya giris

Usaglar, bilirsiz indi hansi darsdir? Bali, bu bizim son darsimizdir. Biz indi sizin ila maragli oyunlar
oynayacayiqg.

Riyaziyyat: Takrar. Riyazi oyunlar.
Maqsad: il arzinda dyranilmis bazi riyazi anlayislarin takrar edilarak méhkamlandirilmasi.

Vasaitlar: maraqh ¢anta, mixtalif rangli kub va kigik toplar, darvaza va ya darvaza avazi yastiglar.

e “Usaglar, gorin bu giin size na gatirmisam? (maraqgli canta).
e Bali, manim maraql ¢antam var va onun i¢arisinda mixtalif asyalar var. Bilmak istayirsiniz orada
na var? (bali)
e Calisin toxunarag tapin. Sizca orada na var? (usaqglarin cavablari)
e Bu nadir? (top)
e O narangdadir? (yasil).
e Dizdiir, afarin! indi iss Laman biza bir adad da top ¢ixaracaq.
e Onlar na rangdadir? (mavi).
e Kicik toplarla na etmak olar? (diyirlatmak)
e Kim diyirlatmak istayir? (bir ne¢a usaq diyirlatmaya calisir)
Oyun: «Darvaza»
Usaglar, galin yoxlayaq baxaq darvazaya daha tez hansi agya diyirlanacak: kub, yoxsa top? ”

Oyunun kegirilmasi iciin darvaza qoyulur va ya yastiglardan darvaza hazirlanir. Oyradan bir usaga kicik top
verir, digar usaga isa eyni Ol¢lll kub verir. 9syalaral darvazaya diyirlatmak lazimdir.

e “Darvazaya daha cald na ¢atdi? (usaqlarin cavablari)
e Yagin yoldasiniz onu giicli italayib. Galin daha bir citlik sinasin.
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e Usaglar yena da eyni natica alindi. Sizca niya bela olur? Topla kubun farqgi nadir? (usaglarin
cavablari)
Dogrudur, usaqglar, kubun bucaglari var, top isa hamardir, bucaqglari yoxdur. Buna géra topa diyirlenmaya
hec na mane olmur. Bundan sonra bu top formasina biz kiirs deyacayik. indi kim mana takrar edar, kubla
kiranin farqi nadir?

Didaktik oyun «Qrupumuzda hansi asyalar var»
Usaglar atrafa baxin. Qrupumuzun har tarafina baxin va gordiyliniiz kiiraya banzar bitlin asyalarin adlarini
deyin.

Didaktik oyun «Oziina dost tap»
indi har biriniz bizim maraqli gantamizdan bir asya ¢ixarin. 9sad sanda na var? O na rangdadir? (har
usaqdan sorusulur)

indi isa hami bir yera toplansin, man “gacin” deyanda siz qacirsiniz va alinda sizin alinizdaki ils eyni
formada asya olan yoldaslarinizla qrup yaradirsiniz.

ilaha sanda top var, o kiira formasindadir. Demali, san alinda top olan usagi axtarmalisan. Aydindir? ”

Oyun 2-3 dafs takrarlanir. Har dafa takrarlananda usaglarin hansi sartls gruplsmali olduglari dagiglasdirilir
(asyanin rangina formasina va ya 0Olglsiina gora).

Maqsad: il arzinda dyranilmis bazi riyazi anlayislar (dars arafasinda nazara alinan) hagginda biliyi var.

Fiziki harakatlar: “Bax bela giiclii olduq!”
Qeyd: Usaglarinin na dyrandiyina sahid olmagq lcln valideynlari ¢agira bilarsiniz

Magsad: il arzinda 6yranilmis bitlin név harakatlarin méhkamlandirilmasi.
Usaglar, bir il arzinda biz cox sey 6yrandik, gliclii oldug! Galin bacardiglarimizi géstarak!
Daira lizra yerimak va qagmagq:

e Torbiyaci qavala vurur- usaglar daira lzra gazirlar
e Torbiyaci qavala asta vurur-usaglar barmaglarinin ucunda gagirlar
e Toarbiyaci méhkam vurur-usaqlar cald gagirlar
e Toarbiyaci qavala daha méhkam vuranda usaglar dayanir, gevrilir, va aks istigamatda gagirlar.
e Sirtnmak:
o Tarbiyaginin signali ila usaglar daira lzra suriinurlar.
e Top diyirlatmak:

o Usaglar iki komandaya bollinir, aralarindaki masafsa 2 metr olmaq sarti ile garsi-garsiya
otururlar. Ayaglari arali goyulur. Har komandaya bir top verilir va Oyradanin signali ila
usaqglar topu bir-birina diyirladir.

e Topu atib tutmaq:

o Usaglar Oyradanin signali il topu garsisindaki yoldasina atir. Yoldasi topu tutmaga

galigir va onu geriya atir.
e isveg divarinda masqlar:

o Usaglar isveg divarinin an yuxari pillasina ¢ixib har kasa al edib asagi disur.

o Usaglar arxasi nardivana dayanib basinin tstlindaki taxtadan tutur va sllarindan asili
vazyyatda qalir. Bundan sonra o ayagqlarini diiz bucaq altinda saxlayir.
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e Tarazhg saxlamaq bacaririgi:
o Oyradan (va ya usaglar) yastiglardan cigir diizaldir. Usaglar qollari yanda bu “cigirdan’
kecirlar. Sonra yastiq alave edarak kérpu dizaldilir. Usaglar tarazhgi saxlayaraq

4

korpudan kegirlar. Sonda biikilmus ayaqglari Gizarina tullanirlar.
Magsad: il arzinda dyranilmis biitlin nov harakatlari yerina yetira bilir.

Harakatli oyun: "Flashcards Race" oyununu oynayin.
Magsad: Heyvanlarin gidalandigi gida névini tayin etmayi dyratmak.

Oyradan 2 dast heyvan va yayda bitan meyva kartlari hazirlayir. Oyradan sinifi iki komandaya ayirir — har
komandani sinfin har miixtalif tarafinds siraya diziir. Oyradan hazirladigi iki dast kart gétiiriin va har dasti
ganisdirin. Oyradan bir dasti yera, izii asagl, sinfin sag tarafina sapir va sinfin sol tarafindaki digar dastla da
eyni seyi edir.

Oyun baslanir.

Har komandadan ilk "oyuncu" diizgiin kartlari tapmagq va talimatlariniza uygun olaraq I6vhays yapisdirmaq
Uclin yarismali olacag. Masalan, "dovsan kalem yeyir" deya qisqirir. Har komandanin oyunculari yerdaki 6z
kartlarina qacacaq va "dovsan" va "kalom" kartlarini tapana gadar onlari gevirir, sonra [6vhaya gagaraq bu
kartlari [6vhaya yapisdirir. Kartlari ilk

Sonra digar usaglar 6z komandalarini tamsil edarak oyuna davam edir. Har dafa l6vhada diizgiin cimlanin
yanina diizglin kartlar qoyan ilk talsba 6z komandasina bir xal gazandirir. Belalikls har iki komandada usaq
sayi bitdikdan sonra oyun sona yetir.

Ugur gostaricisi: Heyvanlarin gidalandigi gida novini tayin etmayi 6yratmak.

Sarbast faliyyat: Sarbast rasm.

Yekun toplanti
Afarin usaqglar! Galin neca giiclii oldugumuzu gostarak (usaqglar gollarini dirsakdan bikirlar va
barmaglarini yumaraq yumruq gostarirlar). Giclular!

indi isa neca boyudiyimizi géstarak! (usaglar barmaglarinin ucunda dayanirlar va allarini yuxari
galdirirlar) Bu giin hansi handasi fiqurla tanis oldunuz?
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3-cu gun
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Usaglar, galin “Biri-birimiza” oyununu oynayaq. Haminiz ¢ox cald harkat etmalisiniz. Daira Uzra
diiziiliin, d6ziinliza bir taraf miigabili secin va onun alini tutun. indi iss man siza deyacam hansi badan
Gzvlariila bir-birinizls cox cald salamlasmalisiniz: Sag al ile sag ala! Bel-bela! Alin alina! Yan-yana! Diz-
diza!Cecala barmag-cecala barmaga! Qulag-qulaga! Daban-dabana! Dirsak dirsaya! Yumrug-yumruga! Bir-
birinizin alini sixin!Neca da boylmusiintz! Afarin!

Taqvimla is

Ay,ayin tarixi, haftanin gind, fasil, hava seraiti.
Tagvima dair bitin biliklarin takrar edilmasi.
Mévzuya giris

Usaglar, biz artiq bir-birimizi yaxsi taniyiriq. Bu sababdan man indi siza els sizin 6ziinlz hagqginda
tapmacalar deyacayam, siz do tapmaga ¢alisacaqgsiniz.

e Onun uzun horiklari va gézal gullsil var.
e O, suratli gaga bilir.
Usaqlar oyunu davam etdirir va bir-biri hagqinda tapmaca deyirlar.

Nitq inkisafi: “Bu ili neca kegirdik?”
Magsad: yaddasin, gisa hekaya qurmaq va suallara cavab vermak bacariginin inkisaf etdirilmasi.

9ziz usaqglar! Budur grupumuzun darslari sona catir! Biz birlikda ¢ox gézal glinlar kegirdik. Galin
bu ili neca kecirdiyimizi xatirlayag. Bunun li¢clin dostumuz Cirtdanin (oyuncagq) siza bir neca suali olacag.

Oyradan Cirtdani saslandirarak usaqglardan sorusur:

1. San grupda kiminla dostlasdin?
2. Nalar 6yrandin?
3. 9n ¢ox xosuna na galdi?

Bltlin usaqglar sual-cavabda istirak edir. Bu suallar atrafinda bir ne¢a usaq qisa hekaya danisir.
Qrupda usaglarin faaliyyati aks olunan sakillardan sargi hazirlanir.

Ugur gostaricisi: yaddasin, gqisa hekaya qurmaq va suallara cavab vermak bacarigina malikdir

Harakatli oyun: “Bocaklar va qus”
Magsad: signala asasan tapsiriglari yerina yetirmayi va slirlinmayi masq etmak.

“Qus” usaq yuvada (stulda) oturur. Bitlin basga usaglar bocaklardir.
“Baxin otun lizarinda neca cevik bocaklar sirindr. (usaglar otagda siirtintrlar)
Beliniz Gsta uzanin va ayaglarinizla harakat edin. Qanadlarinizi yellayin. (ayaga galxib allarini yellayirlar)

Tullanin. (yerlarinda tullanirlar)
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Qus!(bocak-usaglar yerlarina qacirlar ki, qus onlari tutmasin) ”
“Qus” kimi tutsa 6z “yuvasina” aparir. Oyun takrarlanir. “Qus” roluna basqga usaq segilir.

Ugur gostaricisi: signala asasan tapsiriglari yerina yetirmayi va sirlinmayi bacarir.

Rasm: “Avtoportret”
Maqsad: usaglarda 6zlarinin oxsar xususiyyatllarini tasvir etmak bacarigini inkisaf etdirmak.

Vasaitlar: quas, palitra (qirmizi ve ag boyalari gatib, Gz va boyun lciin ¢ahrayi boya hazirlayin), firca, suila
dolu gab, salfet, kagiz, har usaga bir adad glizgl.

Bu glin biz avtoportret ¢akacayik. Portret-bir saxsin rasmidir, avtoportret isa insanin 6zi-6zunu
cakmasidir.

dliniza glizgli alin. Diggatls baxin.

(Oyradan usaglara giizgiinii gotiiriib 6z tizlarina, gézlarina, gaslarina, burunlarina, saglarina baxmalarini
taklif edir.)

Siz indi 6zinlizU guzguda gorirsiiniz, siz 6z lzlnlzu sakilds basqa heg kimin Uzl ila sahv sala bilmarsiniz,
siz 6zlinlzl darhal gozlarinizin rangindan, saglarinizdan taniyacagsiniz.Bunlarin hamisi yalniz siza
maxsusdur.

Oyradan usaqglara giizgiiys baxaraq 6z rasmlarini gakmayi taklif edir.
isin gedisati zamani Oyradan usaglara kicik detallari (gaslar, kipriklari, va s.) unutmamagi xatirladir.
Darsin sonunda al islarindan ibarat sargi kegirilir.

Ugur gostaricisi: usaglarda 6zlarinin oxsar xtsusiyyatllarini tasvir etmak bacarigina malikdir.

Sarbast faaliyyat: Stoliistii oyunlar.

Yekun toplanti
Usagqlar, bu glin siz cox ¢alisdiniz! Afarin siza!

Masgalamizin an ¢ox bayandiyiniz hissasi hansi oldu?
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4-cii gln
Sahar toplantisi
Salamlagsma

Sabahiniz xeyir, usaglar! Ginilnlzin xos ke¢gmasi liclin man siza tabassiim baxs ediram. Siz da
yoldaslariniza tabassiim hadiyya edin.

Taqvimla is
Ayin tarixi, ay, haftanin glini, fasil, hava saraiti.
Moévzuya giris
Usaglar, bu giin bizim son dars glinimizdiir. Qarsidan yay galir. Yayi neca kecgiracaksiniz?

Barmagq oyunu: “Boyudik”

Mantiq: is daftarinda tapsiriglar
Maqsad: haftanin mévzularint méhkamlandirmak, mantiqi diisiincani va kicik motorikani inkisaf etdirmak.

Fiziki harakatlar: “Bax bela giiclii olduq!”
Magsad: il arzinda 6yranilmis bitlin név harakatlarin méhkamlandirilmasi.

Usaglar, bir il arzinda biz cox sey 6yrandik, gliclii oldug! Galin bacardiglarimizi géstarak!
Daira lizra yerimak va qagmagq:

e Torbiyaci qavala vurur- usaglar daira lzra gazirlar
e Torbiyaci qavala asta vurur-usaglar barmaglarinin ucunda gagirlar
e Tarbiyaci méhkam vurur-usaqlar cald gagirlar
e Toarbiyaci qavala daha méhkam vuranda usaqglar dayanir, gevrilir, va aks istigamatda gagirlar.
e Surunmak:
o Tarbiyaginin signali ila usaglar daira tzra sirinrlar.
e Top diyirlatmak:

o Usaglar iki komandaya bollinir, aralarindaki masafs 2 metr olmagq sarti ile garsi-garsiya
otururlar. Ayaglari arali goyulur. Har komandaya bir top verilir va Oyradanin signali ila
usaqglar topu bir-birina diyirladir.

e Topu atib tutmaq:

o Usaglar Oyradanin signali il topu garsisindaki yoldasina atir. Yoldagsi topu tutmaga

caligir va onu geriya atir.
e isveg divarinda masqlar:

o Usaglar isveg divarinin an yuxari pillasina ¢ixib har kasa al edib asagi disur.

o Usaglar arxasi nardivana dayanib basinin tstlindaki taxtadan tutur va allarindan asili
vazyyatda qalir. Bundan sonra o ayaqlarini diiz bucaq altinda saxlayir.

e Tarazhigl saxlamaq bacaririgi:

o Oyradan (va ya usaglar) yastiglardan cigir diizaldir. Usaglar qollari yanda bu “cigirdan”
kegirlar. Sonra yastiq alava edarak korpl diizaldilir. Usaqglar tarazligi saxlayaraq
korpudan kegirlar. Sonda biikilmis ayaglari Gizerina tullanirlar.

Ugur gostaricisi: il arzinda dyranilmis biitlin ndv harakatlari yerina yetirir.
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Harakatli oyun: "Flashcards Race" oyununu oynayin.
Maqsad: Heyvanlarin gidalandigi gida névini tayin etmayi dyratmak.

Oyradan 2 dast heyvan va yayda bitan meyva kartlari hazirlayir. Oyradan sinifi iki komandaya ayirir — har
komandani sinfin har miixtalif tarafinds siraya diziir. Oyradan hazirladigi iki dast kart gétiiriin va har dasti
qarisdirin. Oyradan bir dasti yers, Uizii asag), sinfin sag tarafina sapir va sinfin sol tarsfindaki digar dastla da
eyni seyi edir.

Oyun baglanir.

Har komandadan ilk "oyungu" diizglin kartlari tapmagq va talimatlariniza uygun olaraq Iévhaya yapisdirmaq
Uguin yarismali olacag. Masalan, "dovsan kalam yeyir" deya qisqirir. Har komandanin oyunculari yerdaki 6z
kartlarina gqacacaq va "dovsan" va "kalam" kartlarini tapana gadar onlari ¢evirir, sonra l6vhaya gacaraq bu
kartlari I6vhaya yapisdirir.

Sonra digar usaglar 6z komandalarini tamsil edarak oyuna davam edir. Har dafa l6vhada diizglin cimlanin
yanina dizgln kartlar qoyan ilk talaba 6z komandasina bir xal gazandirir. Belslikla har iki komandada usaq
sayi bitdikdan sonra oyun sona yetir.

Ugur gostaricisi: Heyvanlarin gidalandigi gida névini tayin etmayi 6yratmak.

Sarbast faaliyyat: Evdan gatirilmis sirniyatlarla ¢ay i¢arak vidalasmagq.

Yekun toplanti
Qarsidan yay galir! istirahat edin, azizlarim! Giic toplayin! Névbati il buraya yenidan galin! Galan
il boyilk usaglar artig hazirliq gruplarina gedarak maktaba hazirlasacaqglar. Galin onlarla sagollasaq! Bizimla
oldugunuz Uglin size minnatdariq!
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	Hərəkətli oyun: “Günəş və yağış”
	Rəsm: “Yağış”
	Sərbəst fəaliyyət: “Ən diqqətli” oyunu
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar.
	Fiziki hərəkətlər
	1-ci hissə. Dairə boyunca gəzmək və qaçmaq.
	2-ci hissə. Ümuminkişaf hərəkətləri.
	3-cü hissə. Əsas hərəkət növləri.

	Hərəkətli oyun: “Göbələk yığımı”
	Səsli nağıl zamanı
	Bala kirpi və dostları
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Noyabr | 6-cı həftə | Mövzu: “Yurdumuzun ağacları”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: Ağaclar haqqında nə bilirik?
	Hissə 1. Əqli hücum.
	Hissə 2. Praktik tapşırıq.
	Hissə 3. Oyun.
	Hissə 4. Müzakirə

	Hərəkətli oyun: “Yarpaqlar”
	Yapma: “Ağac” (kollektiv iş)
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Əşyaların xüsusiyyətləri. 2 dairəsində say
	Hissə 1. İki rəqəminin auditorial (eşidərək) biliyini təmin edən tapşırıqlar
	Hissə 2. Kinestetik (toxunaraq, sayıb əşyaları ayıraraq) və auditorial (eşidərək) biliyi təmin edən praktik tapşırıq.
	Hissə 3. İki rəqəminin vizual tanınmasını təmin edən praktik tapşırıq.

	Fiziki hərəkətlər
	1-ci hissə: Otaqda cərgə ilə və səpələng yeriş.
	2-ci hissə:  Toplarla ümuminkişaf  hərəkətləri.
	3-cü hissə: Əsas hərəkət növləri. Topun düz istiqamətdə diyirlədilməsi.  “Cəld top” oyunu.

	Hərəkətli oyun: “Yarpaqlar”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	• Mövzuya giriş

	Nitq inkişafı: Ağaclar haqqında nə bilirik?
	Hissə 1. Giriş
	Hissə 2. Müzakirə.
	Hissə 3. Müqayisə.

	Hərəkətli oyun: “Yarpaqlar”
	Rəsm “Rəngli  yarpaqlar”
	Sərbəst fəaliyyət
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	1-ci hissə: Otaqda cərgə ilə və nizamsız yeriş.
	2-ci hissə:  Toplarla ümuminkişaf  hərəkətləri.
	3-cü hissə: Əsas hərəkət növləri. Topun düz istiqamətdə diyirlədilməsi.

	Hərəkətli oyun: “Yarpaqlar”
	Səsli nağıl zamanı
	Dostlar
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Noyabr | 7-ci həftə | Mövzu: “Meyvələr”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Meyvələr”
	Hissə 1. Meyvələrin tanıtımı
	Hissə 2: Dadına bax və təyin et!
	Hissə 4: Təcrübə. Qrup işi.

	Hərəkətli oyun: Meyvələri yerləşdir
	Yapma: Nar
	Sərbəst fəaliyyət: uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Meyvələr”
	Hissə 1. Meyvələrin tanıtımı
	Hissə 2: Dadına bax və təyin et!
	Hissə 4: Təcrübə. Qrup işi.

	Hərəkətli oyun: Meyvələri yerləşdir
	Yapma: Nar
	Sərbəst fəaliyyət: uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: “3 dairəsində saymaq”
	Hissə 1.
	Hissə 2: Oyun
	Hissə 3: Üç rəqəminin vizual tanınmasını təmin edən praktik tapşırıq

	Fiziki hərəkətlə
	1-ci hissə: Bir cərgə ilə gəzmək.
	2-ci hissə: Stullarla ümuminkişaf məşqləri.
	3-cü hissə: Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: Meyvələri yerləşdir!
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Nitq inkişafı: “Meyvələr”
	Hissə 1. Məlumatın ötürülməsi
	Hissə 2. Oyun
	Hissə 3.

	Hərəkətli oyun: Meyvələri yerləşdir
	Rəsm : Rəsm “Alma almaya bənzər”
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlama
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	1-ci hissə.  Bir cərgə ilə gəzmək.
	2-ci hissə: Stullarla ümuminkişaf məşqləri
	3-cü hissə: Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: Meyvələri yerləşdir
	Səsli nağıl zamanı
	Əsmərin sehrli zənbili
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Noyabr | 8-ci həftə | Mövzu: “Quşlar”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlama
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: Quşlar. Onlar necə olurlar?
	Hissə 1. Giriş. Biliyin ötürülməsi.
	Hissə 2. Praktik tapşırıq.
	Hissə 3. Oyun: “Quşlar”

	Hərəkətli oyun: “Quş yuvada”
	Yapma: “Göyərçin üçün dən”
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Tikinti/ riyaziyyat: “4 dairəsində say. Dəmir yolu”
	Hissə 1. Praktik tapşırıqlar: “Dəmir yol tikintisi”
	Hissə 2. Praktik tapşırıqlar
	Hissə 3: Dörd rəqəminin vizual tanınmasını təmin edən praktik tapşırıq.

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. Oyun tapşırığı: “Şən siçanlar”
	Hissə 2. Lentlərlə ümuminkişaf hərəkətləri
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Quş yuvada”
	Sərbəst fəliyyət: Sərbəst rəsm
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: Tapmaca (Teymur Elçin)

	Nitq inkişafı: Quşlar
	Hissə 1. Nağıl saatı  “Cığal sərçə" səsli nağılı
	Hissə 2: Sual-Cavab
	Hissə 3. Rollu-oyun.
	Hissə 4. Dərsin sonu.
	“Durna” şeiri.  Rəşid bəy Əfəndiyev

	Hərəkətli oyun: “Quş yuvada”
	Rəsm: “Quş”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst oyunlar
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: Tapmaca (Teymur Elçin)

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. Oyun tapşırığı “Şən siçanlar”
	Hissə 2. Lentlərlə ümuminkişaf hərəkətləri
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Səsli nağıl zamanı
	Bayquşlar mahnı oxumağı necə öyrəndilər
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Dekabr | 9-cu həftə | Mövzu: “Peşələr”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu: “Müxtəlif peşələr”
	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Bütün peşələr əhəmiyyətlidir”.
	Hissə 1. Əqli hücum
	Hissə 2. Şəkil üzərində iş
	Hissə 3. Praktik tapşırıqlar

	Hissə 4. Praktik tapşırıqlar
	Hissə 5. Müzakirə: Topla oyun «Əgər…»

	Hərəkətli oyun: «Pilot»
	Rəsm: Yanğınsöndürən qardaşlar
	Hissə 1
	Hissə 2
	Hissə 4. Müzakirə

	Sərbəst fəaliyyət: Oriqami (vərəqi qatlamaqla müxtəlif fiquların düzəldilməsi)
	Son  toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	“Qar” oyunu
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat:  “5” daxil olmaqla hesab. Neçə?”
	Hissə 1. Əqli hücum
	Hissə 2. Müqayisə
	Hissə 3. Praktik tapşırıqlar
	Hissə 4. Beş rəqəminin vizual tanınmasını təmin edən praktik tapşırıq

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. “Sənin kubikin”
	Hissə 2. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: «Pilot»
	Sərbəst fəaliyyət: Konstruktorla oyun
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	“Qartopu” oyunu
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: “Müxtəlif peşələr”

	Nitqin inkişafı: “Valideynlərimizin peşəsi”
	Hissə 1. Giriş
	Hissə 2. Bu əşyalar kimə lazımdır?
	Hissə 3. Praktik tapşırıq

	Hərəkətli oyun: «Pilot»
	Yapma: Sevdiklərimizə məktub
	Hissə 1.
	Hissə 2.
	Hissə 3.

	Sərbəst fəaliyyət: Uşağın seçimi əsasında oyunlar
	Son  toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	“Xizək” oyunu
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: “Müxtəlif peşələr”

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər: “Biz güclü dənizçilərik”.
	Hissə 2. “İsveç divarı” – gəmi nərdivanı

	Hərəkətli oyun: «Pilot»
	Səsli nağıl zamanı
	Qonşular

	Son toplantı


	Dekabr | 10-cu həftə | Mövzu: “Bizim geyimimiz”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: “Əlcək”

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Geyim”
	Hissə 1. Giriş
	Hissə 2.
	Hissə 3.
	Hissə 4.

	Hərəkətli oyun: “Gizlənqaç”
	Yapma: “Kiçik şərf”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Say və müqayisə
	Hissə 1. Giriş
	Hissə 2.
	Hissə 3.
	Hissə 4.

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.  “Qurbağa və kəpənəklər”
	Hissə 2.  Lentlərlə ümuminkişaf  hərəkətlər
	Hissə 3.

	Hərəkətli oyun: “Gizlənqaç”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Nitqin inkişafı: Şarl Perro “Qırmızıpapaq” nağılı. Şarl Perro

	Hərəkətli oyun: “Gizlənqaç”
	Rəsm: “Papaq”
	Sərbəst fəaliyyət: Qələmlərlə sərbəst rəsm
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: “Əlcək”

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. “Qurbağa və kəpənəklər”
	Hissə 2. Lentlərlə ümuminkişaf  hərəkətləri.
	Hissə 3.

	Hərəkətli oyun: “Gizlənqaç”
	Səsli nağıl zamanı
	Ad Günü Tacı
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Dekabr | 11-ci həftə | Mövzu: “Qışın əlamətləri”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləm ilə tanışlıq: “Qışın əlamətləri”
	Hissə 1. Giriş
	Hissə 2. Şeir saatı.  Mirzə Ələkbər Sabir «Uşaq və buz»
	Hissə 3. Oyun.  “Düzgün sözü seç”.

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1
	Hissə 2.  Top ilə inkişafetdirici məşqlər
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Az və çox
	Hissə 1.
	Hissə 2.
	Hissə 3. Oyun: Kimdə azdır.

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.
	Hissə 2. Kubiklərlə ümuminkişaf məşqləri
	Hissə 3.  Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Yarpaqlar”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Nitqin inkişafı: Tofiq Mütəllibov: “Şən yolka” şeiri
	Hərəkətli oyun: “Yarpaqlar”
	Aplikasiya və rəsm : “Küknar ağacı”
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.
	Hissə 2.  Kublarla ümuminkişaf məşqləri
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Yarpaqlar”
	Səsli nağıl zamanı
	Duman və İşıq
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Dekabr | 12-ci həftə | Mövzu: “Yeni il gəlir!”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: Gülzar İbrahimova “Sən necə qəşəngsən, qar!” şeirindən bir bənd

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Qarşıdan gələn bayramlar”
	Hissə 1.
	Hissə 2. Bayram tədbirinə hazırlıq
	Hərəkətli oyun: Sözlər: Hikmət Ziya, Musiqi: Musa Mirzəyev- “Yeni il gəlir” (1 və 2-ci bəndlər)

	Aplikasiya: “Yeni il bəzəyi”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar. Otağın bəzədilməsi.
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Hissə 1. Oyun
	Hissə 2. Oyun: Addımla və tap

	Fiziki hərəkətlər
	Sərbəst fəaliyyət: Bayramlar mövzusunda sərbəst rəsm
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: Gülzar İbrahimova “Sən necə qəşəngsən, qar!” şeirindən bir bənd

	Nitqin inkişafı
	Rəsm:  “Qar dənəciyi”
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Bayram salamlaşması



	Yanvar | 13-ci həftə | Mövzu: “Mən və sağlamlığım”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Sağlam olmaq nə deməkdir?”
	Hissə 1. Müzakirə
	Hissə 2. Müşahidə: Çirkli və təmiz əllər
	Hissə 3. Müzakirə

	Hərəkətli oyun: “Topu ötür”
	Yapma: “İnsan”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Uzun, qısa
	Hissə 1. Əqli hücum
	Hissə 2. Praktik tapşırıq
	Hissə 3. Təcrübə

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. “Sənin kubikin”
	Hissə 2. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər.
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Pəhləvanlar”
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin təlimatı əsasında oyunlar
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Nitqin inkişafı:  Azərbaycan xalq nağılı “Cırtdan”
	Hissə 1. Nağılın saatı
	Hissə 2. Dərsin yekunu

	Hərəkətli oyun: “Pəhləvanlar”
	Rəsm: “Qızıl medal”
	Sərbəst fəaliyyət: Oyun «Ən diqqətli»
	Son  toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1
	Hissə 2. Top ilə inkişafetdirici məşqlər
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Topu ötür”
	Səsli nağıl zamanı
	Maks idman edir
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Yanvar | 14-cü həftə | Mövzu: “Sağlam və qeyri-sağlam qida”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Sağlam və qeyri-sağlam qida”
	Hissə 1. Müzakirə
	Hissə 2. Praktik hissə
	Tapşırıq: Düzgün qidanı seç!
	Hissə 3. Hekayə saatı: Erik Karl “Ac baramaqurdu”

	Hərəkətli oyun: “Topu ötür”
	Yapma: “Mən nə yeyirəm?”
	Sərbəst fəaliyyət: Oyun
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Enli/ensiz
	Hissə 1. Müzakirə
	Hissə 2. Praktik hissə

	Fiziki hərəkətlə
	Hissə 1. Oyun tapşırığı “Şən siçanlar”
	Hissə 2. Lentlərlə ümuminkişaf hərəkətləri
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Pəhləvanlar”
	Sərbəst fəliyyət: Sərbəst rəsm
	Son toplantısı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı:
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Nitqin inkişafı: Cırtdana faydalı və zərərli qida məhsulları haqqında danışmaq
	Hissə 1. Nağıl saatı
	Hissə 2. Oyun

	Hərəkətli oyun: “Topu ötür”
	Rəsm: “Nar faydalı meyvədir”
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin təlimatı əsasında oyun
	Son  toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1
	Hissə 2. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri
	Hissə 4. Günün mövzusuna uyğun hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Pəhləvanlar”
	Səsli nağıl zamanı
	Əsmərin sehrli zənbili
	Uşaqlara suallar

	Son  toplantı


	Yanvar | 15-ci həftə | Mövzu: “Nəqliyyat”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Nəqliyyat növləri”
	Hissə 1. Əqli hücum
	Hissə 2. Biliyin yoxlanılması
	Hissə 3: Sual-Cavab
	Hissə 4. Nəqliyyat. “Binqo” oyunu (Əlavə 9)

	Hərəkətli oyun: "Qatar"
	Aplikasiya: “Yük maşını”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşağın seçimi əsasında oyunlar
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı:
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: “Hündür, alçaq”
	Hissə 1. Müzakirə
	Hissə 2. Praktik tapşırıq

	İdman fasiləsi: “Cırtdanlar və divlər”
	Hissə 3. Sərbəst tapşırıq
	Hissə 4. Oyun «Əksini söylə»

	Fiziki hərəkətlər:
	Hissə 1. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər: “Biz güclü dənizçilərik”
	Hissə 2. “İsveç divarı” – gəmi nərdivanı

	Hərəkətli oyun: "Bacarıqlı sürücü"
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı:
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu: “Nəqliyyat”
	Nitqin inkişafı: “Nə gedir? Nə uçur?  Nə üzür?”
	Hissə 1. Məlumatın ötürülməsi
	Hissə 2. Praktik tapşırıqlar

	Hərəkətli oyun: "Qatar"
	Rəsm: “Dəmir yolu”
	Sərbəst fəaliyyət:  Uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son  toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu: “Nəqliyyat”
	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Musiqi və fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.
	Hissə 2. Bir-birilərinə topun atılması
	Hissə 3. Topu qapıya vur!

	Hərəkətli oyun: "Bacarıqlı sürücü"
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Yanvar | 16-cı həftə | Mövzu: “Mən piyadayam”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı:
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu: “Yol hərəkəti qaydaları”
	Ətraf aləmlə tanışlıq:  “Yol hərəkəti qaydaları”
	Hissə 1. Məlumatın ötürülməsi
	Hissə 2. Praktik hissə

	Hərəkətli oyun: "Qatar"
	Aplikasiya:  “İşıqfor”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son  toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı:
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Böyük/kiçik
	Hissə 1. Giriş. Məlumatın ötürülməsi
	Hissə 2. Oyun. Böyük-balaca.
	Hissə 3. Praktik tapşırıq

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.
	Hissə 2. Top ilə inkişafetdirici hərəkətlər.
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: "Bacarıqlı sürücü"
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü oyunlar
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	“Qar” oyunu
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu: “Yol hərəkəti qaydaları”
	Nitqin inkişafı: “İşıqforu xilas edək!”
	Hissə 1. İzahat
	Hissə 2. Sual-cavab
	Hissə 3. Yol hərəkəti nişanlarının dayanacağında

	Hərəkətli oyun: "Qatar"
	Rəsm: “Zolaqlı piyada keçidi”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar
	Son  toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş

	“Qartopu” oyunu
	“Xizək” oyunu
	Barmaq oyunu: “Qış əyləncəsi”
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu: “Yol hərəkəti qaydaları”
	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. "Piyadalar" adlı oyun tapşırıqları
	Hissə 2. Yastıq ilə ümumi inkişaf oyunları
	Hissə 3. Topu bir - birinə diyirlətmək

	Hərəkətli oyun: "Bacarıqlı sürücü"
	Sərbəst fəaliyyət:  Stolüstü oyunlar
	Son toplantı


	Fevral | 17-ci həftə | Mövzu: “Ev heyvanları”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləmlə tanışlıq: Ev heyvanları
	Hissə 1. Müşahidə
	Hissə 2. Əqli hücum
	Hissə 3. Heyvanların adını öyrənirik.
	Hissə 4. İdman fasiləsi
	Hissə 5. Heyvanların səslərini tanıyırıq.
	Hissə 6. Heyvanların adlarını bilirik və səslərini tanıyırıq.

	Hərəkətli oyun: "Pişik və siçanlar"
	Yapma: “Pişik”
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü oyunlar
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Say: 10-a qədər  və daha çox saymaq
	Hissə 1. Müzakirə
	Hissə 2. Praktik iş
	Hissə 3.
	Hissə 4.

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.
	Hissə 2. Ümumi inkişaf üçün yaylıqla oyun
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Sərçələr və pişik”
	Sərbəst fəaliyyət: Oyunlar
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Nitqin inkişafı: Ev heyvanları
	Nazlı və dostları: “Ev heyvanları”
	Hissə 1. Verilişi birlikdə izləmək
	Hissə 2. Sual-cavab
	Hissə 3. Oyun
	Hissə 4. Tapmaca saatı
	Hərəkətli oyun: Hərəkətli oyun: "Pişik və siçanlar"

	Rəsm: “İnəyin ləkələri”
	Səsli nağıl zamanı
	Balaca Qırmızı Toyuq
	Uşaqlara suallar

	Yekun toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. “Sənin kubikin”
	Hissə 2. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: “Sərçələr və pişik”
	Səsli nağıl zamanı
	Balaca balıq və böyük balina
	Uşaqlara suallar

	Son  toplantı


	Fevral | 18-ci həftə | Mövzu: “Vəhşi heyvanlar”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu:  “Meşədə kim yaşayır”
	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Vəhşi heyvanlar. Onlar harada yaşayırlar?”
	Hissə 1.
	Hissə 2. Oyun. Ötür-ötür.
	Hissə 3. Praktik tapşırıq. Eynisini tap.
	Hissə 4. Təsvir et
	Hissə 5. Son müzakirə. Heyvanı əlamətlərinə görə tanımaq.
	Hərəkətli oyun: “Ayı balası”
	Yapma: “Dovşan üçün kök” (kiçik yaşlılar üçün), “dovşan” (böyük yaşlılar üçün)

	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Say. İndeks.
	Hissə 1. Giriş. Biliyin ötürülməsi.
	Hissə 2. Oyun. Düzgün rəqəm məndədir.
	Hissə 3. Eşit və doğru rəqəmi tap.
	Hissə 4. Növbəti rəqəmi tap.

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. "Piyadalar" adlı oyun tapşırıqları
	Hissə 2. Yastıq ilə ümumi inkişaf oyunları
	Hissə 3. Topu bir-birinə diyirlətmək.

	Hərəkətli oyun: “Tülkü, tülkü, tümbəki”
	Sərbəst faəliyyət: Sərbəst rəsm
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş

	Barmaq oyunu:  “Meşədə kim yaşayır”
	Nitqin inkişafı: Vəhşi heyvanlar
	Hissə 1. Hekayə. “Şir və dovşan”
	Hissə 2. Sual-cavab
	Hissə 3. Oyun. “Sözü de”
	Hissə 4. Oyun. “Cümləni tamamla!”

	Hərəkətli oyun: “Ayı balası”
	Rəsm: “Zürafə”
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu:  “Meşədə nə yaşayır?”
	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. Oyun tapşırığı: “Şən siçanlar”
	Hissə 2. Lentlərlə ümuminkişaf hərəkətlər
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri. Meşə yolu ilə
	“Uzunqulaq dovşanlar”

	Hərəkətli oyun: “Tülkü, tülkü, tümbəki”
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Fevral | 19-cu həftə | Mövzu: “Heyvanlar və onların balaları”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Barmaq oyunu: “Ev heyvanları və onların balaları”
	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Ev heyvanları, vəhşi heyvanlar və onların balaları”
	Hissə 1. Giriş. Əqli hücum
	Hissə 2. Müzakirə
	Hissə 3. Oyun. Sən kimin balasısan?
	Hissə 4. Didaktik oyun. Heyvanlara kömək et.
	Hərəkətli oyun. Pişik və heyvan balaları

	Yapma: “Dovşan balası”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst mövzuda karandaşlarla rəsm
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş.  Barmaq oyunu: “Barmaqlar gəzməyə çıxır”.

	Riyaziyyat: Say: Az və çox
	Hissə 1. Biliyin ötürülməsi
	Hissə2.  Praktik tapşırıq. Oyun:  “Dəniz quldurları və onların qənimətləri”
	Hissə 3.  Oyun. İndeks əsasında böyük və kiçiyin tapılması.

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.“Qurbağalar və kəpənəklər”
	Hissə 2. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər
	Hissə 3. “İsveç divarı”nda hərəkətlər

	Hərəkətli oyun: “Heyvanı tap”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Nitqin inkişafı
	Hissə 1. Nağıl “Əyriqulaq dovşan və ya hərə olduğu kimi” nağılı (Arzu Soltan)
	Hissə 2. Sual-cavab
	Hissə 3. Müzakirə
	Hissə 4. Nağılı davam et

	Hərəkətli oyun: “Pişik və heyvan balaları”
	Rəsm: “Əyriqulaq dovşan”
	Sərbəst fəaliyyət: Konstruktorla oyun
	Son  toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.“Qurbağalar və kəpənəklər”
	Hissə 2. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər.
	Hissə 3. “İsveç divarı”nda hərəkətlər

	Hərəkətli oyun: “Heyvanı tap”
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Son  toplantı


	Fevral | 20-cı həftə | Mövzu: “Kim harada yaşayır”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş
	Barmaq oyunu: Teymur Elçin “Sərçə”

	Ətraf mühit ilə tanışlıq: “Hər bir heyvanın öz yuvası var!”
	Hissə 1. Mövzuya giriş. Məlumatın ötürülməsi.
	Hissə 2. Müzakirə və praktik nümayiş
	Hissə 3. Didaktik oyun: “Kim harada yaşayır?”

	Hərəkətli oyun: “Yuvacıqlardakı sərçələr”
	Yapma: “Yuvada quş”
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü oyunlar. Süjetli oyunlar.
	Son  toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	“Qartopu” oyunu
	“Xizək” oyunu
	Mövzuya giriş

	Riyaziyyat: Say: Bərabər, daha az, daha çox.
	Hissə 1. Mövzuya giriş
	Hissə 2. Praktik tapşırıq

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər: “Biz güclü dənizçilərik”.
	Hissə 2. “İsveç divarı” – gəmi nərdivanı

	Hərəkətli oyun: Dairədə top ilə oyun “Heyvanların əlamətlərini de!”
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Barmaq oyunu: “Qış əyləncəsi”
	Mövzuya giriş

	Nitqin inkişafı: “Kim harada yaşayır?”
	Hissə 1. Hekayə
	Hissə 2. Oyun «Kim harada yaşayır?»
	Hissə 3. Son müzakirə

	Hərəkətli oyun: “Yuvacıqlardakı sərçələr”
	Rəsm: “Oyuqdakı dələ”
	Sərbəst fəaliyyət: Oyun. «Ən diqqətli»
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1.
	Hissə 2. Ümumi inkişaf məşqləri.
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri.

	Hərəkətli oyun: Dairədə top ilə oyun “Heyvanların əlamətlərini de”
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Son toplantı


	Mart | 21-ci həftə | Mövzu: “Bahar”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Mövzuya giriş

	Ətraf aləm ilə tanışlıq: “Yazın əlamətləri”
	Hissə 1. Mövzuya giriş
	Hissə 2. Vizual məlumatın təqdim edilməsi
	Hissə 3. Oyun. Müzakirə və nümayiş
	Hissə 4.  Oyun. Praktik tapşırıq
	Hissə 5. Şeir saatı
	Bənövşə (Abdulla Şaiq)
	Hərəkətli oyun: “İsti və soyuq külək”
	Rəsm: “Günəş”

	Sərbəst fəaliyyət: Uşağın seçimi ilə oyun
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	“Yağmur” oyunu
	Riyaziyyat: “Məkanda istiqamətlənmə. Sağ-Sol”
	Mövzuya giriş. Hissə 1.
	Hissə 2. Təlimatın verilməsi
	Hissə 3. Oyun. Praktik tapşırıq.
	Hissə 4. Musiqi fasiləsi.   "Mənim istiqamətim" mahnısı
	Hissə 5. Oyun. Praktik tapşırıq.
	Hissə 6. Müzakirə

	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 1. “Qurbağalar və kəpənəklər”
	Hissə 2. Ümumi inkişafetdirici hərəkətlər
	Hissə 3. “İsveç divarı”nda hərəkətlər

	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm
	Hərəkətli oyun: “Od və su”
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	“Göy qurşağı” oyunu
	Barmaq oyunu: “Bizim analarımız”.
	Ətraf ilə tanışlıq: “Ana, anacan. Nənə”
	Hissə 1. Əqli hücum
	Hissə 2. Şeir saatı. İslam Səfərli - "ANA"
	Hissə 3. Valideynlərə təqdimat

	Hərəkətli oyun: “İsti və soyuq külək”
	Yapma: “Ana üçün çiçək”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşağın seçimi ilə oyun
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Barmaq oyunu: “Bax və təkrar et”
	Məntiq: İş dəftərləri ilə işləmək
	Fiziki hərəkətlər
	Hissə 3. Hərəkətlərin əsas növləri. "Çay üzərindən" tullanmalar

	Hərəkətli oyun: “Od və su”.
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin təyin etdiyi oyunlar
	Son  toplantı


	Mart | 22-ci həftə | Mövzu: “Tərəvəzlər”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma

	Ətrafla tanışlıq: Tərəvəzlər
	Hissə 1. Müzakirə. Tərəvəzlərin təqdim edilməsi. (Əlavə 4)
	Hissə 2. Oyun. Sarımsaq kimdədir?
	Hissə 3. Praktik iş: Salatın düzəldilməsi

	Hərəkətli oyun: “Yuvacıqlardakı sərçələr”
	Yapma: Dovşana yerkökü düzəlt.
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin təyin etdiyi oyunlar
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Riyaziyyat: Məkan anlayışı: “İçəridə” və  “Bayırda”
	Hissə 1. Giriş. Müzakirə.
	Hissə 2. Oyun. Çalış, içəridə ol!
	Hissə 3.  Oyun
	Hissə 4. Müzakirə

	Fiziki hərəkətlər: (rəngli lentlər, toplar)
	Hissə 1. “Yarpaqlar”
	Hissə 2. Lentlə ümumi inkişafedici tapşırıqlar
	Hissə 3. Əsas hərəkət növləri

	Hərəkətli oyun: Tərəvəzlər hərəkətdə
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların arzusu ilə oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Nitqin inkişafı: “Turpun nağılı” (Əlavə 5)
	Hərəkətli oyun: “Yuvacıqlardakı sərçələr”
	Rəsm: “Turp”
	Sərbəst fəaliyyət: “Turpun nağılı”nın səhnələşdirilməsi
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	İş dəftərlərində tapşırıq: Tapşırıq evə verilir.
	Hərəkət və musiqi
	Hərəkətli oyun: Tərəvəzlər hərəkətdə
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Sərbəst fəaliyyət: Oyunlar
	Son toplantı


	Mart | 23-cü həftə | Mövzu: “Novruz  bayramı”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Ətrafla tanışlıq: Bayram haqqında “Novruz bayramı”. Ənənələr.
	Hissə 1. Çərşənbələr haqqında danışmaq
	Hissə 2. Bədən tərbiyəsi dəqiqəsi: “Torpaq, Od, Su, Hava”
	Hissə 3. Novruz şənliyinə hazırlaşmaq. Mahnı və şeir əzbərləmək

	Hərəkətli oyun: “Od və su”
	Yapma: “Şəkərbura və qoğal”
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin istədiyi oyunlar
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Riyaziyyat: Məkanda istiqamətlənmə. Arxada, öndə, yuxarıda, aşağıda.
	Hissə 1. Giriş. Məlumatın ötürülməsi
	Hissə 2. Oyun “Kimin axrasında kim dayanıb?”
	Hissə 3. Oyun “Tap haradayam?”

	Fiziki hərəkətlər: (toplar, kubiklər)
	Hissə 2. Topla inkişaf etdirən məşqlər. Uşaqlar topları götürürlər.
	Hissə 3. Hərəkətin əsas növləri. Top dığırlamaq.

	Fiziki hərəkətlər: “Tülkü və qoğal”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi ilə oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Nitqin inkişafı: Bayrama aid mahnılar, şeirlər
	Hərəkətli oyun: “Od və su”
	Rəsm: "Yumurta formalarını bəzəyək"
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin istədiyi oyunlar
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Novruz tədbiri


	Aprel | 24-cü həftə | Mövzu: “Həşəratlar”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Barmaq oyunu: “Bax və təkrar et”
	Oyun: “ Fəsillər”

	Ətraf mühitlə tanışlıq:  “Həşəratların gözəl dünyası”.
	Hissə 1. Həşəratların təqdim edilməsi.
	Hissə 2. Həşəratların bədən hissələri
	Hissə 4: Praktik tapşırıq.
	Hissə 5: Yekun müzakirə

	Hərəkətli oyun:   "Hörümçək torundakı milçəklər"
	Aplikasiya:  “Uğur böcəyi”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst şəkil çəkmək. Oyunlar.
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş

	Riyaziyyat: Qruplaşdırma. Əşyaları əlamətinə görə qruplaşdırmaq
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: Həşəratların yarışı
	Sərbəst fəliyət: Oyunlar.
	Son  toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş
	Oyun: “Mənim ilə birgə de!”

	Nitq inkişafı: A.Şaiqin “Tıq-tıq xanım” nağılının oxunması.
	Hərəkətli oyun:   "Hörümçək torundakı milçəklər"
	Rəsm : “Tıq-tıq xanım”
	Sərbəst fəaliyyət
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Təqvimlə iş

	Barmaq oyunu: “Bax və təkrar et”
	Məntiq: İş dəftərləri ilə işləmək.
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: Həşəratların yarışı
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin qərarına əsasən oyunlar
	Son  toplantı


	Aprel | 25-ci həftə | Mövzu: “Çiçəklər”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Oyun: “Hansı fəsli sevirsən?”

	Ətraf mühitlə tanışlıq:  “Çiçəklər”
	Hərəkətli oyun: Çiçəklər
	Aplikasiya:  Gül dəstəsi
	Sərbəst fəaliyyət
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Oyun: “Hansı fəsli sevirsən?”

	Riyaziyyat: “Cüt” anlayışı ilə tanışlıq.
	Fiziki hərəkət
	Hərəkətli oyun: “Oturacaqlar”(musiqi və ya daban)
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin seçiminə əsasən oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma

	Oyun: “Mən hansı fəslin ayıyam?”
	Nitq inkişafı: Çiçəklər. “Toxum”
	Hərəkətli oyun: Çiçəklər
	Rəsm: “Qar yağışı gülü”
	Sərbəst fəaliyyət
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma

	Məntiq: iş dəftərlərində iş
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: “Oturacaqlar”(musiqi və ya daban)
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi ilə oyunlar
	Son toplantı


	Aprel | 26-cı həftə | Mövzu: “Evlər”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Oyun: “Hansı fəsli sevirsən?”

	Ətraf aləmlə tanışlıq: Evlər
	Hərəkətli oyun: Ən diqqətli
	Yapma: Evlər Aplikasiya
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Oyun: “Hansı fəsli sevirsən?”

	Riyaziyyat: Toplama. Numikonlarla toplama.
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma

	Oyun: Mən hansı fəslin ayıyam?
	Nitqin inkişafı: “Qoğal” nağılının oxunması
	Hərəkətli oyun: Ən diqqətli
	Rəsm: Ev Çək
	Sərbəst fəaliyyət
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma

	Məntiq: İş dəftərlərində iş
	Fiziki hərəkətlər
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Hərəkətli oyun
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm. Oyunlar.
	Son toplantı


	Aprel | 27-ci həftə | Mövzu: “Ev əşyaları”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Oyun: “ Fəsillər”
	Ətraf mühitlə tanışlıq: “Ev əşyaları”

	Hərəkətli oyun: “Oturacaqlar”(musiqi və ya daban)
	Rəsm: “Qoğal” tamaşası üçün maskaları rəngləmək
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü oyunlar
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Oyun: “ Ardını de!”

	Riyaziyyat: Toplama.
	Fiziki hərəkət
	Hərəkətli oyun: “Oturacaqlar”(musiqi və ya daban)
	Sərbəst fəaliyyət: Öyrədənin seçiminə əsasən oyunlar
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma
	Oyun: “Mənim ilə birgə de!”

	Nitqin və sosial bacarıqların inkişafı: “Qoğal” nağılının dramatizasiyası
	Hərəkətli oyun: “Tülkü və qoğal”
	Aplikasiya: “Qoğal və onun dostları”
	Sərbəst fəaliyyət
	Son toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Salamlaşma

	Barmaq oyunu: Gəlin Yer üzündə dostca yaşayaq!
	Məntiq: İş dəftərlərində iş
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: “Tülkü və qoğal”
	Sərbəst fəaliyyət: Oyun
	Son toplantı


	May | 28-ci həftə | Mövzu: “Azərbaycanın dövlət rəmzləri”
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Oyun: Dənizdə üz

	Ətraf aləmlə tanışlıq: Azərbaycan dövlətinin rəmzləri. Bayraq və gerb.
	Hissə 1. Məlumatın verilməsi.

	Hərəkətli oyun: Barmaq oyunu: “Barmaq sırası”
	Yapma: Azərbaycan bayrağı.
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Son toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	“Yağış” oyunu

	Riyaziyyat: "Miqdar sayı və Sıra sayı"
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: “Dövrə-dövrə”
	Sərbəst fəaliyyət: Konstruktorla oyun
	Son toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	“Günəş” oyunu

	Nitq inkişafı: Azərbaycan vətənimizdir
	Hərəkətli oyun: Barmaq oyunu: “Barmaq sırası”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm.
	Yekun toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: “Dövrə-dövrə”
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü qrup oyunları
	Yekun toplantı


	May | 29-cu həftə | Mövzu: Azərbaycan təbiəti
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Ətraf aləmlə tanışlıq: Azərbaycan təbiəti
	Hərəkətli oyun: "Dağlar, çaylar, göllər dənizlər"
	Yapma: “Mənim Vətənim”
	Sərbəst fəaliyyət: Qrup oyunları
	Yekun toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Riyaziyyat: Naxış. Riyazı
	Hissə 1. Naxışın kopyalanması
	Hissə 2. Naxışın davam edilməsi.
	Hissə 3. Öz naxışını yarat.

	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: «Dəniz dalğalanır»
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar.
	Yekun toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Nitqin inkişafı: “Dəniz”
	İdman fasiləsi: "Dəniz"
	Hərəkətli oyun: "Dağlar, çaylar, göllər dənizlər"
	Rəsm "Dəniz"
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst oyunlar.
	Yekun toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: «Dəniz dalğalanır»
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü oyunlar
	Yekun toplantı


	May | 30-cu həftə | Mövzu: Azərbaycan mədəniyyəti
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Rəng Oyunu

	Ətraf aləmlə tanışlıq: “Azərbaycanın mədəniyyəti”
	“Teatr”
	Hərəkətli oyun: Qaval daşı
	Rəsm: «Milli ornamentli küpə». Pambıq çubuqlarla rəsm.
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar.
	Yekun toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	"Rəng ayağa qalx" oynayın
	Riyaziyyat: Günün hissələri. Əlavə 7-də
	1. Didaktik oyun: “Cümləni tamamla”
	2. Didaktik oyun: “Günün hissələrinin adını deyin”

	Fiziki hərəkətlər
	Hərəkətli oyun: “Tülkü və qoğal”
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar.
	Yekun toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	"Posterlərdə Rənglərə Toxun" oyununu oynayın.

	Nitq inkişafı: Azərbaycan mətbəxi
	Hərəkətli oyun: Qaval daşı
	Yapma: ”Armudu  stəkan”
	Sərbəst fəaliyyət: Sərbəst rəsm.
	Yekun toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər
	Səsli nağıl zamanı
	Uşaqlara suallar

	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar.
	Yekun toplantı


	May | 31-ci həftə | Mövzu: Biz böyüdük!
	1-ci gün
	Səhər toplantısı
	Oyun: “Fəsillərin adları oyunu”

	İdman fasiləsi: Praktik çalışmalar – atlanmaq, çömbəlmək, əyilmək və s.
	Hərəkətli oyun: “Böcəklər və quş”
	Yapma:  Sərbəst iş
	Sərbəst fəaliyyət: Uşaqların seçimi əsasında oyunlar.
	Yekun toplantı

	2-ci gün
	Səhər toplantısı
	Rəng Oyunu.

	Riyaziyyat: Təkrar. Riyazi oyunlar.
	Oyun: «Darvaza»
	Didaktik oyun «Qrupumuzda hansı əşyalar var»
	Didaktik oyun «Özünə dost tap»
	Fiziki hərəkətlər: “Bax belə güclü olduq!”
	Hərəkətli oyun: "Flashcards Race" oyununu oynayın.
	Sərbəst fəliyyət: Sərbəst rəsm.
	Yekun toplantı

	3-cü gün
	Səhər toplantısı
	Nitq inkişafı: “Bu ili necə keçirdik?”
	Hərəkətli oyun: “Böcəklər və quş”
	Rəsm: “Avtoportret”
	Sərbəst fəaliyyət: Stolüstü oyunlar.
	Yekun toplantı

	4-cü gün
	Səhər toplantısı
	Barmaq oyunu: “Böyüdük”
	Məntiq: İş dəftərində tapşırıqlar
	Fiziki hərəkətlər: “Bax belə güclü olduq!”
	Hərəkətli oyun: "Flashcards Race" oyununu oynayın.
	Sərbəst fəaliyyət: Evdən gətirilmiş şirniyatlarla çay içərək vidalaşmaq.
	Yekun toplantı



